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うちどく

とは・・・とは・・・とは・・・とは・・・    

 

 

 

 

岡垣町教育委員会岡垣町教育委員会岡垣町教育委員会岡垣町教育委員会    

    

≪≪≪≪子子子子どものどものどものどもの発達段階発達段階発達段階発達段階にににに応応応応じたじたじたじた読書読書読書読書をををを≫≫≫≫    

            近年近年近年近年、、、、子子子子どものどものどものどもの読書読書読書読書のののの重要性重要性重要性重要性（（（（学力学力学力学力とのとのとのとの関係関係関係関係やややや自尊心自尊心自尊心自尊心・・・・自立心自立心自立心自立心

のののの向上等向上等向上等向上等））））についてのについてのについてのについての認識認識認識認識がががが高高高高まっていますまっていますまっていますまっています。。。。    

しかししかししかししかし、、、、小学校小学校小学校小学校・・・・中学校中学校中学校中学校・・・・高校高校高校高校とととと学年学年学年学年がががが進進進進むにつれてむにつれてむにつれてむにつれて読書量読書量読書量読書量がががが

減減減減りりりり、、、、高校生高校生高校生高校生では１ヶでは１ヶでは１ヶでは１ヶ月間月間月間月間に１に１に１に１冊冊冊冊もももも本本本本をををを読読読読まないまないまないまない割合割合割合割合（（（（平成平成平成平成２６２６２６２６

年度全国学校図書館協議会調査年度全国学校図書館協議会調査年度全国学校図書館協議会調査年度全国学校図書館協議会調査））））が５０が５０が５０が５０％％％％近近近近くになっているといくになっているといくになっているといくになっているとい

うううう報告報告報告報告もありもありもありもあり、、、、読書習慣読書習慣読書習慣読書習慣のののの定着定着定着定着がががが大大大大きなきなきなきな課題課題課題課題となっていますとなっていますとなっていますとなっています。。。。    

            子子子子どものどものどものどもの頃頃頃頃にににに身身身身につけたにつけたにつけたにつけた読書習慣読書習慣読書習慣読書習慣はははは、、、、生涯生涯生涯生涯にわたりにわたりにわたりにわたり子子子子どものどものどものどもの健健健健

やかなやかなやかなやかな成長成長成長成長のののの一助一助一助一助となりますとなりますとなりますとなります。。。。そのためそのためそのためそのため、、、、子子子子どもどもどもども達達達達にににに確確確確かなかなかなかな読書読書読書読書

習慣習慣習慣習慣をををを定着定着定着定着させるためにもさせるためにもさせるためにもさせるためにも、、、、家庭家庭家庭家庭でのでのでのでの読書活動読書活動読書活動読書活動はとてもはとてもはとてもはとても大切大切大切大切ですですですです。。。。    

    

    【【【【中学生中学生中学生中学生・・・・高校生期高校生期高校生期高校生期】】】】    

            中学生中学生中学生中学生・・・・高校生期高校生期高校生期高校生期はははは、、、、自我自我自我自我をををを確立確立確立確立しししし人生観人生観人生観人生観・・・・世界観世界観世界観世界観等等等等にににに視点視点視点視点をををを

移移移移していくためのしていくためのしていくためのしていくための基礎基礎基礎基礎をををを培培培培うううう時期時期時期時期ですですですです。。。。    

            中学生期中学生期中学生期中学生期はははは、、、、読書読書読書読書にににに親親親親しむことでしむことでしむことでしむことで、、、、もののもののもののものの見方見方見方見方・・・・感感感感じじじじ方方方方・・・・考考考考ええええ

方方方方をををを広広広広げたりげたりげたりげたり深深深深めたりしていくことがめたりしていくことがめたりしていくことがめたりしていくことが

できるようにできるようにできるようにできるように、、、、読書読書読書読書のののの必要性必要性必要性必要性やややや仕方仕方仕方仕方をををを

理解理解理解理解させることがさせることがさせることがさせることが大切大切大切大切ですですですです。。。。    

            またまたまたまた、、、、特特特特にににに高校生期高校生期高校生期高校生期ではではではでは、、、、いろいろいろいろいろいろいろいろ

なジャンルのなジャンルのなジャンルのなジャンルの本本本本をををを読読読読みみみみ、、、、自分自分自分自分のののの人生観人生観人生観人生観

やややや世界観世界観世界観世界観についてについてについてについて深深深深くくくく考考考考えることがえることがえることがえることが、、、、

求求求求められていますめられていますめられていますめられています。。。。    

            このこのこのこの時期時期時期時期にににに多多多多くのくのくのくの語彙語彙語彙語彙やややや豊豊豊豊かなかなかなかな感性感性感性感性、、、、

想像想像想像想像力力力力・・・・思考力等思考力等思考力等思考力等のののの読書能力読書能力読書能力読書能力をををを伸伸伸伸ばすことがとてもばすことがとてもばすことがとてもばすことがとても大切大切大切大切ですですですです。。。。    

そのそのそのそのためにもためにもためにもためにも、、、、子子子子どもどもどもども達達達達のののの自主的自主的自主的自主的なななな読書活動読書活動読書活動読書活動がががが進進進進められるようめられるようめられるようめられるよう

にににに、、、、家庭家庭家庭家庭のののの理解理解理解理解やややや協力協力協力協力をおをおをおをお願願願願いしますいしますいしますいします。。。。    

    

家庭家庭家庭家庭でのでのでのでの読書読書読書読書（（（（家読家読家読家読

うちどく

））））のすすめのすすめのすすめのすすめ    

～～～～    家庭家庭家庭家庭ででででのコミュニケーションをのコミュニケーションをのコミュニケーションをのコミュニケーションを    ～～～～    

中学生中学生中学生中学生・・・・高校生期編高校生期編高校生期編高校生期編    

家庭家庭家庭家庭ののののみんなでみんなでみんなでみんなで、、、、読書活動読書活動読書活動読書活動にににに取取取取りりりり組組組組むことをむことをむことをむことを「「「「家読家読家読家読（（（（うちどくうちどくうちどくうちどく）」）」）」）」

とととと言言言言いますいますいますいます。。。。家庭家庭家庭家庭のみんなのみんなのみんなのみんなでででで図書図書図書図書館館館館をををを利用利用利用利用したりしたりしたりしたり、、、、好好好好きなきなきなきな本本本本にににに

ついてついてついてついて話話話話しししし合合合合ったりすることでったりすることでったりすることでったりすることで、、、、家庭家庭家庭家庭ででででのコミュニケーションのコミュニケーションのコミュニケーションのコミュニケーション

がががが増増増増ええええ、、、、絆絆絆絆もももも深深深深まりますまりますまりますまります。。。。    

テレビをテレビをテレビをテレビを消消消消してしてしてして、「、「、「、「家読家読家読家読（（（（うちどくうちどくうちどくうちどく））））」」」」にににに取取取取りりりり組組組組んでみませんかんでみませんかんでみませんかんでみませんか。。。。    



～～～～    家読家読家読家読（（（（うちどくうちどくうちどくうちどく））））ってってってって、、、、どうするのどうするのどうするのどうするの？？？？    ～～～～    

            「「「「家読家読家読家読（（（（うちどくうちどくうちどくうちどく）」）」）」）」はははは、、、、家庭家庭家庭家庭でのでのでのでの読書読書読書読書をををを通通通通してしてしてして、、、、家庭家庭家庭家庭ででででのコミのコミのコミのコミ

ュニケーションをュニケーションをュニケーションをュニケーションを図図図図ろうというろうというろうというろうという取取取取りりりり組組組組みですみですみですみです。。。。特特特特にににに、、、、決決決決まったルまったルまったルまったル

ールやスタイルはありませんがールやスタイルはありませんがールやスタイルはありませんがールやスタイルはありませんが、、、、次次次次のようなのようなのようなのような取取取取りりりり組組組組みのみのみのみの例例例例をををを参考参考参考参考

にしてにしてにしてにして、、、、各家庭各家庭各家庭各家庭のののの生活生活生活生活にににに合合合合ったったったった方法方法方法方法をををを見見見見つけてみませんかつけてみませんかつけてみませんかつけてみませんか。。。。    

        【【【【取取取取りりりり組組組組みのみのみのみの例例例例】】】】    

        ○○○○    毎週毎週毎週毎週１１１１回程度回程度回程度回程度「「「「家庭読書家庭読書家庭読書家庭読書のののの日日日日」」」」をををを決決決決めてめてめてめて、、、、みんなみんなみんなみんなでででで読書読書読書読書をすをすをすをす

るるるる。。。。（（（（１１１１回回回回１０１０１０１０分程度分程度分程度分程度のののの読書習慣読書習慣読書習慣読書習慣づくりもづくりもづくりもづくりも有効有効有効有効ですですですです。）。）。）。）    

        ○○○○    家庭家庭家庭家庭のみんなのみんなのみんなのみんなでででで同同同同じじじじ本本本本をををを読読読読んでんでんでんで、、、、感想感想感想感想をををを話話話話しししし合合合合うううう。。。。    

        ○○○○    家庭家庭家庭家庭のみんなのみんなのみんなのみんなでででで一緒一緒一緒一緒にににに図書館図書館図書館図書館等等等等にににに行行行行きききき、、、、読読読読みたいみたいみたいみたい本本本本をををを選選選選ぶぶぶぶ。。。。    

        ○○○○    料理料理料理料理のののの本等本等本等本等をををを一緒一緒一緒一緒にににに読読読読みみみみ、、、、子子子子どもとどもとどもとどもと実際実際実際実際につくるにつくるにつくるにつくる。。。。    

        ○○○○    家読家読家読家読ノートをつくりノートをつくりノートをつくりノートをつくり、、、、読書記録読書記録読書記録読書記録をををを残残残残すすすす。。。。                        等等等等    

    

≪≪≪≪    みんなみんなみんなみんなでででで図書館等図書館等図書館等図書館等にににに出出出出かけませんかかけませんかかけませんかかけませんか    ≫≫≫≫    

            子子子子どもとどもとどもとどもと一緒一緒一緒一緒にににに図書館図書館図書館図書館やややや書店書店書店書店にににに出出出出かけるかけるかけるかける時間時間時間時間をつくりをつくりをつくりをつくり、、、、一緒一緒一緒一緒にににに

本本本本をををを選選選選んでみませんかんでみませんかんでみませんかんでみませんか。。。。子子子子どもどもどもども自身自身自身自身がががが選選選選ぶぶぶぶ

本本本本からからからから、、、、興味興味興味興味やややや趣味等子趣味等子趣味等子趣味等子どものどものどものどもの世界世界世界世界がうかがうかがうかがうか

がえますよがえますよがえますよがえますよ。。。。本本本本のののの選選選選びびびび方方方方にににに迷迷迷迷うううう子子子子どもにはどもにはどもにはどもには、、、、

映画映画映画映画やドラマになったやドラマになったやドラマになったやドラマになった本本本本をををを紹介紹介紹介紹介することもすることもすることもすることも

一一一一つのつのつのつの方法方法方法方法ですですですです。。。。またまたまたまた、「、「、「、「本本本本にににに出出出出てきたてきたてきたてきた場所場所場所場所

等等等等についてについてについてについて調調調調べたりべたりべたりべたり、、、、行行行行ったりするったりするったりするったりする。」「。」「。」「。」「子子子子

どもとどもとどもとどもと一緒一緒一緒一緒にににに料理料理料理料理ををををつくつくつくつくってってってって食食食食べるべるべるべる。」。」。」。」等等等等、、、、

読書読書読書読書をををを通通通通してしてしてして知知知知ったことをったことをったことをったことを体験体験体験体験することですることですることですることで、、、、

別別別別のののの感動感動感動感動をををを味味味味わうこともできますわうこともできますわうこともできますわうこともできます。。。。    

最近最近最近最近はははは、、、、大人大人大人大人（（（（保護者保護者保護者保護者））））がががが子子子子どものどものどものどもの頃頃頃頃にににに読読読読んだんだんだんだ本本本本をををを子子子子どもにどもにどもにどもに紹介紹介紹介紹介

したりしたりしたりしたり、、、、みんなでもうみんなでもうみんなでもうみんなでもう一度読一度読一度読一度読んだりするんだりするんだりするんだりする家庭家庭家庭家庭もももも増増増増えていますえていますえていますえていますよよよよ。。。。    

～～～～    家読家読家読家読おすすめのおすすめのおすすめのおすすめの本本本本    ～～～～    

            中学生中学生中学生中学生・・・・高校生高校生高校生高校生期期期期になるとになるとになるとになると、、、、子子子子どもどもどもども達達達達のののの生活生活生活生活はははは小学生期小学生期小学生期小学生期とととと異異異異なななな

りりりり、、、、とてもとてもとてもとても大大大大きくきくきくきく変変変変わりますわりますわりますわります。。。。またまたまたまた、、、、

生活環境生活環境生活環境生活環境等等等等だけでなくだけでなくだけでなくだけでなく、、、、本本本本にににに対対対対するするするする

好好好好みもみもみもみも多様化多様化多様化多様化してきますしてきますしてきますしてきます。。。。    

個人差個人差個人差個人差はありますがはありますがはありますがはありますが、、、、読書読書読書読書においにおいにおいにおい

てもてもてもても大人大人大人大人がががが読読読読むようなむようなむようなむような本本本本等等等等にもにもにもにも興味興味興味興味

をををを示示示示すようになすようになすようになすようになってきますってきますってきますってきます。。。。        

特特特特にににに、、、、本本本本をよくをよくをよくをよく読読読読むむむむ子子子子どもとほとどもとほとどもとほとどもとほと

んどんどんどんど読読読読まないまないまないまない子子子子どもの２どもの２どもの２どもの２極化極化極化極化もももも際立際立際立際立ってきますってきますってきますってきます。。。。そのためそのためそのためそのため、、、、実際実際実際実際

にににに図書館図書館図書館図書館等等等等にににに行行行行きききき、、、、いろいろないろいろないろいろないろいろなジャンルをジャンルをジャンルをジャンルを見見見見ながらながらながらながら、、、、読読読読みたいみたいみたいみたい本本本本

をををを決決決決めさせていくこともめさせていくこともめさせていくこともめさせていくことも有効有効有効有効ですですですですよよよよ。。。。    

【【【【中学生中学生中学生中学生・・・・高校生高校生高校生高校生向向向向きのきのきのきの本本本本】】】】            

        ○○○○    きまぐれロボットきまぐれロボットきまぐれロボットきまぐれロボット                        ○○○○    ぼくらのぼくらのぼくらのぼくらの七日間戦争七日間戦争七日間戦争七日間戦争    

        ○○○○    十五少年漂流記十五少年漂流記十五少年漂流記十五少年漂流記                                            ○○○○    星星星星のののの王子様王子様王子様王子様    

        ○○○○    僕僕僕僕はははは、、、、そしてそしてそしてそして僕僕僕僕たちはどうたちはどうたちはどうたちはどう生生生生きるかきるかきるかきるか        ○○○○    カラフルカラフルカラフルカラフル    

        ○○○○    そんなにそんなにそんなにそんなに軽軽軽軽いいいい命命命命ならならならなら私私私私にくださいにくださいにくださいにください            ○○○○    バッテリーバッテリーバッテリーバッテリー    

        ○○○○    未来未来未来未来をつくるをつくるをつくるをつくる君君君君たちへたちへたちへたちへ                ○○○○    虫虫虫虫はごちそうはごちそうはごちそうはごちそう！！！！(YA)(YA)(YA)(YA)    

        ○○○○    数数数数のののの悪魔悪魔悪魔悪魔(YA)(YA)(YA)(YA)                                ○○○○    床下床下床下床下のののの小人小人小人小人たちたちたちたち(YA)(YA)(YA)(YA)    

    

    中学生中学生中学生中学生・・・・高校生高校生高校生高校生がよくがよくがよくがよく読読読読んでいるんでいるんでいるんでいる本本本本やおすすめのやおすすめのやおすすめのやおすすめの本本本本をををを、、、、イイイイ

ンンンンターネットやサンリーアイターネットやサンリーアイターネットやサンリーアイターネットやサンリーアイ図書館図書館図書館図書館からのからのからのからの情報情報情報情報をををを基基基基にににに記述記述記述記述しししし

ていますていますていますています。。。。またまたまたまた、、、、中学生中学生中学生中学生がががが高校生向高校生向高校生向高校生向きききき（ＹＡ：（ＹＡ：（ＹＡ：（ＹＡ：ヤングアダルヤングアダルヤングアダルヤングアダル

トトトト））））のののの本本本本をををを、、、、高校生高校生高校生高校生がががが中学生向中学生向中学生向中学生向きのきのきのきの本本本本をををを読読読読みみみみ、、、、読書読書読書読書のののの世界世界世界世界やややや

視野視野視野視野をををを広広広広げることもげることもげることもげることも大切大切大切大切ですですですです。。。。    

    個人差個人差個人差個人差によってによってによってによって、、、、読読読読みたいみたいみたいみたい本本本本のののの違違違違いがあるといがあるといがあるといがあると思思思思いますがいますがいますがいますが、、、、

本本本本をををを選選選選ぶぶぶぶ時時時時のののの参考参考参考参考になればとになればとになればとになればと思思思思っていますっていますっていますっています。。。。    


