
PTA配布

令和6年度

＜きいろ＞ ＜あか＞ ＜みどり＞ エネルギー

しゅしょく 牛乳 おかず
おもにエネルギーの
もとになる食品

おもに体をつくる
もとになる食品

おもに体の調子を整える
もとになる食品

(ｷﾛｶﾛﾘｰ）

ジャーマンスープ こめ　　バター（オリーブオイル） ぎゅうにゅう にんじん　ごぼう

ツナサラダ じゃがいも　あぶら とりにく　ベーコン たまねぎ　いんげん

金 とりごぼうピラフ チーズ さとう ツナ　チーズ キャベツ　きゅうり　パセリ

こうやどうふのたまごとじどん こめ　　むぎ ぎゅうにゅう　とりにく たまねぎ　しいたけ　ねぎ

こまつなのごまあえ さとう　　ごま こうやどうふ　かまぼこ こまつな　もやし

火 むぎごはん あぶらあげ　たまご にんじん　

カレーうどん こめこパン　 ぎゅうにゅう　 しめじ　にんじん　ねぎ

コーンサラダ うどん　あぶら ぶたにく キャベツ　きゅうり

水 こめこパン でんぷん　さとう かまぼこ たまねぎ　コーン　レモン

わかめスープ こめ　むぎ ぎゅうにゅう えのきだけ　たまねぎ　ねぎ

デジカルビ あぶら さとう とりにく　わかめ キャベツ　ピーマン

木 むぎごはん ごま　ごまあぶら ぶたにく　みそ にんじん　もやし　にんにく

きびなごのたつたあげ こめ　さとう ぎゅうにゅう　とうふ たまねぎ　えのきだけ

きりぼしだいこんのあえもの でんぷん　あぶら あぶらあげ　みそ ねぎ　きりぼしだいこん

金 ごはん とうふのみそしる きびなご　ハム にんじん　きゅうり　もやし

ふくおかけんさんきのこスパゲティ こくとうパン　スパゲティ ぎゅうにゅう えのきだけ　しめじ　エリンギ

チップスサラダ オリーブオイル　さとう ベーコン にんじん　たまねぎ　にんにく

月 こくとうパン ポテトチップス　あぶら ほうれんそう　キャベツ　きゅうり

ジャージャンどうふ こめ　むぎ　ワンタン ぎゅうにゅう　とりにく たまねぎ　にんじん　もやし　ねぎ

ワンタンスープ あぶら　ごまあぶら ぶたにく　あつあげ とうみょう　きくらげ　しょうが

火 むぎごはん さとう　でんぷん みそ にんにく　しいたけ　たけのこ

ミネストローネ しょくパン　マカロニ ぎゅうにゅう　ベーコン にんじん　たまねぎ　キャベツ

セルフサンド じゃがいも　さとう だいず　ツナ ブロッコリー　トマト

水 しょくパン（２まい） （ポテトやさいサラダ・チーズ） あぶら　マヨネーズ チーズ きゅうり　コーン

ぶたにくとじゃがいものにもの こめ　むぎ ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ

だいこんとみずなのごまずあえ じゃがいも　さとう ぶたにく こんにゃく　いんげん　みずな

木 むぎごはん あぶら　ごま だいこん　きゅうり

あじのレモンじょうゆやき こめ　さつまいも ぎゅうにゅう　とうふ はくさい　たまねぎ　しめじ

そくせきづけ さとう　ごまあぶら あぶらあげ　わかめ レモン　キャベツ　こまつな

金 いもごはん はくさいのみそしる あじ　みそ にんじん　たくあん

コーンホワイトスープ けんさんむぎパン ぎゅうにゅう　とうにゅう にんじん　たまねぎ

ひじきとブロッコリーのサラダ りんごジャム　じゃがいも ベーコン　ハム コーン　パセリ

月 けんさんむぎパン りんごジャム あぶら　マヨネーズ ひじき キャベツ　ブロッコリー

おからだんごのみそしる こめ　むぎ ぎゅうにゅう　とりにく しょうが　にんじん　ねぎ

れんこんきんぴら でんぷん　さとう おから　みそ はくさい　しいたけ　れんこん

火 むぎごはん あぶら　ごま　 ぶたにく こんにゃく　いんげん　

チャンポン キャロットパン　ちゅうかめん ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ　キャベツ

だいがくいも あぶら　さつまいも　 てんぷら　かまぼこ もやし　コーン　きくらげ

水 キャロットパン さとう　みずあめ ぶたにく ねぎ

ひきにくとまめのカレー こめ　むぎ ぎゅうにゅう　ぎゅうにく にんにく　しょうが　にんじん

フルーツヨーグルト じゃがいも　あぶら　さとう ぶたにく　だいず　レンズまめ たまねぎ　トマト　バナナ

木 むぎごはん こむぎこ　バター（マーガリン） チーズ　ヨーグルト パイン　みかん　もも

【和食の日・岡垣の日給食】 こめ ぎゅうにゅう　とうふ だいこん　かいわれだいこん

さわらのしおやき　じばさんやさいのおひたし さとう あぶらあげ　みそ ほうれんそう　キャベツ　

金 ごはん だいこんとかいわれのみそしる　みかん さわら　かつおぶし もやし　にんじん　みかん

こめこのシチュー ワンローフパン　こめこ ぎゅうにゅう　とりにく にんじん　たまねぎ

ほうれんそうとコーンのソテー いちごジャム　マーガリン しろいんげん　チーズ ほうれんそう　コーン

月 ワンローフパン いちご＆マーガリン じゃがいも　あぶら　バター ベーコン　とうにゅう キャベツ　グリンピース

【埼玉県の郷土料理】 こめ　むぎ　さといも ぎゅうにゅう ごぼう　にんじん　だいこん

おっきりこみ こむぎこ　あぶら とりにく　あぶらあげ しいたけ　こんにゃく　ねぎ

火 むぎごはん かぶのサラダ さとう ツナ　 きゅうり　キャベツ　かぶ　ゆず

ペンネのミートソース クレセントロール ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん

アーモンドサラダ ペンネマカロニ　あぶら ぎゅうにく　ぶたにく キャベツ　きゅうり

水 クレセントロール さとう　アーモンド チーズ

さばのおろしかけ こめ　むぎ　さといも ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　だいこん

ぶたじる あぶら　でんぷん あぶらあげ　とうふ はくさい　ごぼう　しいたけ

木 むぎごはん さとう みそ　さば こんにゃく　ねぎ

おでん こめ　さといも ぎゅうにゅう　とりにく だいこん　こんにゃく

はくさいのかぼすあえ さとう　　ごま かまぼこ　てんぷら　 はくさい　キャベツ

金 ごはん なっとう あつあげ　こんぶ　なっとう にんじん　かぼす

※材料の都合で献立を変更することがあります。

※かまぼこなどの練り製品、ハムなどの肉加工品は卵の入っていない製品を使用しています。

日
こんだてめい

ひとくちメッセージ

623

冷たい牛乳を飲むとお腹も冷たく
なってしまいますね。一気に飲ま
ずに、ひとくちずつ、かむように
ゆっくり飲んでみましょう。

571

「水菜（みずな）」はもともと京都で栽
培されていたので、「京菜（きょうな）」
とも呼ばれます。シャキシャキした歯
ごたえが特徴です。

7
602

わかめには、鉄やカルシウムが多
く含まれます。韓国では、誕生日
に、この栄養たっぷりのスープを
食べる習慣があるそうです。

5
581

高野豆腐は、一度豆腐を凍らせて
から乾燥させた、日本に昔から伝
わる保存食です。カルシウムや鉄
分が多いのが特長です。

1
604

給食では皆さんの体の成長に合
わせて配食量を決めています。栄
養のバランスを考えて自分に合っ
た量を食べましょう。

１１がつの給食こんだて予定表
＜めあて＞

　小　学　校

19
582

鶏ミンチにおからを混ぜ、よくこねて
作ったおから団子のみそ汁です。調理
員さん手作りのおから団子は、ヘル
シーでやさしい味わいですね。

14

13
611

かぜを予防するためには、１に手
洗い、２に栄養です。そして、しっ
かり睡眠をとって、かぜに負けな
い体をつくりましょう。

6
622

温かいうどんがうれしい季節にな
りました。今日は、しっかりとった
「だし」に「カレー粉」を加えたカ
レーうどんです。

8
606

今日は「いい歯の日」です。かめば
かむほどあごが鍛えられて、歯や
歯ぐきが丈夫になります。しっか
りかんで食べましょう。

29
605

おでんに入っている里芋は、日本
で米より早く栽培されていたそう
です。縄文時代には主食だったと
いう説があります。

20
627

大学芋は、油で揚げたさつま芋に
甘いタレをからめて作ります。食
物繊維やビタミンCが多いさつま
芋を味わいましょう。

22
584

１１月２４日は「いい日本食」というこ
とで「和食の日」に制定されていま
す。だしのうまみや旬の食材を使った
和食を味わいましょう。

21
646

豆にはたんぱく質、ビタミン、鉄、
食物繊維などがたっぷり含まれて
います。今日のカレーには、大豆
とレンズ豆が入っています。

26
582

今日は、埼玉県の料理を味わいま
しょう。今年７月に発行された新
しい１万円札の肖像になった「渋
沢栄一」のふるさとです。

25

11
603

今日のスパゲティには福岡県産のき
のこが使われています。きのこには骨
を強くするビタミンDが多いので、
しっかり食べてほしいです。

18
619

ブロッコリーは１１月から３月くら
いまでが旬です。ビタミンが多く、
免疫力を高めるので、この季節に
しっかり食べてほしい野菜です。

12
602

ジャージャン豆腐に入っているの
は「厚揚げ」です。「厚揚げ」は、豆
腐を油で揚げたもので、表面はや
や固く、中は柔らかいです。

15
577

生のレモンを絞り、皮を刻んで鯵
（あじ）を漬け込んで焼いたレモン
醤油焼き。岡垣産のレモンのさわ
やかな風味を味わいましょう。

27
623

ペンネは、ペンの先の形に似てい
るので、この名前になりました。
ミートソースがよくからんで、おい
しいパスタです。

28
665

私たちの食事には、大豆製品が欠
かせません。今日の給食に使われ
ている豆腐・油揚げ・みそもすべ
て大豆から作られています。

のついたものは、おかがきまち（またはおかがきまちしゅうへん）でつくられたものです。

岡垣町イメージキャラクター びわりん＆びわすけ

おかがき産


