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健康づくり
Information

岡垣町広告掲載要綱に基づき掲載しています。

連載 全 12 回
血圧管理で安心生活！ 問い合わせ　健康づくり課

～降圧薬のはたらきと効果～
　血圧管理の目的は、血圧を適切な範囲に保ち、脳卒中や心筋梗塞などの発症や再発を防ぎ、元気で安心して
暮らせるようにすることです。そこで、令和 6 年 9月から、遠賀中間医師会おんが病院の吉田副院長にご協力い
ただき、血圧の基礎知識や日常生活でできる予防策を全12回にわたって紹介してきました。この連載を通して、
血圧管理が健康を守るための第一歩であることを知っていただけたのではないかと思います。
　最終回となる今回は「降圧薬治療」について紹介します。食事や運動など生活習慣を見直しても、血圧が目標
値に下がらないときは、降圧薬による治療が必要になることがあります。高血圧は自覚症状が乏しいため、降圧
薬治療を中断してしまう人も少なくありません。降圧薬にはさまざまな種類があり、作用の異なる複数の薬を組
み合わせて服用することもあります。治療を継続するためには、自分に処方されている薬の働きを知り、理解し
た上で治療に取り組むことが大切です。

■降圧薬がもたらす効果と仕組み
　降圧薬を服用すると心臓・血管・腎臓などの働きに作用し、血管を広げたり血液の循環量を減らしたりすることで
血圧が下がります。

利尿薬
　体内の水分や塩分が多いと血圧が上がるので、尿として余分な水
分などを出して血圧を下げます。
【代表薬】
フルイトラン、ラシックス、アルダクトンA

β遮断薬
　心臓が多くの血液を押し出すことで血圧が上がるので、心臓の過
剰な働きを弱めて血圧を下げます。
【代表薬】
テノーミン、ケルロング、メインテート、ロプレソール

カルシウム拮抗薬、ACE 阻害薬、ARB
　血管の太さを調整して血圧を下げます。
【代表薬】
アムロジン、タナトリル、ニフェジピン、ブロプレス

腎臓

心臓

血管

最終回
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健康づくり
Information

　「一度始めた血圧を下げる薬は一生続けないといけませんか」とよく聞かれますが、
そうではありません。特に 70 歳未満の人は、減塩やカリウムの摂取を中心とした食事
療法、散歩などの運動が上手にできれば自然に血圧が下がり始めることがあります。
その結果、薬をやめられることも少なくありません。薬の治療は、いつか薬を飲まなく
てよくなるまでの一時的な処置と考えていただければ、上手に付き合っていくことがで
きると思います。また、血圧を下げる薬の多くは、減塩することで効果が増大するのが
特徴です。この点を生かせば、２剤以上飲んでいる薬を減らすこともできます。ただし、
自己判断で薬を減量したり中止したりすることは危険です。主治医とよく相談しましょう。

～薬の治療は、生活習慣の改善までの一時的な処置～
吉田副院長の ワンポイントアドバイス

副院長
吉田　哲郎先生

遠賀中間医師会おんが病院

監修　岡垣町食生活改善推進会（ヘルスメイトの会）

●黒練りごま30g ●牛乳 350g ●生クリー
ム100g
A：●アガー （植物由来の凝固剤）5g ●砂糖
45g

６個分の材料

エネルギー166kcal、食物繊維1.2g、食塩相当量0.1g
１人分の主な栄養価

作り方
① ボウルに Aの材料を入れ、混ぜ合わせる。
② 鍋に牛乳と黒練りごまを入れ、泡立て器で混ぜながら弱火
にかける。

③ ②が温まったらAを入れてさらに混ぜ、沸騰したら火を止
め、生クリームを入れる。

④ 容器に流し込んで、冷蔵庫で冷やして固める。

No. 397　～ごまで血管の老化を防ごう！～

黒ごまプリン
ヘルシー

クッキング

※ビタミン Eやセサミンを豊富に含んでいるごまは、健康な血管を保ちます。

●塩分を取りすぎない
● バランスの取れた食生活
●適正体重を維持する
● 自分にあった運動習慣を身につける
●禁煙する。お酒は適度に
●自分なりのストレス解消法を身につける
●急激な温度差に気を付ける

血圧管理で安心生活！

ポイントの ま と め

対　象　小学６年生～高校１年生
ところ　遠賀郡・中間市の指定医療機関または福
岡県定期予防接種広域化実施医療機関
持ってくるもの　母子健康手帳、本人
確認ができるもの（マイナ保険証など）
費　用　無料
問い合わせ　こども家庭センター

　ヒトパピローマウイルス （HPV）は、多くの人が感染するウ
イルスで、その一部が子宮頸がんなどの原因となります。子宮
頸がん予防ワクチンを接種することで、子宮頸が
んの発症を50～90％防げるといわれています。
　なお、接種するときはワクチンの効果や接種
後の副反応などについて医師から説明を受け、
十分に理解した上で受けてください。

子宮頸
け い

がん予防ワクチン接種に関するお知らせ

▲医療機関
一覧

▲ 町 公 式
ホームページ
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