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今
日
、
未
来
へ
の
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二
十
歳
と
し
て
の
第
一
歩
を
祝
福
す
る
「
令
和
７
年
岡
垣
町
二
十
歳
式
」が
、
今
年
も

華
や
か
に
催
さ
れ
、
会
場
に
は
274
人
の
出
席
者
の
笑
顔
が
あ
ふ
れ
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ　
生
涯
学
習
課

令
和
７
年

岡
垣
町
二
十
歳
式

対象者数

平成 16 年 4 月 2 日
から

平成 17 年 4 月 1日
までに生まれた人

330人

笑
顔
と
感
謝
の
門
出

　

岡
垣
サ
ン
リ
ー
ア
イ
に
は
、
久
々
に

旧
友
と
の
再
会
を
果
た
し
、
笑
顔
が
あ

ふ
れ
る
出
席
者
の
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

式
典
が
始
ま
る
と
、
会
場
の
雰
囲
気

は
一
転
し
、
厳
粛
な
空
気
が
漂
い
ま
し

た
。
恩
師
や
地
域
の
関
係
者
な
ど
、
50

人
の
来
賓
が
集
い
、
出
席
者
に
祝
辞
が

贈
ら
れ
ま
し
た
。
真
剣
な
表
情
で
言
葉

に
耳
を
傾
け
る
出
席
者
か
ら
は
、
大
人

と
し
て
の
自
覚
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
式
典
に
は
岡
垣
東
中
学
校
卒
業

生
の
恩
師
で
あ
る
香
田
由
美
さ
ん
も
出

席
し
、「
こ
れ
か
ら
長
い
人
生
で
す
が
、

人
と
比
べ
る
人
生
よ
り
も
、
た
だ
自
分

の
信
じ
た
道
を
ま
っ
す
ぐ
突
き
進
ん

で
、
自
分
な
り
の
幸
せ
を
感
じ
な
が
ら

生
き
て
ほ
し
い
」と
激
励
の
言
葉
を
出

席
者
に
贈
り
ま
し
た
。

20 年前の主なできごと
●�福岡ダイエーホークスから福岡ソフ
トバンクホークスに改称

●新潟県中越地震

●�アテネオリンピック・パラリンピック
開催
●新紙幣発行

③④

①

②

■ニュース

●チョー気持ちいい

■流行語大賞
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受けた恩は石に刻め
　二十歳を迎えられた皆さん、
おめでとうございます。この節
目は、皆さんにとって喜ばしい
だけでなく、これまで支えてこ
られたご家族にとっても感慨
深い日です。「受けた恩は石に
刻め」とは、受けた恩を忘れ
ず心に深く刻むことの大切さを示す言葉です。こ
の 20 年間、皆さんが多くの支えを受けてきたこと
を思い返し、これからもその感謝の気持ちを大切
にしていただければと思います。感謝の心を持ち、
これからの長い人生を豊かで充実したものにしてく
れることを期待しています。

町長　門司　晋

自立と挑戦のスタートライン
　二十歳を迎えられた皆さん、
おめでとうございます。「人生と
は自分を見つけることではなく、
自分を創ることである」（ジョー
ジ・バーナード・ショー）。この
言葉が示すように、これからの
人生は自分自身の手で築いて

いくものです。迷いや困難があっても、それを乗り
越えることで自分らしい人生が作られていきます。
　二十歳という節目は、新しい世界に飛び込むス
タート地点です。皆さんの若さと情熱が、地域や
社会に新たな価値をもたらす原動力となることを
心より期待しています。

教育長　古賀　弘明

⑦⑨

⑬

⑪

①二十歳を祝う「20」のポーズ②③④⑤⑦⑨⑩⑫⑬懐か
しい友だちと笑顔の記念写真⑥お母さんと一緒に記念
写真⑧お世話になった恩師と一緒に記念写真⑪門司町
長の祝辞の様子

⑤⑥

⑧

⑩

⑫
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未来への第一歩をともに
支え合いでつくる二十歳式

　岡垣町の二十歳式は毎年、対象者に
よる実行委員会が企画と運営を行って
います。今年は町内の中学校を卒業した
10 人が実行委員に。昨年 10 月から思
い出に残る式典を目指し、事前会議を重
ねながら、式典の記念品や名簿パンフ
レットのデザインを決めました。
　当日は司会・進行をはじめ、記念品や名
簿パンフレットの紹介、謝辞など、多くの
役割を担い、式典を無事に成功させました。
　また、岡垣町ボランティアクラブなど
のボランティアの皆さんが記念品の準備
や受け付け、参加者の案内を行い、式
典の運営を支えてくれました。多くの人
の協力で、スムーズに進行し、感動的な
二十歳式になりました。

①あいさつをする古別府愛理さん②式典の司会を務めた
丸山太陽さん（写真左）、木村匡希さん（写真右）③④⑥
壇上で挨拶をする大村和輝さん、仲野美桜さん、田中凛
さん⑤記念品の説明をする永野匠翔さん（写真左）、岩志
咲暉さん（写真右）⑦記念品を教育長から受け取る中西天
了さん⑧受け付けをする岡垣町ボランティアクラブ（写真
左）⑨実行委員会が手がけた名簿パンフレット

代表謝辞
佐々木雄矢さん

　本日、私たちの門出を祝うた
めに、このような盛大な式典を
開催していただき、誠にありが
とうございます。
 私たちが本日、二十歳という
人生の大きな節目を迎えられ
たのは、どんな時も支えてくれ
た家族、叱咤激励してくださっ
た先生方、日々寄り添ってくれ

た仲間、そして温かく見守ってくださった地域の方々
のおかげです。これからは一人前の「大人」として、
自覚と責任を持ちながら、新しいことにも挑戦し、
日々成長していきます。

①

②

③

④⑤⑥⑦

⑧

⑨
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皆さんにインタビュー

10 年後　　 をしていますか？何
カリスマ

＼美容師／
仕事と私生活

＼充実させる／

夢を叶えて
＼独立／

＼人生を楽しむ／＼けっこんする／
旅行いっぱい行く
＼幸せに暮らす／

＼社長／ ＼ RICH ／ ＼救急救命士／ ＼幸せになる／ ＼自立する／

＼都会に染まる／ ＼石油王／

お詫び
　会場でお渡しした二十歳式名簿パンフレットで、実行委員の名前に
一部誤りがありました。以下のとおり、訂正してお詫びします。
正：大村　和輝
誤：大村　和樹 生涯学習課

5 広報おかがき　2025.3
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岡垣町広告掲載要綱に基づき掲載しています。

12/26　八谷惠美子さんが百寿
100歳の誕生日を祝って
　八谷惠美子さんが満１００歳の誕生日を迎えられました。おめでとうございます。
　当日は５人の子どもさんがお祝いのために大集合。長生きの秘訣を伺うと、

「施設の職員や家族など、周りの方々がとても気にかけてくれているから」と
話してくれました。これからも楽しく健やかにお過ごしください。

福岡県地域文化功労者表彰

地域文化振興の功績が称えられ
　江藤紀

き よ
世さんが福岡県地域文化功労者表彰を受賞されました。おめでとうございます。

　江藤さんは、日本画家として院展や県展などの展覧会で多くの賞を受賞。福岡県
美術協会の理事や西日本画連盟の会長を務められるなど、福岡県を中心として美術
の普及・振興に尽力されていて、描かれた作品は役場にも寄贈していただいています。
詳しくは、広報おかがき令和４年２月号で紹介しています。

12/11　下山増子さんが百寿
100歳おめでとうございます
　下山増子さんが満１００歳の誕生日を迎えられました。おめでとうご
ざいます。
　昔は生け花の先生をしていたという下山さん。現在は、「日記を書いた
り、新聞を読んだり、身のまわりの掃除をしたりすること」を日課にさ
れているそうです。これからも楽しく健やかにお過ごしください。

福岡県スポーツ推進委員感謝状授与
スポーツへの貢献が認められ
　岡垣町スポーツ推進委員として10 年以上活躍されている安部勉さんと筒井信
秋さんが福岡県スポーツ推進委員感謝状を授与されました。おめでとうございます。
　お二人は、ふれあいファミリースポーツ教室やノルディックウォーキング練
習会などを通して、幅広い世代の人にスポーツの魅力や楽しさを伝えるなど、
長年にわたりスポーツの普及・振興のために活動を続けています。【写真左から】安部さん、筒井さん
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〇査定無料　　　〇不動産なんでも相談無料　　　〇買取りの相談

〇室内外の片づけ、清掃　　　〇古家の解体相談　　　など…

スタッフ全員が宅地建物取引士の資格を持ち、売却まで一括サポートいたします。

☎２８３―２０４２      http://yoshida-jyuuken.com

地元岡垣で開業４７年の吉田住建におまかせ下さい！

吉田住建　　　岡垣町海老津駅前１２－８

売売りりたたいい，，買買いいたたいい、、ごご相相談談下下ささいい売りたい、 買いたい、 ご相談下さい売りたい、 買いたい、 ご相談下さい

広告内容に関しては、広告主に直接お問い合わせください。

社会福祉功労者に対する県知事感謝状贈呈

長年の福祉活動が評価され
　長年にわたり、地域住民の福祉向上のため献身的な活動を行ってい
る皆さんに福岡県知事から感謝状が贈られ、門司町長から手渡されま
した。おめでとうございます。
　稙田登さんと御領園久美子さんは民生委員・児童委員として地域の高
齢者の見守り活動などに、富安英次さんは平成10 年からやまびこの会で
配食サービスのボランティア活動に尽力されていることが認められました。【写真左から】稙田さん、御領園さん、富安さん

12/25　BMX 全国大会で優勝した佐伯心彩さんが町長を訪問
BMX 全国大会優勝！
　昨年９月と１１月に催された BMX 全国大会のフラットラン
ド キッズ６アンダーの部で優勝した佐伯心彩さんが、町長と
教育長に結果の報告と迫力ある演技を披露しました。
　佐伯さんは、５歳のときにＢＭＸのショーを見たことをきっ
かけに BMX のフラットランドという種目を始め、現在は週１
回のスクールと毎日の自主練習で技を磨いています。
　競技について、「怖くないけど、大会は少し緊張する。今後
も頑張りたい」と話してくれました。

12/24　吟詠道鶴洲流福岡吟詠会　女子が町長を訪問

吟詠日本一！
　昨年 11月に催された全国吟詠合吟コンクールで「吟詠道
鶴洲流福岡吟詠会　女子」が優勝し、岡垣町に住む日髙マユ
ミさん、岩本美津惠さん、山﨑美由紀さんを含む７人が町長
と教育長に結果を報告しました。同コンクールには１団体 15
人で構成された 60 団体が参加。歌声の美しさはもちろん、
姿勢なども審査される中で、見事栄冠を手にされました。普
段は中央公民館や岡垣サンリーアイで練習しているとのこと
で、表敬訪問では、迫力のある美しい声で吟詠を披露してい
ただきました。
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町役場・教育委員会・
地域包括支援センター・
こども家庭センター

� ☎ 282-1211
情報プラザ人の駅
� ☎ 281-2005
こども未来館
� ☎ 281-5501
東部公民館

� ☎ 282-0035
中央公民館
� ☎ 282-0162
西部公民館
� ☎ 281-5006
観光ステーション北斗七星

（岡垣町観光協会）

� ☎ 281-5050
岡垣サンリーアイ
� ☎ 282-1515
社会福祉協議会・ボラ
ンティアセンター
� ☎ 283-2940
�シルバー人材センター

� ☎ 282-4688

主な問い合わせ先

宅 地 建 物 取 引 士  
三 角 貴 彦海老津バスのりば横

株式会社岡垣地建  
☎ 093-282-0033　　　   岡垣町中央台3-1-1  
メール　info@okagaki-c .com　　  http://www.okagaki-c .com

家・土地のお探し

お部屋探し
リフォームのご相談空き家の管理

相続のご相談

無料査定

現 金 買 取 も 致 し ま す ！

不動産のご相談大募集！

宅 地 建 物 取 引 士  
三 角 貴 彦海老津バスのりば横

株式会社岡垣地建  
☎ 093-282-0033　　　   岡垣町中央台3-1-1  
メール　info@okagaki-c .com　　  http://www.okagaki-c .com

家・土地のお探し

お部屋探し
リフォームのご相談空き家の管理

相続のご相談

無料査定

現 金 買 取 も 致 し ま す ！

不動産のご相談大募集！

海老津バスのりば横
宅地建物取引士

三　角　貴　彦

不動産のご相談大募集！

現金買取も致します！

無料査定
空き家の管理
相続のご相談

家・土地のお探し
リフォームのご相談

お部屋探し

株式会社岡垣地建　
メール info@okagaki-c.com　　http://www.okagaki-c.com

☎ 093-282-0033
岡垣町中央台 3-1-1

自然と共生する　しあわせ実感都市　岡垣自然と共生する　しあわせ実感都市　岡垣
就任のごあいさつ

－　2期目の町政へ　－－　2 期目の町政へ　－
　昨年12月22日に執行された岡垣町長選挙で、無投票で当選が決まり、これか
ら4年間、2期目の町政を担わせていただくこととなりました。
　私は、町長に就任してからこれまでの間、可能な限り現場に足を運び、対話を
重視し、町民の皆さんをはじめ、あらゆる人との関係性を大切にしながら、「まち
の未来計画」に基づくまちづくりを進めてきました。
　これからの行政運営は、社会情勢などの変化への素早い対応力が求められると
考えています。これまでの１期４年間の貴重な経験を糧にし、直面する課題に適時
に対応しながら、数十年先を見据えて今できること、今この
町に住んでいる町民の皆さんの幸福度を高めることを同時に
進めながら、持続可能なまちづくりを目指してまいります。
　町民の皆様には、日頃からのご協力に感謝しますととも
に、引き続きまちづくりへのご支援をいただきますようお願
い申し上げ、就任のご挨拶とさせていただきます。

義
よしつねしゅんじ

経俊二副町長が再任義
よしつねしゅんじ

経俊二副町長が再任

　このたび、門司町長から再びご指名をいただき、町議会の同意をいただきまし
た。身に余る光栄であると同時に責務の重さを痛感し身が
引き締まる思いです。
　門司町長は、「持続可能なまちづくり」を念頭に８つの具体
的目標を掲げ、自身が先頭に立って取り組まれています。町長の
リーダーシップのもと、私も誠心誠意、町長を支え、職員と一丸
となって、諸課題にスピード感をもって取り組んでまいります。
　皆様のご理解とご協力を心よりお願い申し上げます。

岡垣町副町長　義経俊二

　岡垣町議会第２回臨時会で義経俊二さんの副町長選任が同意されました。
　義経さんは、令和3年３月1日に副町長に就任し、今回で2期目となります。

－任期は令和11年２月28日まで－

問い合わせ　�企画政策室

お知らせ
Information

岡垣町広告掲載要綱に基づき掲載しています。

※掲載している情報は広報発行時点での情報です。
各イベントが開催されるかどうか分からないときは、担当課または主催者に問い合わせてください。 8広報おかがき　2025.3



お知らせ
Information

　

県
内
の
市
町
村
に
３
カ
月
以
上
住
ん

で
い
た
人
で
、
県
内
の
ほ
か
の
市
町
村

に
転
出
し
、
新
住
所
地
の
選
挙
人
名
簿

に
ま
だ
登
録
さ
れ
て
い
な
い
と
き
は
、
次

の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
投
票
で
き
ま
す
。

●�

前
住
所
地
で
投
票
日
当
日
に
投
票

●�

前
住
所
地
で
期
日
前
投
票

●�

新
住
所
地
で
不
在
者
投
票

※「
引
き
続
き
県
内
に
住
所
を
有
す
る
証

明
書
」が
必
要
で
す
。
お
近
く
の
選
挙
管

理
委
員
会
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

●�
３
月
４
日
㈫
以
降
に
発
送
し
ま
す
。

●�
同
じ
世
帯
の
人
で
も
、
同
じ
日
に
届

か
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●�

住
民
基
本
台
帳
に
あ
る
住
所
に
届
き

ま
す
。
転
送
は
さ
れ
ま
せ
ん
。

●�

入
場
券
が
届
か
な
い
、
ま
た
は
な
く

し
た
人
は
、
運
転
免
許
証
な
ど
本
人

確
認
が
で
き
る
も
の
を
持
っ
て
、
投

票
所
の
係
員
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

●�

投
票
日
当
日
は
、
入
場
券
に
書
か
れ
て

い
る
投
票
所
で
し
か
投
票
で
き
ま
せ
ん
。

●�

点
字
用
入
場
券
を
希
望
す
る
人
は
、

選
挙
管
理
委
員
会
に
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

と　
き　
３
月
７
日
㈮
～
22
日
㈯
午
前

 

期
日
前
投
票

 

投
票
で
き
る
人

　

平
成
19
年
３
月
24
日
ま
で
に
生
ま

れ
、
令
和
６
年
12
月
５
日
以
前
か
ら
引

き
続
き
岡
垣
町
の
住
民
基
本
台
帳
に
記

載
さ
れ
て
い
る
人

※
県
外
に
転
出
し
た
と
き
は
、
転
出
日

（
転
出
予
定
日
）か
ら
投
票
で
き
ま
せ
ん
。

 

県
内
で
転
居
し
た
人
は

　
左
の
表
の
い
ず
れ
か
に
当
て
は
ま
る
人

は
、
郵
便
投
票
が
で
き
ま
す
。
事
前
に
岡

垣
町
選
挙
管
理
委
員
会
か
ら「
郵
便
等
投

票
証
明
書
」の
交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

※
手
続
き
に
日
数
が
か
か
る
た
め
、
早

め
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

 

郵
便
投
票

●�

投
票
日
お
よ
び
期
日
前
投
票
期
間
中
に

岡
垣
町
に
い
な
い
人
は
、
事
前
に
不
在

者
投
票
用
紙
を
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

　

※
郵
送
で
の
手
続
き
と
な
る
た
め
、

　
早
め
に
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

●�

指
定
病
院
や
施
設
な
ど
に
入
院
・
入
所

し
て
い
る
人
は
、
そ
の
施
設
内
で
不
在

者
投
票
が
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

施
設
の
担
当
者
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

 

不
在
者
投
票

　

け
が
な
ど
で
字
を
書
け
な
い
人
は
、

投
票
所
の
係
員
が
代
筆
す
る
代
理
投
票

 
代
理
投
票
・
点
字
投
票

問い合わせ　�岡垣町選挙管理委員会
　　　　　　（住民環境課）

福岡県知事選挙
投票日 ３月23日 日

午前７時～午後８時

 

投
票
所
入
場
券

　

３
月
11
日
㈫
以
降
に
各
世
帯
へ
配
布

し
ま
す
。
ま
た
、
役
場
や
中
央
・
東
部
・

西
部
公
民
館
、
情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅
に

設
置
し
ま
す
。

※
選
挙
公
報
は
告
示
日（
３
月
６
日
㈭
）

以
降
に
作
成
さ
れ
る
た
め
、
届
く
ま
で

に
日
数
が
か
か
り
ま
す
。

 

選
挙
公
報

●介護保険被保険者証を持つ人
介護保険の被保険者証の要介護状態区分が要介護５の人

障害 特別項症 第１項症 第２項症 第３項症
両下肢、体幹 ○ ○ ○ －
心臓、じん臓、呼吸器、
ぼうこう、直腸、小腸、肝臓 ○ ○ ○ ○

●戦傷病者手帳を持つ人（○印が対象者）

障害 １級 ２級 ３級
両下肢、体幹、移動機能 ○ ○ －
心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、小腸 ○ － ○
免疫、肝臓 ○ ○ ○

●障害者手帳を持つ人（○印が対象者）

■選挙当日の投票所
第１投票所 中央公民館
第２投票所 西部公民館
第３投票所 山田小学校体育館
第４投票所 戸切小学校体育館
第５投票所 東部公民館
第６投票所 海老津小学校体育館
第７投票所 岡垣東中学校体育館
第８投票所 岡垣中学校体育館

※住所によって投票所が異なります。詳しく
は投票所入場券を見てください。

８
時
30
分
～
午
後
８
時

と
こ
ろ　
役
場
新
館
１
階
ロ
ビ
ー

持
っ
て
く
る
も
の　
投
票
所
入
場
券

※
裏
面
の
宣
誓
書
を
事
前
に
記
入
し
て

く
だ
さ
い
。

※
届
い
て
い
な
い
人
は
、
運
転
免
許
証

な
ど
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
を
持
っ

て
き
て
く
だ
さ
い
。

が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
視
覚
障
が
い
の

あ
る
人
は
点
字
投
票
が
で
き
ま
す
。
投

票
所
の
係
員
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。
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お知らせ
Information

岡垣町広告掲載要綱に基づき掲載しています。

※掲載している情報は広報発行時点での情報です。
各イベントが開催されるかどうか分からないときは、担当課または主催者に問い合わせてください。

　「高倉びわ生産塾」では、将来のびわ生産者育成
のため、びわ農家が受講生に栽培技術を伝え、栽培
園地をあっせんする取り組みを行っています。生産に
興味がある人は話を聞いてみませんか。現在働いてい
る人でも構いません。詳しくは問い合わせてください。
と　き　３月11日㈫午後 7 時
ところ　JA 北九遠賀営農経済センター
申し込み　JA 北九遠賀営農経済セン
ターにある申込書を同所に提出または
電話
問い合わせ　JA 北九遠賀営農経済セ
ンター☎ 282-3089

町の特産品「高倉びわ」を一緒に作りませんか
「高倉びわ生産塾」の
　　　　 説明会を催します

物価高騰対策給付金（非課税世帯給付）

住民税非課税世帯に３万円３万円を
給付します ６月 ２日 ㈪

申込期限（必着）

対　象　次のいずれにも当てはまる世帯の世帯主
①�基準日（令和６年 12 月 13 日）時点で岡垣町に

住民票がある
②��世帯全員の令和６年度分の住民税均等割が非課

税である（生活保護世帯や条例により住民税均
等割が免除されている世帯も含む）

※ただし次のいずれかに当てはまる世帯は除きます。
・�世帯の全員が、住民税が課されている他の親族

などの扶養を受けている
・�租税条約による住民税の免除を届け出ている人

がいる
・すでに他の自治体で同様の給付を受けている
支給額　１世帯あたり３万円
※ 18 歳以下（平成 18 年 4 月 2 日以降生まれ）の
児童を扶養している世帯は、児童１人当たり２万円
を加算します。
支給開始時期　３月ごろ（予定）
※対象となる可能性がある世帯には、
２月下旬から案内文書を送付します。
問い合わせ　福祉課

▲ 町 公 式
ホームページ

　講座の詳しい内容は申込書を見てください。
対　象　高校生以上の人
と　き　４月～９月のうち全 15 回
ところ　情報プラザ人の駅
定　員　各 25 人
費　用　一般＝１万円、岡垣国際交流協会会員＝５千円
※テキスト代別
申し込み　３月１
日㈯～22 日㈯に
岡垣国際交流協会
にある申込書と費
用を同協会に提出
問い合わせ　岡
垣国際交流協会
☎ 282-0549

講座名 曜日 時間 開講日

英
語

入門 土 13:30 ～15:00 ４月 12 日
中級 月 10:00 ～11:30 ４月 ７日
上級 木 18:00 ～19:30 ４月 10 日

韓
国
語

初中級 金 10:00 ～11:30 ４月 11 日

中
国
語

入門 土 9:00 ～10:30 ４月 12 日
中級 土 10:40 ～12:10 ４月 12 日

外国語文化講座岡垣国際
交流協会主催
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お知らせ
Information

広告内容に関しては、広告主に直接お問い合わせください。広告内容に関しては、広告主に直接お問い合わせください。

中学生は「自分に合った高校へ」、高校生は「可能な限り希望の進路へ」

新年度生受付中新年度生受付中
よ～く考える習慣を！　志望大学の難易度はいくら高くても構いません！
小学５・６年生～トップレベルの大学受験生

個別指導個別指導
個々の学力レベルや志望校に合わせて教材を作成し、理解度を確
認しながら、無理なく進めます。

「長時間 + 多量の問題 + 宿題」に頼らなくても、得点力の高い学力
が得られることを実感してください。

１対１での解説と解答

成績や進路で悩んでいる高校生のみなさん、待っています！
〔創立からの大学受験と進路〕

国公立	 北見工業・室蘭工業・東北・茨城・筑波・千葉・一橋・東京工業・横浜国立・横浜市立・防衛・名古屋・京都・大阪・岡山・広島
　　　	 山口・愛媛・高知・北九州市立・九州工業・福岡教育・福岡女子・九州・佐賀・長崎・大分・熊本・宮崎・鹿児島・琉球
　昨年度	 九州・熊本・北九州市立・九州工業・山口�
私　立	 東京理科・早稲田・日本・明治学院・金沢工業・同志社・立命館・関西学院・同志社女子・徳島文理・福岡・西南学院
　　　	 西南女学院・福岡女学院・筑紫女学園・福岡工業・九州産業・日本赤十字九州国際看護・九州栄養福祉
　昨年度	 福岡・西南学院

向陽塾向陽塾 遠賀郡岡垣町東松原 2-2-18
TEL/FAX 093-283-3880 詳しい内容はホームページでご覧ください。https://www.koyojuku.com

施設名 所在地 問い合わせ
岡垣ほしのほいくえん 東松原1-3-1 282-0073
おとぎのいえ保育園 東松原1-6-16 283-1110キッズルーム岡垣 海老津駅前13-3 （２階）
サンライズキッズ保育園岡垣園 大字高倉 1086 050-5807-2404
ひよこ保育園 中央台 3-22-1 092-436-6170
認定こども園岡垣中央幼稚園 吉木西1-1-15 282-0247
社会福祉法人つつみ会
なかよし保育園 鍋田 2-1-3 092-263-8040

岡垣第一幼稚園 東松原1-15-2 282-0235

保育士や幼稚園教諭を募集中の施設を紹介しますあなたのチカラを
　　生かしませんか

　右の表のとおり保育士や幼稚園教諭を募
集している施設を紹介します。各施設の情
報は、町公式ホームページでも確認できます。
問い合わせ　各施設

町内で働く保育士や幼稚
園教諭への奨学金返還支
援はコチラ

　10月１日を基準日に、全ての人を対象に行う「国勢
調査」の調査員を募集します。
対　象　20歳以上で責任を持って調査事務ができる人
※警察・選挙関係者、暴力団・暴力団員と関係のある人は不可
任命期間　９月上旬～10月下旬（予定）
定　員　先着170人程度

内　容　説明会への出席、担当地域の確認、調査票
の配布・回収・整理・提出
報　酬　１調査区あたり４万５千円～
５万円（予定）※１調査区は60世帯程度
申し込み・問い合わせ　４月30日
㈬までにおかがきＰＲ課

正確な統計調査のために  令和７年国勢調査の調査員を募集します

対　象　自宅に暮らし、令和６年度の住民税が非課
税または均等割のみ課税されていて、次のいずれか
を持っている人
① �JR 運賃減額欄が第１種の身体障害者手帳
②�療育手帳 A 判定
③�精神障害者保健福祉手帳１・２級
④�特定医療費（指定難病）受給者証
※対象者が18 歳未満のときは、父母の課税状況で判断
交付枚数　１冊 24 枚
※じん臓機能障がいの人は３冊まで
問い合わせ　福祉課

福祉タクシーの利用券を交付しますタクシーの
初乗り運賃を補助

※上記の時間外と 4 月３日㈭以降は、福祉課で交付します。
※東部公民館は、正午～午後1時は受け付けできません。

と　き ４月１日㈫ ~２日㈬
午前９時～午後３時

4 月 1日㈫
午前 10 時～午後３時

ところ 岡垣町役場 305 会議室 東部公民館

持って
くるもの

●�①～④のいずれか
●�印鑑
●�令和６年度に交付を受けた福祉タクシー利用券

の余り
●�令和６年度の非課税証明書または課税証明書

※令和６年１月２日以降に転入した人のみ
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お知らせ
Information

広報おかがき　2025.3
※掲載している情報は広報発行時点での情報です。
各イベントが開催されるかどうか分からないときは、担当課または主催者に問い合わせてください。

岡垣町広告掲載要綱に基づき掲載しています。

※遠賀・中間リレーセンターへの
持ち込みもできません。
問い合わせ　住民環境課

　収集を休むごみの種類は次のとおりです。

３月 20 日㈭は祝日のため

ごみの収集を休みます

◀コチラか
らも確認で
きます

収集を休む日 種類 振り替えなど

３月 20 日 （木・祝）
燃えないごみ

3 月 27 日㈭
粗大ごみ
ビン・カン 振り替えなし

　春は空気が乾燥し、風が強い日が多く、小さ
な火種から大きな火災が発生することもありま
す。火の取り扱いには十分注意しましょう。

３月１日～７日は春季全国火災予防運動３月１日～７日は春季全国火災予防運動

いのちいのち を守る
77 のポイント

　問い合わせ　地域づくり課

●寝たばこは絶対にやめる
●ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する
●�ガスこんろなどのそばを離れるときは、必ず火を消す

つの習慣33

●�逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置し、10
年を目安に交換する

●�寝具、衣類およびカーテンからの火災を防ぐために、防
炎品を使用する

●�火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等を設置する
●�お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の協

力体制をつくる

つの対策44

【ポイント】
●�口座を他人に譲渡する

ことは犯罪です。
●�長い間使用していない

口座は解約しましょう。

　このコーナーでは、最近発生している防犯事案とそ
の対策について紹介します。

防犯コーナー連載

　自分の銀行口座が、ニセ電話詐欺の振り
込みに使われました。

CASE

　架空料金請求詐欺やオレオレ詐欺などのニセ電話
詐欺が後を絶たず、令和 6 年の福岡県のニセ電話詐
欺などの被害額は、平成 27 年以来の過去最高額を
記録しました。ニセ電話詐欺の犯人は、言葉巧みに指
定する口座にお金を振り込ませ、被害者からお金を騙
し取っています。その口座は、犯人自らが開設した口
座ではなく、甘い言葉で他人から譲り受けたり騙し取っ
たり、さまざまな手段で集めた他人名義の口座です。
　自分の銀行口座を他人に譲渡することは犯罪です。
譲渡した口座が詐欺に使われることで、結果的に犯
罪に手を染めてしまうことになります。そのような被
害を避けるため、長い間使用していない口座は解約
するなど、自分の口座をしっかりと管理しましょう。

【令和６年の福岡県の詐欺被害額】
●ニセ電話詐欺　23 億 3,151万円
● �SNS 型投資・ロマンス詐欺　

69 億 4,146万円

折尾警察署刑事第二課長
今回お話を伺った人

平野　輝臣 さん問い合わせ　地域づくり課
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お知らせ
Information

広告内容に関しては、広告主に直接お問い合わせください。

広報おかがき　2025.3

〒 811-4220
　福岡県遠賀郡岡垣町東山田 1-1-14
　　　　　　サンシャインビル 1F105 号

手作りマイ♡マイクカバー販売店手作りマイ♡マイクカバー販売店
マイクの使い回しは、危険ですが避けられません。
ここで重要なことは、マイクの消毒そして自分だけの
マイ・マイクカバーを持っておくことです。
危険と隣り合わせの環境から自分自身を守る為に、、、、、。

カラオケ歌唱カラオケ歌唱 講演講演 発表会発表会

飛沫感染予防飛沫感染予防

・・ ・・ 他
に是非お役立てください。 TEL　093-282-1883

携帯　090-2855-2274

安武　多恵子
ハンドメイドY・J・K

問い合わせ　住民環境課

３月のし尿収集
大型車 ３月 小型車

波津、内浦、手野、新松原 3日 東黒山、糠塚

三吉、三吉団地、吉木、元松原、西黒山、
東黒山 4日

月２回Ａ（波津、手野、三吉、三吉団地、
吉木、高倉、東黒山、西黒山、糠塚、戸切、
戸切百合野）

5日

月２回Ｂ（西山田、山田、山田峠、高倉、
上高倉、海老津、上畑、戸切、野間） 6日

月２回（吉木、高倉、元松原、百合ケ丘、
海老津、上海老津、戸切、戸切白谷、
戸切百合野、東山田、西黒山）

野間、海老津、新海老津、吉木 7日

新海老津、東海老津、海老津、百合ケ丘、
高陽、東高陽、東松原、鍋田、戸切白谷、
戸切、戸切百合野

10日 湯川、原、波津、内浦、手野、元松原、
高塚、吉木

高倉、高塚、吉木、塚原、野間、
緑ケ丘 11日

戸切、戸切百合野 12日

糠塚、東黒山、高倉、上高倉、西山田 13日 上畑、上高倉、西黒山、東黒山

14日
海老津、新海老津、東山田、西山田、
南山田、山田、野間、山田峠、東松原、
吉木、新松原、茅原

海老津、上畑 17日 戸切白谷、戸切、戸切百合野

月２回Ａ（波津、手野、三吉、三吉団地、
吉木、高倉、東黒山、西黒山、糠塚、戸切、
戸切百合野）

19日 手野、三吉、高倉

月２回Ｂ（西山田、山田、山田峠、高倉、
上高倉、海老津、上畑、戸切、野間） 21日

月２回（吉木、高倉、元松原、百合ケ丘、
海老津、上海老津、戸切、戸切白谷、
戸切百合野、東山田、西黒山）

◀コチラか
らも確認で
きます

　平日の日中に申請や受け取りができない人は利用してくださ
い。申請方法など詳しくは町公式ホームページを見てください。
と　き　３月までの毎週木曜日午後５時 15
分～７時 30 分※祝日を除く
費　用　無料※再発行の場合は有料
問い合わせ　住民環境課

開設します平日夜間に平日夜間に
マイナンバーカードの専用窓口３月３月

までまで

献血献血 は 命をつなぐ
ボランティアボランティア

　多くの人の命が救われる献血にご協力をお願いします。
とき・ところ　３月 31日㈪
●午前 10 時～正午＝岡垣サンリーアイ駐車場
●午後 2 時～ 4 時＝イオン岡垣店
問い合わせ　健康づくり課または福岡県赤十字血液セ
ンター☎ 631-1211

令和 6 年度日本赤十字社金色有功章を受章
　地域の皆さまの長年にわたる献血推進活動が評価され、
岡垣町献血推進協議会が受章しました。

請求 決定状況 審
査
請
求件数 人数 開示 一部開示 不開示 不存在 存否応答拒否

1 1 ０ 0 １ 0 １ １

情報公開制度・個人情報保護制度の令和６年の運用状況を公表します
個人情報保護制度

※情報公開請求・個人情報の開示請求の窓口は総務課です。請求に基づく
閲覧は無料ですが、コピーを取る場合の料金は請求者の負担です。

※請求人数は延べ人数です。情報公開制度
請求 決定状況 審

査
請
求件数 人数 公開 部分公開 非公開 不存在 存否応答拒否

6 6 1 4 1 0 ０ ０

問い合わせ　総務課

（実施機関別請求件数）

町長 教育
委員会

選挙管理
委員会

監査
委員

農業
委員会

固定資産評価
審査委員会 議会

５ １ 0 0 0 0 0
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広報おかがき　2025.3
※掲載している情報は広報発行時点での情報です。
各イベントが開催されるかどうか分からないときは、担当課または主催者に問い合わせてください。

岡垣町広告掲載要綱に基づき掲載しています。

 

http：//www.okagaki-daiichi.com

ＴＥＬ　０９３－２８２－０２３５

寒くても元気いっぱい！冬の寒さもおともだち！

✿令和７年度✿
❤ わんぱく未就園児教室 ❤

資料請求などは幼稚園までご連絡ください。
4 月中旬から随時郵送いたします！

いつも園庭は子供たちの笑顔と笑い声であふれています
✿✿随時見学もｏｋです！

遊びに来てくださいね！！✿✿

インスタはじめました !!

お知らせ
Information

内　
容　
海
老
津
団
地
１
戸
※
単
身
入

居
は
で
き
ま
せ
ん
。

申
し
込
み　
３
月
14
日
㈮

ま
で
に
役
場
総
合
案
内
、

都
市
建
設
課
、
情
報
プ
ラ

ザ
人
の
駅
に
あ
る
申
込
書
を
都
市
建
設

課
に
提
出

問
い
合
わ
せ　
都
市
建
設
課

大
切
な
人
の
命
を
守
る

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講
座

対　
象　
誰
で
も
可

と　
き
　
３
月
19
日
㈬
午
後
２
時
～
３

時
30
分

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館

講　
師　
木
藤
孝
祐
さ
ん（
社
会
福
祉
士
）

定　
員
　
50
人
程
度

費　
用　
無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
３
月
17
日

㈪
ま
で
に
健
康
づ
く
り
課

　
臨
時
的
任
用
職
員（
一
般
事
務
職
）と
任

期
付
職
員（
技
能
員
）を
募
集
し
ま
す
。
業

務
内
容
や
申
し
込
み
方
法

な
ど
、
遠
賀
・
中
間
地
域
広

域
行
政
事
務
組
合
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
遠
賀
・
中
間
地
域
広
域

行
政
事
務
組
合
☎
２
９
３-

３
５
８
１

遠
賀
・
中
間
地
域
広
域
行
政

事
務
組
合
で
働
き
ま
せ
ん
か

【
電
話
・
窓
口
相
談
】

と　
き　
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時

と
こ
ろ　
北
九
州
市
成
年
後
見
支
援
セ

ン
タ
ー（
北
九
州
市
戸
畑
区
）

相
談
電
話　
８
８
２-

９
１
２
３

【
出
張
相
談
】

と　
き　
3
月
26
日
㈬
午
後
１
時
30
分

～
４
時
30
分
※
１
人
１
時
間
以
内

と
こ
ろ　
岡
垣
町
役
場

定　
員　
３
人

申
し
込
み　
３
月
３
日
㈪
か
ら
岡
垣
町

専
門
職
に
よ
る
成
年
後
見
無
料

相
談
の
ご
案
内

相
　
　
談

　

令
和
７
・
８
年
度
に
発
注
す
る
建
設

工
事
な
ど
の
入
札
へ
の
参
加
を
希
望
す

る
人
は
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

【
町
が
発
注
す
る
工
事
】

申
し
込
み　
４
月
７
日
㈪
～
25
日
㈮
に

町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書

を
総
務
課
に
郵
送

問
い
合
わ
せ　
総
務
課

【
遠
賀
・
中
間
地
域
広
域
行
政
事
務
組

合
が
発
注
す
る
工
事
な
ど
】

申
し
込
み　
４
月
１
日
㈫
～
28
日
㈪
に

同
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書

を
同
組
合
に
郵
送
ま
た
は
持
参

問
い
合
わ
せ　
遠
賀
・
中
間
地
域
広
域

行
政
事
務
組
合
☎
２
９
３-

３
５
８
１

建
設
工
事
な
ど
の
入
札
へ
の

参
加
を
希
望
す
る
人
は

募
　
　
集

　

対
象
な
ど
詳
し
く
は
町
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

町
営
住
宅
の
入
居
者
を

募
集
し
ま
す お

知
ら
せ

　

東
部
公
民
館
で
発
行
し
て
い
た
住
民

票
な
ど
の
証
明
書
の
発
行
は
、
コ
ン
ビ
ニ

交
付
な
ど
が
普
及
し
た
た
め
、
令
和
７

年
３
月
で
終
了
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
住
民
環
境
課

東
部
公
民
館
で
の
証
明
書
の

発
行
を
終
了
し
ま
す

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

【
と
も
に
】

対　
象　
岡
垣
町
、
芦
屋
町
、
遠
賀
町
に

住
む
支
援
が
必
要
な
人
と
そ
の
親
族
な
ど

問
い
合
わ
せ　
岡
垣
町
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー

講
　
　
座

対　
象　
16
歳
以
上
（
町
外
に
住
ん
で

い
る
人
・
高
校
生
も
可
）

と　
き　
４
月
27
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館

定　
員　
10
組
程
度
※
町
民
優
先

費　
用　
無
料

申
し
込
み　
３
月
23
日
㈰
ま
で
に
役
場
、

中
央
・
東
部
・
西
部
公
民
館
、
岡
垣
サ

ン
リ
ー
ア
イ
、
い
こ
い
の
里
、
情
報
プ
ラ

ザ
人
の
駅
に
あ
る
申
込
書
を
中
央
・
東

部
・
西
部
公
民
館
の
い
ず
れ
か
に
提
出

問
い
合
わ
せ　
中
央
公
民
館

プ
ロ
の
造
園
家
か
ら

剪
定
の
基
本
を
学
び
ま
せ
ん
か
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広報おかがき　2025.3

広告内容に関しては、広告主に直接お問い合わせください。

宗像いきまるクリニック 内科・糖尿病内科・皮膚科

日本糖尿病学会認定糖尿病専門医院長塚本真大

日本皮膚科学会認定皮膚科専門医副院長塚本華倫

美容皮膚科シミ・しわ・たるみ・ニキビ・IPL・医療脱毛・ドクターズコスメあり

岡垣から当院まで約13分
（3号線から自由ヶ丘方面）宗像市自由ヶ丘9丁目1-1

診療時間 月 火 水 木 金 土
9：00-13：00
（最終受付12：30） ● ● ● ● ●　
14：30-17：00
（最終受付16：30） ● ● ● ●※

▪皮膚科は平日午前のみ▪予約優先制（HPよりご予約ください）
※土曜日は16：00（最終受付15：30）まで

お知らせ
Information

申
し
込
み　
３
月
24
日
㈪

ま
で
に
情
報
プ
ラ
ザ
人
の

駅
に
あ
る
申
込
書
を
同
所

に
提
出

問
い
合
わ
せ　
Ｉ
Ｔ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
岡

垣
☎
０
９
０-

５
７
３
０-

３
８
７
１

（
午
前
9
時
～
午
後
5
時
）

岡
垣
サ
ー
フ
ィ
ン
大
会

レ
ジ
ェ
ン
ド
カ
ッ
プ

　
サ
ー
フ
ィ
ン
大
会
を
応
援
し
ま
せ
ん
か
。

と　
き　
３
月
23
日
㈰
午
前
9
時
か
ら

と
こ
ろ　
波
津
海
水
浴
場
※
波
の
状
況

に
よ
っ
て
は
新
松
原
海
岸

観
覧
料　
無
料

問
い
合
わ
せ　

岡
垣
サ
ー
フ
ィ
ン
・

サ
ッ
プ
連
盟
（
増
井
）
☎
０
９
０-

５
０
８
４-

６
６
８
３

催
　
　
し

対　
象　
誰
で
も
可
※
小
学
校
低
学
年

以
下
は
要
保
護
者
同
伴

と　
き　
３
月
９
日
㈰
午
後
１
時
～
３

時
※
受
け
付
け
は
午
後
０
時
50
分
か
ら

と
こ
ろ　
情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅

費　
用　
500
円
※
材
料
費

定　
員　
先
着
10
人
※
申
し
込
み
不
要

問
い
合
わ
せ　
情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅

ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
を
使
っ
た

キ
ャ
ン
ド
ル
バ
ー
を
作
り
ま
す

【
エ
ク
セ
ル
初
心
者
講
座
】

と　
き
　
４
月
４
日
～
25
日
の
金
曜
日

（
全
４
回
）午
前
９
時
30
分
～
正
午

と
こ
ろ　
情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅

定　
員
　
20
人
※
超
え
る
と
き
は
抽
選

費　
用　
500
円
※
教
材
費

Ｉ
Ｔ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

パ
ソ
コ
ン
講
座

　
「
岡
垣
緑
の
ま
ち
づ
く
り
の
会
」の
皆
さ

ん
と
、梅
の
苗
木
な
ど
を
植
え
ま
せ
ん
か
。

対　
象　
誰
で
も
可
※
小
学
生
以
下
は

要
保
護
者
同
伴

と　
き　
３
月
15
日
㈯
午
前
９
時
か
ら

※
小
雨
決
行

と
こ
ろ　
一
丁
た
め
池

そ
の
他　
小
雨
の
と
き
は
カ
ッ
パ
・
長

靴
を
持
っ
て
来
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
３
月
10
日

㈪
ま
で
に
住
民
環
境
課

一
丁
た
め
池
を
憩
い
の
場
所
に

み
ん
な
で
苗
木
を
植
え
よ
う

楽
健
会
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
会

（
一
丁
た
め
池
周
辺
）

と　
き　
３
月
25
日
㈫
午
前
9
時
30
分

か
ら
※
雨
天
中
止

集
合
場
所　
東
部
公
民
館

持
っ
て
く
る
も
の　
お
か
が
き
楽
し
く

歩
こ
う
マ
ッ
プ
※
初
め

て
参
加
す
る
人
は
当
日

配
布

費　
用　
無
料

申
し
込
み　
不
要
※
当
日
受
け
付
け

問
い
合
わ
せ　
健
康
づ
く
り
課

【
ゆ
っ
く
り
学
べ
る
ワ
ー
ド
講
座
①
】

と　
き
　
４
月
14
日
～
６
月
16
日
の
月

曜
日
（
全
８
回
）午
前
10
時
～
正
午
※

４
月
28
日
・
５
月
５
日
を
除
く

申
し
込
み　
３
月
31
日
㈪
ま
で
に
情
報

プ
ラ
ザ
人
の
駅
に
あ
る
申
込
書
を
同
所

に
提
出

【
楽
し
く
学
ぶ
ス
マ
ホ
講
座
】

　
ス
マ
ホ
の
基
本
操
作
を
学
び
ま
す
。

と　

き　

４
月
15

日
～
５
月
20
日
の

火
曜
日
（
全
４
回
）

午
後
４
時
～
６
時

※
祝
日
を
除
く

申
し
込
み　
４
月
１
日
㈫
ま
で
に
情
報

プ
ラ
ザ
人
の
駅
に
あ
る
申

込
書
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初
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交
う
矢
矧

川
。
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ん
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で
花
の
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を
植
え
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せ
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。

と　

き　

３
月
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日
㈰

午
前
９
時
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ら

集
合
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所　
矢
矧
川
※
東
部
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館
裏
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持
っ
て
く
る
も
の　
長
靴

問
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矢
矧
川
を
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山
内
）☎
２
８
２-

３
６
３
３

矢や
は
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川
に
花
の
苗
を
植
え
よ
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※掲載している情報は広報発行時点での情報です。
各イベントが開催されるかどうか分からないときは、担当課または主催者に問い合わせてください。

健康づくり
Information

連載 全 12 回
血圧管理で安心生活！ 問い合わせ　健康づくり課

～やってみよう！DASH 食～第７回

　アメリカで考案された高血圧予防食「DASH（ダッシュ）食」。必要な栄養素を含んだ食事を増やし、摂りすぎ
注意な栄養素を含んだ食事を減らすことで、体から余分な塩分を排出しやすくし、血圧を下げる効果が期待でき
る食事方法のことです。主食・主菜・副菜を基本に、DASH 食と減塩を組み合わせ、高血圧を予防・改善しましょう。

■次の栄養素を含む食事を減らしましょう

■次の栄養素を含む食事を増やしましょう
栄養素 特徴 食品例

カリウム 体内でナトリウム（塩分）が増えると尿の排泄を促し、血圧
を下げる。

ブロッコリー、ほうれん草、枝豆、
かぼちゃ、納豆、バナナなど

カルシウム 骨や歯のもととなるほか、血液中のナトリウム（塩分）を体
外に排出することで血圧を安定させ、血管の老化を防ぐ。

牛乳、ヨーグルト、豆腐、
小松菜、水菜、しらす干しなど

マグネシウム カルシウムの働きをバランスよく調整し、必要以上の血管
収縮を抑えたり血管の拡張を促したりする。

わかめ、ひじき、あさり、タコ、
ココア、ナッツ類、ごまなど

食物繊維 余分な糖質や脂質、コレステロールなどの排出を促す働き
があり、動脈硬化を予防する。

玄米、そば、きのこ類、おくら、
ごぼう、こんにゃくなど

たんぱく質 血管の内皮細胞（血管の内側を覆う細胞）の新陳代謝に活
用され、血管を強く若返らせる。

魚、牛・豚ヒレ肉、鳥のささみ、
鳥むね肉、卵、豆腐、納豆など

栄養素 特徴 食品例

飽和脂肪酸 取りすぎると血管内がどろどろになり、血液の通る隙間
を狭めて動脈硬化を進める。動脈硬化が進むと血栓となっ
て血管を塞ぎ、心筋梗塞や脳梗塞の原因になる。

牛・豚バラ肉、鳥皮、ベーコン、
ウインナー、バターなど

コレステロール 卵黄、あん肝、いくら、
たらこ、レバーなど

　腎機能に障がいがある人や糖尿病
とその合併症がある人は、カリウムや
カロリーの制限がある可能性がありま
す。食事を見直すときは、必ず医師に
相談しましょう。

注意！他にも…
●野菜は１日 350g 以上、果物は１日 200g 以内を目標に
●牛乳は 1日 200ml、ヨーグルトは 1日１個が目安
●１日１食は大豆製品や青魚などの良質なたんぱく質を摂取

▲厚生労働省
ホームページ

自分なりのストレス解消法を身につけよう第９条

●体を動かす
●今の気持ちを書いてみる
●腹式呼吸を繰り返す

●「なりたい自分」に目を向ける
●�音楽を聞く、歌を歌う
●�失敗したら笑ってみる

おすすめの こころと体のセルフケアこころと体のセルフケア

　ストレスとはうまくつきあうことが大
切です。ストレス解消法を試し、続け
てもうまくいかないときは専門家に相
談するようにしましょう。

地域の健康づくり活動に参加しよう第 10 条

▲運動普及推進会
（あいあいうみがめ）

▲保健推進員会
（楽健会）

▲食生活改善推進会
（食進会）

　住民の健康づくりを支援する団体の活動や健康講座
に参加して、健康づくりに取り組む「わ！」を広げましょう。

健康づくり10 か条 問い合わせ　健康づくり課
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健康づくり
Information

いつもの食事を見直してみましょう

　「DASH 食」について、初めて知る方がほとんどで
はないでしょうか？

　高血圧を薬に頼らず治療していくには、
減塩＋DASH 食の実践が重要です！
　岡垣町は果物や野菜、魚が豊富なため、
DASH 食を実践するには良い条件がそろっ
ています。それぞれの家庭でオリジナルレ
シピを作ってDASH食を楽しんでください！

～楽しく、DASH 食を続けましょう～

吉田副院長の ワンポイントアドバイス
　吉田副院長が血圧を下げる
コツや血圧管理のポイントな
どについて講演を行いました。
参加者の質問にも丁寧にアド
バイスされ、高血圧への理解
を深めたひとときでした。

●�とても分かりやすく勉強になった
●�自宅での血圧測定や減塩などの食生

活の大切さなどを知ることができた

参加者
の声

健康づくり講演会 を催しました12 月 19 日

【麻しん（はしか）･ 風しん第２期】
対　象　平成 30 年４月２日～平成
31 年４月１日に生まれた人
接種期間　３月 31日㈪まで

【日本脳炎】
対　象　
●１期＝生後６カ月～７歳５カ月の人
●�２期＝９歳～12 歳の人 （13 歳の誕生日の前日まで）
※平成 19 年４月１日までに生まれ、１期 ･２期を接種
していない人は、20 歳未満まで接種可

【二種混合（ジフテリア、破傷風）】
対　象　11歳～12 歳の人（13 歳の誕生日の前日まで）
※なるべく11 歳のときに接種を受けてください。

【全て】
ところ　右の二次元コードに掲載の福岡
県予防接種広域化実施医療機関※要予
約。そのほかの医療機関を希望するとき
は、事前にこども家庭センターに要相談
持ってくるもの　母子健康手帳　
問い合わせ　こども家庭センター

子どもの予防接種子どもの予防接種費用無料 計画的に受けましょう計画的に受けましょう

▲福岡県予防
接種広域化実
施医療機関

●雑穀米や玄米、全粒粉パンやライ麦パンを食べて食物繊維摂取量アップ
●�野菜サラダはドレッシングを控えめにして、ナッツや海藻・

ゆで大豆をトッピングしてみよう
●低脂肪牛乳やヨーグルトで不足しがちなカルシウムを補おう
●�調理法はシンプルに。電子レンジで温野菜にしたり、野菜は洗っ

てそのまま食べよう
●メインのおかずはサンマやサバなどの青魚を選ぼう
●商品やメニューの塩分やカロリーを確かめる習慣をつけよう

　広報おかがき 2024 年８月
号で減塩について紹介していま
す。また、減塩のコツを取り入
れたレシピを町公式ホームペー
ジで紹介しています。

▲町公式ホームページ

●りんご２個●レモン汁 60cc
●黒糖100g ●冷凍パイシー
ト１枚●シナモンパウダー適量
●砂糖適量

４～６人分の材料

監修　岡垣町食生活改善推進会（ヘルスメイトの会）

エネルギー151kcal
１人分の主な栄養価

作り方
【下準備】冷凍パイシートは前日に冷蔵庫へ。オーブンを180℃に温めておく。
�①りんごを５mmの厚さに切り、黒糖とレモン汁をまぶす。
②�天板にオーブンシートを敷き、好みの厚さに伸ばしたパイシートをのせる。
③�②の上に①を並べたら、残った汁を全体に回しかける。シナモンパ
ウダーと砂糖を上から軽く振りかける。

④③を温めておいたオーブンに入れて40 分焼く。
⑤人数分に切り分けて器に盛る。

ヘルシークッキング
No. 392　～簡単にできるおやつ～

簡単フレンチアップルパイ
りんごに豊富に含まれるカリウムは、高血圧の原
因となるナトリウムを体外に排出します。
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※町民ふれあい広場に掲載するイベントの告知や募集期間など期日をお知らせする情報は、広報発行日の 10
日以降に実施されるものに限りますので注意してください。
※掲載している情報は広報発行時点での情報です。
各イベントが開催されるかどうか分からないときは、担当課または主催者に問い合わせてください。 広報おかがき　2025.3
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町民ふれあい広
場では、お知らせ、

サークルなどの紹介、イラス
ト・写真、俳句・短歌・川柳
などを募集します。※営利・
政治・宗教に関するものなど、
掲載できないものもあります。
申し込み　５月号は３月10
日㈪までに住所・氏名・電
話番号・原稿などをおかが
きＰＲ課に窓口、郵送また
は メ ー ル（koho2@town.
okagaki.lg.jp）で提出※応
募多数のときは抽選

募 集

※参加を希望する人はマスクを着用するなど、感染
症対策にご協力ください。

　明治時代の九州鉄道の面影が残る宝・戸切地区の自
然や史跡に触れながら、まち歩きを楽しんでみませんか。
と　き　�３月 23 日㈰午前 9 時 10 分～正午
　　　　※受け付けは午前９時から
　　　　※雨天中止

集合場所　JR 海老津駅前
問い合わせ　�岡垣歴史文化研究会（平野）

☎ 283-1216

岡垣歴史文化研究会が催します 旧九州鉄道の跡を歩く 費用無料

●�対　象　町内に住み、５月で１歳～３
歳になる子ども

●�申し込み　３月10 日㈪までに投稿
する写真（無加工のもの）・住所・親
子の氏名（ふりがな）・子の生年月日・
電話番号・子どもへのコメント（22
文字以内）・広報おかがきへの意見
をおかがきＰＲ課に窓口、郵送また
はメール（koho2@town.okagaki.
lg.jp）で提出

５月生まれの子どもを募集中

３月生まれ
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広告内容に関しては、広告主に直接お問い合わせください。

・・・・ 人 工 透 析人 工 透 析人 工 透 析人 工 透 析内 科内 科内 科内 科 皮 膚 科皮 膚 科皮 膚 科皮 膚 科・・・・

☎ 093-281-5152☎ 093-281-5152☎ 093-281-5152
理事長　　山縣　淳

医療法人恵結会

遠賀郡岡垣町公園通り3-1-31

診療時間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

  7：45 ～13：30 人工透析
  9：00 ～12：30 〇 〇 〇 〇 〇 〇

13：30 ～17：00 〇 〇 〇 〇
13:30 まで

※新患受付は診療終了時間の 30 分前までとなります
※日祝休診 ( 急患はこれに限らず )
※毎週木曜日は皮膚科診療　※毎週土曜日は腎臓内科診療

特定健診・肺炎球菌ワクチン 受付中
今 年 度 対 象 者 は３月31日まで で す

※山縣院長 ( 内科 ) の診察も通常通り行っています。
皮 膚 科 診皮 膚 科 診 療療皮 膚 科 診皮 膚 科 診 療療 毎週木曜日

腎 臓・一 般 内 科 診 療腎 臓・一 般 内 科 診 療腎 臓・一 般 内 科 診 療腎 臓・一 般 内 科 診 療
※腎臓内科専門医による診察となります。

毎週土曜日
「通院がしづらい」「足腰に不安がある」「免許を返納した」等

通院にお困りの方、ご相談ください

町内の企業を、社員の皆さんが紹介！

Part.18

株式会社東洋建設
　1974 年に道路の舗装
工事、下水道管路の施
設工事などを行う会社
として創業。近年では、
庁舎や学校の建設、太
陽光発電設備の建設工
事、一戸建て住宅も手
掛けています。「常に一歩前へ」の精神で、地域のためになく
てはならない存在であり続ける会社を目指しています。

　大学で建築やデザインを勉強していたため、注文住
宅を取り扱う会社に就職したいと思い、さまざまな企
業を調べる中で東洋建設の考え方に魅力を感じたこと
です。その時は新卒を募集していませんでしたが、ど
うしても入社したいと思い採用がないか連絡しました。

　営業や設計、現場などそれぞれの立場の人の話を
気軽に聞きやすい環境のため、いただいた意見やア
ドバイスを自分の仕事に取り入れるようにしています。
また、仕事をする上では、お
客様の立場に立ち、何を知り
たいのか、どのような提案が
良いのかなど、自分なりに考
え、お客様に満足していただ
けるよう会社の PR や接客に
取り組んでいます。

　お客様にお家を引き渡した後、お家の住みよさに喜
ばれ、私たちへの感謝の言葉をいただいたときは特にう
れしかったです。また、インスタグラムやホームページを
見て、問い合わせいただいたときもやりがいを感じます。

　これまでとは全く違う現場の仕事を教えてもらって
いるので、勉強しながら、自分ができることを一つ一
つ増やしていきたいです。また、仕事の幅を広げるた
めにも、新たな資格を取得するなど、いろんなことに
挑戦したいです。

■今後の目標を教えてください
■仕事で大切にしていることは何ですか

■どのようなときにやりがいを感じますか

所在地　桜台14 番 10 号
業　種　�土木・建設・木造住宅の建築工事

（新築・リフォーム）および不動産
従業員数　17人
電話番号　282-0135

▲ホームペー
ジはコチラ

■入社のきっかけは何ですか

藤
ふ じ た

田　美
み ゆ う

優さん
　令和４年４月に入社。主に広報担当としてイン
スタグラムやホームページでお客様に情報を発信
しながら、接客などにも携わっている。

▲大学時代の経験を生かし、
設計図なども確認する。

お
客
様
の
立
場
に
立
ち
、

　
何
事
に
も
挑
戦
す
る
。
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※掲載している情報は広報発行時点での情報です。
各イベントが開催されるかどうか分からないときは、担当課または主催者に問い合わせてください。

Volunteer
問い合わせ　岡垣町ボランティアセンター
☎ 283-2940

ボランティア のススメ

岡垣町ボランティアセンターの事業を紹介します

　「制服・体操服リユース
事業」は、サイズが合わなく
なったり、卒業したりして着
なくなった制服・体操服を
引き取り、必要としている
世帯に無償で提供する取り組みです。
　子育て世帯の経済的負担の軽減や資源の循環のほ
か、子どもたちの 「モノを大切にする気持ち」を育むこ
とも目的としています。
　ご家庭に着なくなった制服・体操服はありませんか。
制服を提供したい人も、譲り受けたい人も、お気軽に
ご相談ください。
※制服・体操服は、町内小中学校のものに限ります。

制服・体操服リユース事業制服・体操服リユース事業

　事業内容や在庫状況など詳
しくは社会福祉協議会のホーム
ページを見てください。

まち活の
ススメ

問い合わせ　岡垣町観光協会
☎ 281-5050

Sightseeingの　ススメお観光
春はすぐそこ！

桜 の季節を楽しもう

と　き　4 月の土曜日・日曜日（予定）
ところ　観光ステーション北斗七星

湯川山さくら道～成田山不動寺
　湯川山のふもとから成田
山不動寺まで続く県道に
沿って約 300 本の桜が楽
しめます。次の期間中は湯
川山さくら道にちょうちん
を灯し、桜をライトアップ
します。
ライトアップ期間　３月中旬～４月上旬（予定）

　JR 海老津駅南側にある金毘羅山は、町を一望できる高
さ140mの山。桜をゆっくりと眺められる遊歩道があります。

金毘羅山

フルーツライド
あ ま お う 編

　海辺や田園風景を楽しみな
がら電動アシスト自転車でサ
イクリング。町内の農園であま
おう狩りをした後、自分で収
穫したあまおうでスイーツを作
ります。岡垣町を満喫できる
ツアーに参加してみませんか。
詳しくは観光協会
のホームページを見
てください。

Cultureのススメ文化
問い合わせ　岡垣町文化協会事務局（御領園）
☎ 080-6419-7318

文化協会の団体を紹介します

　女声コーラス四希は、活動開始から今年で 40 周
年を迎えます。癒やし系の J-POP や、古くから親し
まれているクラシカルな名曲など、さまざまなジャン
ルの歌を合唱しています。歌は、自分たちが楽しみ、
聴く人を楽しませることもできるといわれています。
聞き覚えのある懐かしい歌を一緒に歌いましょう！

女声コーラス四希

活動日　第１・２・３木曜日午後２時～４時
ところ　中央公民館
問い合わせ　和田☎ 090-9726-7421
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まち活の
ススメ

Sportsスポーツのススメ 問い合わせ　岡垣町体育協会☎ 282-0200

展示コーナー
【駅前ぎゃらりー】　
２日㈰～14 日㈮　�社会福祉法人日本傷痍者更生会ご利用者様

作品展（社会福祉法人　日本傷痍者更生会）
17 日㈪～ 30 日㈰　�南高陽はがき絵・趣味の作品展（南高陽はが

き絵同好会）
【中央公民館】
１日㈯～22 日㈯　陶芸作品展（楽陶会）

【西部公民館】
～21 日㈮　レース切絵作品展（赤星　康惠）

３
月
の
行
事
予
定
・
施
設
情
報

※（
　
）は
実
施
場
所
ま
た
は
展
示
者
、
時
間
は
開
始
時
間

いこいの里

８日㈯ ふれあいイベント：ひな祭り 13:00

情報プラザ人の駅

９日㈰ 手作りキャンドルバー 13:00

毎週㈯ パソコン相談室 9:30

■吉木校区コミュニティ運営協議会
２日㈰　●乳垂川（汐入川）清掃（龍昌禅寺駐車場集合）8:00

校区コミュニティ

２日㈰ スプリングフェスタ Happy カルチャー！
2025 芸能祭・お茶会・即売会 10:00

おはなし会 14:30

９日㈰ おはなし会 14:30

16 日㈰ おはなし会 14:30

21 日㈮ ミュージックスペース「前田 かおり」 17:15

23 日㈰ おはなし会 14:30

30 日㈰ おはなし会 14:30

岡垣サンリーアイ

がんばった人にマル

岡垣町長距離走大会
《小学１年生男子の部》
優　勝　今瀨智也
準優勝　三並諒祐

《小学１年生女子の部》
優　勝　黒瀬仁菜

《小学２年生男子の部》
優　勝　竹岡蓮叶
準優勝　一宮柊

《小学２年生女子の部》
優　勝　河野菜乃華
準優勝　松尾風花

《小学３年生男子の部》
優　勝　井上遼平
準優勝　久保鉄心

《小学３年生女子の部》
優　勝　大曲菜央
準優勝　東こはる

《小学４年生男子の部》
優　勝　出來谷湊
準優勝　久保晴輝

《小学４年生女子の部》
優　勝　松尾優
準優勝　三並奈桜

《小学５年生男子の部》
優　勝　東聡太
準優勝　小蓑晴己

《小学６年生男子の部》
優　勝　深田凌正
準優勝　久保諒祐

《小学６年生女子の部》
優　勝　白石麻菜

《中学１年生男子の部》
優　勝　村上潤

《中学２年生男子の部》
優　勝　安永稜

《中学２年生女子の部》
優　勝　白石夕菜

《高校生以上 29 歳以下男
子の部》
優　勝　安永竣

《30 歳代男子の部》
優　勝　橋本聖

《40 歳代男子の部》
優　勝　一宮悠作

《60 歳以上男子の部》
優　勝　川原勝彦
準優勝　垰畑修平
遠賀郡生涯学習弓道射会

《松組》
優　勝　山本昌廣

《竹組》
優　勝　廣津美由紀
準優勝　西豊

スポーツニッポン新聞社旗
争奪少年軟式野球大会
準優勝　海老津ニュース
ターズ
第３位　吉木ジャイアンツ
岡垣町オープンソフト
バレーボール冬季大会

《ミックスフリーの部》
（１位グループ）
優　勝　ぷよぷよ

（２位グループ）
優　勝　岡垣倶楽部 Z

《ミックスシニアの部》
（３位・４位グループ）
優　勝　岡垣倶楽部 Y

役場・地域・学校
  7 日㈮　●町立中学校卒業式（各中学校）
14 日㈮　●町立小学校卒業式（各小学校）
15 日㈯　●中部保育所卒園式（中部保育所）9:30
16 日㈰　●�第 11 回トレジャーハントツーリング in 岡垣（岡垣

サンリーアイ）9:00
20 日㈷　●彼岸法要（成田山不動寺）10:30
中旬～４月上旬　●湯川山さくら道ちょうちん点灯
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子育て
Navi

※掲載している情報は広報発行時点での情報です。
各イベントが開催されるかどうか分からないときは、担当課または主催者に問い合わせてください。

　育児に関する悩みや困りごとの相談を受け付けます。
対面での相談でも構いません。
対　象　誰でも可
と　き　10：00 ～12：00

３/28
（金）

一人で悩まないで、子育てのこと

電話相談

問い合わせ　こども未来館

こども未来館

イベント情報
３/８
（土）

３/22
（土）

季節の星空を観察しよう

天体観望
　大型望遠鏡がある天体室で、
ボランティアスタッフによる星の
お話を聞きながら、夜空を観察
しませんか。
対　象　誰でも可
と　き　19：00 ～20：00※雨天・くもりのときは中止
費　用　無料

３/９
（日）

まだまだ遊べるかも？

おもちゃ病院
　おもちゃドクターが、壊れたおもちゃを診察・治療
してくれます。
対　象　誰でも可
と　き　10：00 ～14：00
費　用　無料※部品代がかかることがあります。
持ってくるもの　壊れたおもちゃ

健診・子育て支援行事３月
申し込み・問い合わせ　こども家庭センター

　子どもの心の発達に関する相談を臨
床心理士が無料で受けます。
時　間　13：30 ～16：40
ところ　いこいの里

こどもの発達相談（要予約）

　離乳食の調理実習や試食を行います。
時　間　10：00 ～14：00
ところ　中央公民館
定　員　先着10 組
費　用　１組 200 円

にこにこクッキング（要予約）

子育て相談（要予約）

　子どもの成長（食事、歯、身長・体
重など）に関する相談を
無料で受けます。
時　間　9：30～11：00
ところ　こども未来館 ▲予約フォーム

かるがも親子教室（要予約）

　発育や発達に不安
のある子どもとその
親を対象にした遊び
の教室です。
●�参加を希望する人は、事前に臨床心
理士との面談が必要です。

●�託児が必要な人は、申し込むときに
伝えてください。

時　間　13：45 ～14：15、14：30
～15：00
ところ　いこいの里
費　用　無料

行事予定

日程 種　　目

５日㈬ ４カ月児健診

７カ月児健診

７日㈮ こどもの発達相談

かるがも親子教室

11日㈫ 子育て相談

12日㈬ １歳６カ月児健診

19日㈬ ２歳児相談

25日㈫ 子育て相談

27日㈭ にこにこクッキング

※健診の対象者には案内を送り
ます。

※イベントの詳しい内容はこども未来館または
町公式ホームページにある「こどもみらいかん
メール」を見てください。

　12 月 22 日のクリスマスイベントのオープニ
ングで、合唱クラブが「赤鼻のトナカイ」など
５曲を歌い、会場を楽しく盛り上げました。
　広報おかがき４月号で令和７年度のメンバー
を募集します♪小中学生の皆さんの参加をお待
ちしています！

合唱クラブの発表会
を催しました
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相談窓口・救急医療

優先席とエスカレーターに悩む

補聴器相談
とき　�３月 10 日㈪ 14：00 ～15：00
　　　３月 17 日㈪ 13：00 ～15：00
　　　３月 24 日㈪ 13：00 ～14：00
ところ　岡垣町役場
問い合わせ　福祉課

行政相談委員による行政相談※要予約
とき　月・火・水・金曜日 8：30 ～17：15
ところ　岡垣町役場など
問い合わせ　総務課
※時間や場所は予約時に調整。メール相談も受け付けます。

窓口

総合福祉相談（福祉 110 番）
とき　３月 11・25 日ともに火曜日 10：00 ～12：00
ところ　いこいの里
問い合わせ　社会福祉協議会

法律相談※要予約
とき　３月 14 日㈮ 13：30 ～16：30
ところ　いこいの里
問い合わせ　社会福祉協議会

子ども支援オフィス巡回相談
とき　３月 27 日㈭ 10：00 ～11：00
ところ　岡垣町役場
問い合わせ　こども家庭センター

こころの健康相談※面談は要予約
とき　月～金曜日 8：30 ～17：15
※祝日・年末年始を除く
ところ　宗像・遠賀保健福祉環境事務所（宗像市）
問い合わせ　☎ 0940-36-2473

高齢者・障がい者相談※緊急時は 24 時間受付
●岡垣町高齢者・障がい者相談センター☎ 282-5167
とき　月～金曜日 8：30 ～17：15
●岡垣町東部高齢者・障がい者相談センター☎282-5103
とき　月～金曜日 8：30 ～17：30

窓口・電話

消費生活相談
とき　月～金曜日 8：30 ～17：15
●月・水・金曜日 10：00 ～17：00 専門員が対応
●�火・木曜日 10：00 ～17：00 全国消費生活相談員

協会が電話で対応

電話
ふくおか自殺予防ホットライン※ 24 時間受付
☎ 092-592-0783

宗像児童相談所※ 24 時間受付
☎ 0940-37-3255

児童相談所虐待対応ダイヤル※ 24 時間受付
☎ 189（通話料無料）

児童相談所相談専用ダイヤル※ 24 時間受付
☎ 0120-189-783

子どもホットライン 24 ※ 24 時間受付
☎ 0948-25-3434

教育電話相談
とき　月～金曜日 8：30 ～ 17：15
☎ 282-4884

みんなの人権 110 番
とき　月～金曜日 8：30 ～ 17：15
☎ 0570-003-110

休日・夜間の救急医療

■休日急病センター
対　象　内科、小児科
診察時間　�日祝日＝ 9：00 ～正午 ( 受け付けは 11：30 まで）、13：00 ～

17：00( 受け付けは16：30 まで）※小児科は要問い合わせ
電話相談　月～土曜日＝18：00 ～22：00、日祝日＝17：00 ～22：00
ところ　遠賀中間休日急病センター
電話番号　282-9919

■小児救急医療電話相談
受付時間　
●平日＝19：00 ～翌朝 7：00
●土曜日＝正午～翌朝 7：00
●�日祝日＝7：00 ～翌朝７：00
電話番号　＃ 8000

■�受診できる病院などを知りたいとき
受付時間　24 時間
ところ　福岡県救急医療情報センター
電話番号　�#7119 または 092-471-

0099

　電車やバスに乗ったときに優先席に
座ってよいか悩むことがあります。空い
ている車内であれば当然座りませんが、
混雑した車内で優先席だけ空いている
のも混雑に拍車をかける気がして。そ
のような場合には座ることがあります
が、高齢者、障がいのある方、妊婦さ
ん、小さな子ども連れの方などが乗ってこられたらいつでも席
を立てるように、ずっと周りを気にしなければなりません。優先
席を必要としている方だとはっきりと分かればよいのですが、中
には内臓疾患など外からは分かりにくい病気を持っている方もい
らっしゃるかも。そんなことを頭の中で考えながら座っています
が、皆さんはどうされているのでしょうか…。
　もう一つ迷うのが地下鉄の駅などのエスカレーター。急ぐ人
のために片側を空ける習慣がありますが、歩かずに 2 列で乗る
方が運ぶ人数は多いともいわれています。若い頃は右側を歩い
ていましたが、最近は左側でゆっくり移動するようにしました。
特に下りの場合は気を付けています。人の流れから仕方なく右
側になったときは歩いてしまいますが…。� 岡垣町長　門司晋

納期
●国民健康保険税 10期分･･･････････････････････ ３月 31日㈪
●後期高齢者医療保険料９期分･･････････････････ ３月 31日㈪
●保育所保育料３月（延長保育料は２月）分････････ ３月 31日㈪
●町営住宅家賃３月分･･････････････････････････ ３月 31日㈪

12 月　８件（死亡 0 人・重傷 2 人・軽傷 7 人）人身事故

救急 12 月（出場 177 件・搬送 168 件）

火災 12 月　出火 0 件

●一般ごみ　  680.2t
・１人当たり　21.6kg

●資源ごみ　  37.4t
・１人当たり　1.2kg

12 月　岡垣町から出た
ごみ

町の人口や世帯数などの
最新情報は町公式ホーム
ページを見てください。

人の動き
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社会体育施設と
各小中学校の屋外に AEDを設置しました
　心臓停止が突然起こったときに誰でも使えるよう、次の場
所にAEDを設置しました。緊急時は利用してください。
施設名【（　）内は設置場所】
●各小中学校（屋外の外壁）
●武道館（１階ロビ－）
●町民体育館（東部公民館内）
●町民弓道場・中央公民館テニスコート（中央公民館内）
●総合グラウンド（グラウンドA面１塁側ベンチ内）
●松ケ台グラウンド（中央公民館に貸出用AEDを用意）
●ふれあいスポ－ツ広場（西部公民館に貸出用AEDを用意）
問い合わせ　生涯学習課

　心室細動などの致死的不整脈（心臓停止）が
突然起こったときに、心臓に電気ショックを与え
て正常化させる医療機器のことです。
　機器から音声ガイダンスが流れるので、指示に
従いながら使用することができます。

AEDとは？AEDとは？

遠賀郡消防出初式　あいにくの天候のため、遠賀体育センターで催され、
遠賀郡４町の消防団と遠賀郡消防本部が参加しました。
式典では、消防活動に貢献した消防団員の表彰などが
行われました。
【岡垣町消防団表彰者】
●藍綬褒章：安藤克治（第５）●消防庁長官表彰［永年勤
続表彰］：西英治（副団長）●福岡県知事表彰［感謝状］：
鬼城竜一（第２）、廣渡昌平（第１）●福岡県消防協会表
彰［永年勤続表彰］：【40年】横川修司（副団長）【25年】
永島康伸（第３）、川地啓輔（第１）【20年】鬼城竜一（第２）、
廣渡昌平（第１）【１５年】篠原要（本部）【１０年】大村好昭
（第４）［優良団員章］戸川翔（本部）、桑木拓郎（第１）●
消防協会遠賀支部長表彰：鬼城竜一（第２）、木原大輔（第
３）●団長表彰：立林健太（本部）、深田章敬（第１）、石
田貴大（第４）、江﨑あみ（第５）※順不同、敬称略、（　）
は分団名など
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編集後記

▼今月の特集は「二十歳式」。昨年に引き続き今年も会場にお邪魔させていた
だきました。参加者の皆さんが友達と笑顔で話しているのがとても印象的で
した。皆さんおめでとうございます！� （西藤）
▼今月の防犯コーナーでお知らせしていますが、令和６年の福岡県のニセ電話
詐欺などの被害額が過去最高を記録したと聞き、びっくり。被害額を聞き、さ
らにびっくり。自分は大丈夫と思わずに、気を引き締めようと思います。�（廣渡）


