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令和６年能登半島地震へのお見舞い

２
月
３
日
㈯
、待
ち
望
ん
だ
４
車
線
、

期
待
と
と
も
に
、
い
よ
い
よ
開
通
。

国
道
３
号
岡
垣
バ
イ
パ
ス
が
、
全
線
開
通
し
ま
す
。

写
真
は
、
岡
垣
ト
ン
ネ
ル
が
貫
通
し
た
瞬
間
で
す
。

　今回の地震により犠牲となられた方々に謹んでお悔みを申し上げると共に、被災された皆さまに心からお見舞い
申し上げます。被災地の一日も早い復旧・復興を心よりお祈りいたします。
　また岡垣町は、石川県津幡町と災害時相互応援協定を締結しています。津幡町との連携をはじめ、被災地に対し、
引き続き状況に応じた支援に取り組んでいきます。



2
車
線
か
ら
４
車
線
へ

―
。
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国
道
３
号
岡
垣
バ
イ
パ
ス

　

国
道
３
号
は
北
九
州
市
門
司
区

か
ら
福
岡
市
、
熊
本
県
を
経
て
鹿

児
島
県
に
続
く
道
路
で
、
全
長
500

㎞
強
の
国
道
で
す
。
こ
の
う
ち
岡

垣
バ
イ
パ
ス
は
、
北
九
州
市
と
福

岡
市
を
結
ぶ
国
道
３
号
の
中
で
、

唯
一
の
２
車
線
区
間
で
あ
り
、
慢
性

的
な
交
通
渋
滞
の
ほ
か
、
対
面
通

行
に
よ
り
交
通
事
故
が
発
生
す
る

危
険
性
が
高
い
区
間
で
し
た
。
そ

の
た
め
、
バ
イ
パ
ス
上
で
事
故
が
発

生
し
た
際
は
車
両
が
立
ち
往
生
し
、

迂
回
路
が
渋
滞
す
る
こ
と
で
、
緊

急
車
両
の
通
行
や
路
線
バ
ス
の
定
時

運
行
に
影
響
す
る
な
ど
、
道
路
利
用

者
だ
け
で
な
く
、
住
民
生
活
に
も
大

き
な
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
ま
し
た
。

　
バ
イ
パ
ス
の
４
車
線
化
を
望
む
声

が
高
ま
る
中
、
町
は
平
成
28
年
度

に
近
隣
自
治
体
（
宗
像
市
、福
津
市
、

水
巻
町
、遠
賀
町
）と
連
携
し
て
「
国

道
３
号
岡
垣
バ
イ
パ
ス
４
車
線
化

整
備
促
進
期
成
会
」を
設
立
。
早
期

事
業
化
に
向
け
た
陳
情
を
行
い
、
平

成
30
年
3
月
に
4
車
線
化
事
業
が

決
定
し
ま
し
た
。
そ
の
後
も
早
期
完

成
に
向
け
た
要
望
活
動
を
継
続
し
、

令
和
6
年
２
月
３
日
に
開
通
す
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
地
域
の
皆
さ
ん
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
進
め
て
き
た
、
国
道
３

号
岡
垣
バ
イ
パ
ス
４
車
線
化
の
整
備
事
業
。
工
事
が
間
も
な
く
完
了
し
、

２
月
３
日
に
全
線
開
通
し
ま
す
。
事
業
の
こ
れ
ま
で
の
経
緯
や
４
車
線
化

の
効
果
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
都
市
建
設
課

昭
和
49
年
12
月

昭
和
51
年
度

昭
和
53
年
度

平
成
２
年
７
月

平
成
3
年
度

平
成
14
年
度

平
成
17
年
3
月

平
成
23
年
度

●�

岡
垣
町
山
田
～
宗
像
市
武
丸
（
区
間
＝
5.3
㎞
）の

都
市
計
画
決
定

●�

岡
垣
バ
イ
パ
ス
事
業
化

●�

岡
垣
バ
イ
パ
ス
事
業
工
事

着
手

●�

岡
垣
町
山
田
～
宗
像
市
武

丸
（
区
間
＝
5.3
㎞
）の
暫
定

２
車
線
開
通

●�

暫
定
2
車
線
開
通
に
伴
い
、

事
業
を
一
旦
停
止

●�

４
車
線
化
事
業
着
手

●�

事
業
区
間
の
一
部
４
車
線

化
開
通
（
区
間
＝
1.3
㎞
）

●�

一
部
４
車
線
化
の
完
了
に

伴
い
、
事
業
を
一
旦
停
止

２
月
３
日
㈯
全
線
開
通

町
の
悲
願
だ
っ
た

岡
垣
バ
イ
パ
ス
４
車
線
化

▲一部 4車線化の工事を行う山田高架橋 ▲暫定２車線開通された岡垣バイパス
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平
成
28
年
8
月

平
成
28
年
11
月

平
成
29
年
8
月

平
成
30
年
度

平
成
30
年
12
月

令
和
元
年
11
月

令
和
２
年
８
月

令
和
4
年
6
月

令
和
４
年
７
月

令
和
4
年
8
月

令
和
５
年
７
月

令
和
５
年
８
月

令
和
６
年
２
月

●�

国
道
３
号
岡
垣
バ
イ
パ
ス

４
車
線
化
整
備
促
進
期
成

会
設
立

●�

第
１
回
期
成
会
要
望
活
動

（
九
州
地
方
整
備
局・福
岡
県
）

●�

第
１
回
期
成
会
要
望
活
動

（
国
土
交
通
省
）

●�

残
り
（
区
間
＝
4
㎞
）の
４

車
線
化
事
業
着
手

●
事
業
着
工
式

●�

野
間
・
山
田
フ
ル
ラ
ン
プ

化
着
手

●�

岡
垣
ト
ン
ネ
ル
貫
通

●�

上
畑
高
架
橋
上
部
工
架
設
完
了

●�

城
山
ト
ン
ネ
ル
貫
通

●�

野
間
高
架
橋
上
部
工
架
設
完
了

●�

第
14
回
期
成
会
要
望
活
動

（
国
土
交
通
省
・
財
務
省
）

●�

第
８
回
期
成
会
要
望
活
動

（
九
州
地
方
整
備
局
・
福
岡
県
）

●
4
車
線
開
通
式

●�

野
間
・
山
田
フ
ル
ラ
ン
プ

化
完
了

　
岡
垣
バ
イ
パ
ス
４
車
線
化
の
工

事
は
、
平
成
30
年
度
に
国
の
直
轄

事
業
と
し
て
予
算
化
さ
れ
、
そ
の

年
の
12
月
に
は
事
業
の
着
工
式
が

盛
大
に
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
主
な
工
事
内
容
は
バ
イ
パ
ス
上

り
線
（
北
九
州
方
面
）の
整
備
で
、

ト
ン
ネ
ル
２
カ
所
の
掘
削
と
高
架

２
橋
の
架
設
、
ま
た
、
側
道
か
ら

バ
イ
パ
ス
上
り
線
、
下
り
線
（
福

岡
方
面
）に
接
続
す
る
ラ
ン
プ
の

工
事
で
し
た
。

４
車
線
化
の
工
事

　
工
事
は
国
土
交
通
省
九
州
地
方

整
備
局
北
九
州
国
道
事
務
所
が
行

い
、
令
和
２
年
度
に

は
岡
垣
ト
ン
ネ
ル
、

令
和
４
年
度
に
は
城

山
ト
ン
ネ
ル
が
貫
通

し
ま
し
た
。

　
そ
の
間
、
両
ト
ン
ネ
ル
を
結
ぶ

上
畑
高
架
橋
や
野
間
高
架
橋
の
架

設
が
完
了
し
ま
し
た
。
ま
た
、
野

間
ラ
ン
プ
や
山
田
ラ
ン
プ
の
接
続

工
事
も
順
次
行
わ
れ
、
令
和
６
年

２
月
に
完
了
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
整
備
に
要
し
た
予
算
は
約

87
億
円
で
し
た
。

　一般車両が走行する車線のすぐ
側で工事を行いましたので、国道
３号の走行車線と工事現場をしっ
かり分けて、安全対策に気を配り
ました。ドライバーの皆さまや地
元のご協力により、無事に工事を
進めることができました。

木村 拓 さん

北九州国道事務所
建設監督官

◀
城
山
ト
ン
ネ
ル
内
の
工
事
の
様
子

◀
上
畑
高
架
橋
の
工
事
の
様
子

▲野間ランプの工事の様子

▲事業着工式の様子 ▲国土交通省への要望活動▲九州地方整備局への要望活動
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国
道
３
号
岡
垣
バ
イ
パ
ス
の
４
車
線

化
に
は
、
主
に
次
の
よ
う
な
効
果
が
期

待
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
交
通
安
全
性
の
向
上
】

　

対
面
交
通
や
車
線
の
絞
り
込
み
区
間

が
無
く
な
る
た
め
、
交
通
事
故
が
減
り
、

よ
り
安
心
し
て
道
路
を
利
用
で
き
る
よ

う
に
な
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
交
通
混
雑
の
緩
和
】

　

４
車
線
化
と
合
わ
せ
、
野
間
・
山
田

ラ
ン
プ
が
フ
ル
ラ
ン
プ
化
し
た
こ
と
に

よ
り
、
岡
垣
バ
イ
パ
ス
へ
の
交
通
転
換

が
促
さ
れ
、
周
辺
道
路
の
混
雑
が
解
消

さ
れ
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
強
い
道
路
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
構
築
】

　

車
線
が
増
え
る
こ
と
で
、
立
ち
往
生

す
る
車
両
が
発
生
し
た
場
合
も
交
通
機

能
が
確
保
さ
れ
、
緊
急
車
両
な
ど
の
走

行
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
災
害
に
も
対
応
で
き

る
強
い
道
路
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
構
築
さ

れ
、
町
の
安
心
安
全
な
暮
ら
し
の
一
翼

を
担
う
効
果
が
期
待

さ
れ
て
い
ま
す
。

【
経
済
、観
光
の
発
展
】

　

福
岡
市
、
北
九
州

市
か
ら
の
人
流
・
物

流
ル
ー
ト
が
強
化
さ

れ
る
こ
と
で
、
経
済

の
活
性
化
や
観
光
振

興
の
高
ま
り
が
期
待

さ
れ
て
い
ま
す
。

　現役の頃は通勤で国道３号を利用しており、渋滞に備え、不便を感じながら、
朝早く家を出ていました。4車線化により、事故の際はもちろん、慢性的な渋
滞も解消されると思います。また、野間・山田ランプのフルランプ化で、岡垣バ
イパスへの乗り降りも便利になりますね。
　国道３号と町のアクセスも良くなるため、町へ向かう緊急車両が通りやすくなる
ほか、朝夕の通勤が分散されます。これにより町内の道路の交通量が減り、児童
生徒の登下校時間帯の危険性が減るなど、町民の安心につながると思っています。
　また、町の産業や観光が活性化し、この町に住む人が増えたらいいなと思います。
そして、地域の担い手としてコミュニティに参画してもらえればうれしいです。私は
長年町に住んでいますが、多岐にわたる４車線化の効果に期待しています。

　

国
道
３
号
岡
垣
バ
イ
パ
ス
の
整
備
は

完
了
し
ま
す
が
、
現
在
、
福
岡
県
が
２

本
の
県
道
を
整
備
し
て
い
ま
す
。
国
道

３
号
岡
垣
バ
イ
パ
ス
野
間
ラ
ン
プ
と
公

園
通
り
付
近
を
結
ぶ
延
長
0.8
㎞
の
原
海

老
津
線
バ
イ
パ
ス
と
、
岡
垣
バ
イ
パ
ス

の
岡
垣
パ
ー
キ
ン
グ
付
近
と
国
道
495
号

の
黒
山
三
叉
路
付
近
を
結
ぶ
延
長
1.5
㎞

の
岡
垣
宗
像
線
バ
イ
パ
ス
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
県
道
整
備
に
よ
り
、
周
辺

道
路
の
交
通
の
円
滑
化
や
国
道
３
号
へ

の
ア
ク
セ
ス
の
向
上
、
広
域
的
な
物
流

の
円
滑
化
や
沿
道
の
土
地
利
用
促
進
な

ど
の
効
果
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

さ
ら
な
る
利
便
性
の
向
上
を

目
指
し
て

４
車
線
化
の
効
果

石田　隆男 さん
自治区長会　会長

４車線化のさまざまな効果に期待

鈴木　信悟 さん
遠賀郡消防本部救急課長

　医療機関までの搬送は一刻を争うため、幹線道路を走行しますが、経路は
道路の幅員や交通量、工事や通行止めを考慮して決定しています。
　岡垣町を含む遠賀郡からの緊急搬送は、北九州方面に向かうことが多く、実
際の搬送の際、国道３号をよく利用します。現在は前方を走行している車両に
進路を譲って頂き、徐行しながら通過するため、交通渋滞を引き起こす懸念が
ありました。４車線開通後は、前方の車両も車線変更ができるようになるため、
安全性の向上と搬送時の時間短縮につながると期待しています。
　そのため開通後は、国道３号の利用頻度も上がることが予想されます。後方
からサイレンが聞こえた際は、車線変更へのご協力をお願いいたします。

救急の現場まで、より早く、より安全に

できるようになるね
より便利で、安心した生活が

▼原海老津線バイパスの工事の様子

4広報おかがき　2024.2



　国道３号岡垣バイパスが4
車線として開通を迎えるにあた
り、建設・管理を担当する事
業者として、これまでご協力・
ご支援をいただいた岡垣町の
皆さまに、深い感謝と心から
のお祝いを申し上げます。
　さて、岡垣バイパスは、都
市計画決定された昭和 49 年
から実に半世紀近くを経て完
成を迎えることとなります。
　岡垣バイパスは、これまでも岡垣町の皆さまに
ウォーキングイベントに参加いただくなど、親しんで
いただいていましたが、50 年、100 年、さらにそ
の先もずっと岡垣町の皆さまと共に歩んでいくことと
なります。
　われわれ国土交通省としましても、皆さまに安全
にご利用いただけるよう、開通後の道路の管理を
しっかりと行ってまいります。
　今後とも、岡垣町が発展し、岡垣町の皆さまの生
活がますます豊かなものになりますことを祈念し私
の挨拶とさせていただきます。

国道３号岡垣バイパス
２車線 ４車線へから

　開通を迎えるにあたり、ま
ずは、これまで事業に携わら
れた国土交通省九州地方整
備局北九州国道事務所の皆
さまに厚く感謝申し上げます。
平成30年度の工事着手以降、
新型コロナウイルス感染症の
拡大による現場対応など、工
事に際し多大なるご尽力をい
ただきました。

　また、地方負担金として事業費の一部を財政支援いた
だいた福岡県や事業促進にご協力いただいた町民の皆さ
ま、多数の関係者の皆さまに対し、お礼を申し上げます。
　国道３号は、私たちにとって重要な生活道路であり、
北九州都市圏と福岡都市圏を結ぶ幹線道路でもあり
ます。この度、念願でありました岡垣バイパスの４車
線化事業が完了し、２月３日16時から全線開通します。
この４車線化がもたらす効果は多岐にわたり、岡垣町をは
じめ近隣地域の活性化につながることと期待しています。
　今後は、この貴重な都市基盤を中心として、将来
にわたり住み続けることのできる魅力あるまちづくり
を推進してまいります。

道路が拓く未来に期待して

　新たに建設されたトンネルや高架橋の顔となる銘
板。岡垣・城山トンネルの銘板は、麻生太郎自由民
主党副総裁に揮

きごう
毫いただきました。完成した銘板は、

門司町長自らの手で現地に設置しました。
　また、上畑・野間高架橋の銘板を岡垣中学校と岡
垣東中学校の美術部の生徒
にデザインしていただきまし
た。町の特性やイメージをカ
ラフルな色で表現した銘板
が、両高架橋に掲げられてい
ます。

これからも、ずっとこれからも、ずっと

開通に向けたイベントも実施開通に向けたイベントも実施
　岡垣バイパスの４車線化事業を広くＰＲするため、
事業期間中は、トンネル工事を現地で見学したり、開
通前の道路をウォーキングしたりするなどさまざまなイ
ベントが開催されました。
　イベントに参加した人は、この時々にしかできない貴
重な体験をしたほか、改めて道路の役割や重要性を知
る良い機会になりました。

　

国
道
３
号
岡
垣
バ
イ
パ
ス
の
４
車
線

化
に
は
、
主
に
次
の
よ
う
な
効
果
が
期

待
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
交
通
安
全
性
の
向
上
】

　

対
面
交
通
や
車
線
の
絞
り
込
み
区
間

が
無
く
な
る
た
め
、
交
通
事
故
が
減
り
、

よ
り
安
心
し
て
道
路
を
利
用
で
き
る
よ

う
に
な
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
交
通
混
雑
の
緩
和
】

　

４
車
線
化
と
合
わ
せ
、
野
間
・
山
田

ラ
ン
プ
が
フ
ル
ラ
ン
プ
化
し
た
こ
と
に

よ
り
、
岡
垣
バ
イ
パ
ス
へ
の
交
通
転
換

が
促
さ
れ
、
周
辺
道
路
の
混
雑
が
解
消

さ
れ
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
強
い
道
路
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
構
築
】

　

車
線
が
増
え
る
こ
と
で
、
立
ち
往
生

す
る
車
両
が
発
生
し
た
場
合
も
交
通
機

能
が
確
保
さ
れ
、
緊
急
車
両
な
ど
の
走

行
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
災
害
に
も
対
応
で
き

る
強
い
道
路
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
構
築
さ

れ
、
町
の
安
心
安
全
な
暮
ら
し
の
一
翼

を
担
う
効
果
が
期
待

さ
れ
て
い
ま
す
。

【
経
済
、観
光
の
発
展
】

　

福
岡
市
、
北
九
州

市
か
ら
の
人
流
・
物

流
ル
ー
ト
が
強
化
さ

れ
る
こ
と
で
、
経
済

の
活
性
化
や
観
光
振

興
の
高
ま
り
が
期
待

さ
れ
て
い
ま
す
。

▲令和 5年 8月に催されたウォーキングイベント

▲トンネルの銘板を設置する門司町長

▲高架橋の銘板披露式典で記念撮影をする両中学校の美術部の生徒▲実際に設置された銘板

岡垣町長
門司　晋

共に永く寄り添う道路として

北九州国道事務所長
掛田　信男

国土交通省九州地方整備局

さん
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福岡県知事表彰
ボランティア活動が評価され
　山田隆一さん（三吉区）が、ボランティア等功労者として福岡県知事か
ら表彰されました。おめでとうございます。
　長年にわたり、地域住民の福祉向上のため献身的なボランティア活動
を行っている山田さん。その功績が顕著であると認められ、表彰された
ものです。

12/8　山中環さんが百寿
100歳の誕生日を祝って
　山中環さん（吉木区）が満100歳の誕生日を迎えられました。お
めでとうございます。
　長生きの秘訣を伺うと「食事の塩分を控え、健康管理に気を付ける
こと」と話す山中さん。毎日の日課はお墓参りと写経とのことでした。
町からは敬老祝金とお祝状、社会福祉協議会からは花束が贈られました。

　サンタクロースの衣装を着た岡垣中央幼稚園の子どもたちが役
場を訪れ、「歳末たすけあい募金」を門司町長に
手渡しました。「みんなでためたお金です。困っ
ている人のために役立ててください」と話してく
れた子どもたち。皆さんの思いが詰まった募金
は、町の福祉の充実のために役立てられます。

12/6　岡垣中央幼稚園の子どもたちが募金を寄付
今年も歳末「たすけあい」

11/27　三木克彦さんが町にマスクを寄付
温かいご支援に感謝します
　感染症などの拡大防止に役立てて欲しいと、三木克彦さん
（旭中区）から、マスク11,550 枚を寄付していただきました。
ありがとうございます。
　このマスクは町内の高齢者施設に配布するなどして、大切
に活用させていただきました。

▲マスクを受け取る
高齢者施設の職員

　11月11日～17日の 「税を考える週間」に合わ
せ、税への関心を持ち、理解を深めてもらおうと
全国の中学生を対象に催された作文コンクール。
　町内では、２人が岡垣町長賞に選ばれ、表彰
されました。おめでとうございます。

中学生　税についての作文コンクール
税がつくる明るい未来「

税
金
問
題
の
解
決
に
向
け
て
」 梅津采花さん（岡垣東中３年) 大畠悠さん（岡垣中３年）

「
税
は
助
け
合
い
」
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接種は強制ではありません。本人（16 歳未満の人は保護者）の同意があるときに限り、
接種が行われます。

●�接種予約の減少に伴い、今後接種できる日程が少なくなる予定です。特に以下
の人を対象にした接種は日程が限られていますので、早めの予約をお願いします。

●�新型コロナワクチンは令和６年３月31日まで自己負担なしで接種できます。
●�新型コロナワクチンとインフルエンザワクチンは間隔を空けずに接種できます。
その他の予防接種を行うときは、13日以上間隔を空けてください。

・初回接種の人　・５～11歳の小児　・生後６カ月～４歳の乳幼児

新型コロナワクチン接種について

新型コロナワクチン接種新型コロナワクチン接種に関するお知らせに関するお知らせ

問い合わせ　健康づくり課

令和６年３月まで

▲令和 5年
秋開始接種

令和 5 年秋開始接種の実施について
年齢 接種できる人※ 1 人１回 接種方法

12 歳以上 ●�初回接種（２回目までの接種）を終えた人
●前回接種から３カ月以上経過した人 医療機関での

個別接種
５～ 11 歳

生後６カ月～ 4 歳 ●�初回接種（３回目までの接種）を終えた人
●前回接種から３カ月以上経過した人

年齢 接種回数 接種方法
12 歳以上

2回 医療機関での
個別接種５～ 11 歳

生後６カ月～ 4 歳 3 回 ▲初回接種

初回接種の実施について令和６年３月まで 使用するワクチ
ンはオミクロン株
（XBB.1.5系統）に
対応したワクチン
です。

Check! 町が行う新型コロナワクチン接種は
令和６年３月末で終了します。

●Web予約（24 時間）
●�コールセンター（平日午前９時～午後５時）
　0120-283-567
※コールセンターは 1 月 31 日で終了します。２月１日
からは健康づくり課で電話予約を受け付けます。

接種の予約・接種券の再発行

▲接種予約 ▲接種券再発
行の申し込み

町役場・教育委員会
� ☎ 282-1211
情報プラザ人の駅
� ☎ 281-2005
こども未来館
� ☎ 281-5501
東部公民館
� ☎ 282-0035
中央公民館
� ☎ 282-0162
西部公民館
� ☎ 281-5006
文化財展示室
� ☎ 282-6118
観光ステーション北斗七星

（岡垣町観光協会）
� ☎ 281-5050
岡垣サンリーアイ
� ☎ 282-1515
社会福祉協議会
� ☎ 283-2940
ボランティアセンター

（社会福祉協議会）

� ☎ 283-2940
シルバー人材センター
� ☎ 282-4688

主な問い合わせ先

お知らせ
Information

TEL 282-0247

http://www.okagakichuoyoutien.com

寒くても元気いっぱい！冬の寒さもおともだち！
❤❤いつも幼稚園は子供たちの笑顔と笑い声であふれています❤❤

幼稚園にご興味の方、幼稚園へご連絡を !! ✿✿

広告内容に関しては、広告主に直接お問い合わせください。
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お知らせ
Information

〇査定無料　　　〇不動産なんでも相談無料　　　〇買取りの相談〇査定無料　　　〇不動産なんでも相談無料　　　〇買取りの相談
〇室内外の片づけ、清掃　　　〇古家の解体相談　　　など…〇室内外の片づけ、清掃　　　〇古家の解体相談　　　など…

スタッフ全員が宅地建物取引士の資格を持ち、売却まで一括サポートいたします。
地元岡垣で開業 46 年の吉田住建におまかせ下さい！

旧 3 号線沿い茅原信号すぐ側
☎ 283-2042　岡垣町海老津駅前 12-8　『http://yoshida-jyuuken.com』

売りたい、 買いたい、 ご相談下さい売りたい、 買いたい、 ご相談下さい不動産

※感染症などの影響により、イベントなどが中止または延期になることがあります。
各イベントが開催されるかどうか分からないときは、担当課または主催者に問い合わせてください。

　次のいずれかに当てはまる人の申告は役場で受
け付けできません。若松税務署で申告してください。
①�土地・建物・株式などの譲渡所得がある
②山林所得がある
③�配当所得（総合課税を除く）がある
④暗号資産（仮想通貨）による利益や損失がある
⑤令和４年分以前の申告をする
⑥住宅借入金等特別控除（１年目）を受ける
⑦青色申告
⑧消費税申告が必要（インボイス登録をしている）
⑥、⑦、⑧は2月20日㈫・21日㈬、3月７日㈭・
８日㈮のみ受け付けます。
問い合わせ　税務課

確
定
申
告
が
は
じ
ま
り
ま
す

確
定
申
告
が
は
じ
ま
り
ま
す

対　象　次のいずれかに当てはまる人※例外あり
●�給与収入があり、年金などそのほかの所得が
20万円を超える

●�２カ所以上から給与の支払いを受けている
●年末調整を受けていない
●�公的年金などの収入が 400万円を超える
●�公的年金などの収入が 400万円以下で、給与
などそのほかの所得が 20万円を超える

●�個人事業や農業、不動産などの所得がある
●住宅借入金等特別控除を受ける

●土地や建物、株などを売った
�※確定申告が不要な人も生命保険料
控除などを追加することで、所得税の
還付や町県民税の減額が受けられる
場合があります。
※令和５年中に支給された「電気・ガス・食料品等
価格高騰緊急支援給付金」は非課税所得です。こ
の給付金に伴う確定申告 ・町県民税申告は不要で
す。また、そのほかの給付金の取り扱いについては、
役場または若松税務署に問い合わせてください。

所得税の確定申告が必要な人 問
い
合
わ
せ　
税
務
課

申告会場は次の３カ所です

当日またはＬＩＮＥアプリで事前発行する
整理券が必要です。※当日配布分は残数
を事前に電話で確認してください。

若
松
税
務
署

2/16㈮～3/15 ㈮
※土・日・祝日を除く
受付時間　午前9時～午後4時

ベイサイド
プラザ若松

サンリブ市民
会館

若　松
区役所

JR筑豊本線

若戸大橋
（至戸畑）

渡船場●

１９９
若松駅

洞 海 湾

若松税務署（北九州市若松区）

【ともに】問い合わせ　若松税務署☎
７６１-２５３６

岡
垣
町
役
場 受付時間 午前９時～11時

午後１時15分～４時

2/16 ㈮～
3/15 ㈮ ※土・日・祝日を除く

▲ 国 税 庁
ホームページ

Ａ
Ｉ
Ｍ
ビ
ル

2/18 ㈰・2/25 ㈰

受付時間　午前9時～午後4時
※2/18 ㈰は電話相談のみ

西日本
総合
展示場
新館

国道 199号

JR 小倉駅
北口

（北九州市小倉北区）
ＡＩＭビル 3階特設会場

北九州
国際会議場

西日本
総合展示場

岡垣町広告掲載要綱に基づき掲載しています。
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お知らせ
Information

広告内容に関しては、広告主に直接お問い合わせください。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
申
告
は
コ
チ
ラ
か
ら

便
利
で
簡
単
！

　所得税の確定申告が不
要でも、町県民税の申告
が必要になることがありま
す。なお、必要な書類など
は所得税の確定申告と同
じです。
※町県民税の申告は岡垣町
役場のみの受け付けです。
※この表に当てはまらない
こともあります。詳しくは問
い合わせてください。

町県民税の申告は不要です。
※所得税の確定申告をすると、町県民税申
告も行ったことになります。

町県民税の申告が必要です。

町内の人に扶養されていないときや扶
養されていても所得証明書が必要なと
きなどは、町県民税の申告が必要です。
※申告すると国民健康保険税などが軽減
されることがあります。

町県民税の申告は不要です。
※勤務先から給与支払報告書が役場に提出
されていないときは、申告が必要になることが
あります。

所得税の確定申告をする
※所得税の確定申告対象者は、Ｐ８
を見てください。

収入が非課税収入（遺族年金・
失業給付等）のみ、または無収入

給与所得・退職所得・公的年金
等所得以外の所得がある

年末調整などで申告済みの控
除額に追加や修正がある

ス
タ
ー
ト

いいえ

いいえ

いいえ
はい

はい

はい

はい

いいえ

令和６年１月１日現在
町内に住んでいる人は確認を あなたは必要？町県民税の申告

詳しくはコチラ

▶
町
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

収入が分かる書類

控除額が分かる書類

そのほか

●給与収入の源泉徴収票
●公的年金などの源泉徴収票
●�個人事業や農業、不動産業などの収支内
訳書※要事前作成

●�生命保険などの満期保険金や個人年金な
どの支払明細※書類を紛失した場合は、
支払者に連絡し、再発行してください。

●�生命保険料や地震保険料の控除証明書
●�ふるさと納税などの寄付金控除用領収書
※ワンストップ特例を申請した人も、確定
申告をするときには要提出

●�本人と扶養親族の障害者手帳や療育手帳
●�医療費控除またはセルフメディケーション
税制による控除を受けるために必要な書
類・明細書※要事前作成
●�国民健康保険や後期高齢者医療保険の納
付証明書※１月末に役場から納付書・口座
振替の人に郵送

●�マイナンバーカードまたは通知カード※通
知カードを持ってくるときは、運転免許証
や公的医療保険の被保険者証などの身分
証明書も必要
●�預金通帳など本人名義の
口座番号が分かるもの

申告に必要なもの申告に必要なものCheck!
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お知らせ
Information

　「高倉びわ生産塾」では、将来のびわ生産者育成の
ため、びわ農家の人が受講生に栽培技術を伝え、栽
培園地をあっせんする取り組みを行っています。生産
に興味がある人は話を聞いてみませんか。現在働いて
いる人でも構いません。詳しくは問い合わせてください。
と　き　２月15日㈭午後7時
ところ　JA 北九遠賀営農経済センター
申し込み　JA北九遠賀営農経済センター
にある申込書を同所に提出または電話
問い合わせ　JA 北九遠賀営農経済セン
ター☎ 282-3089

提案公募型地域活性化事業

みんなでまちを
元気にしよう

町の特産品「高倉びわ」を一緒に作りませんか
「高倉びわ生産塾」の
　　　　 説明会を催します

　「地域花いっぱい部門」の提案者を募集します。
【花の苗代などを補助します】
対　象　ボランティア団体やNPOなど10人以上
の団体が行う事業で、事業費が１万円以上の活動
補助額　補助対象経費の全額※上限
20万円
申し込み　3月１日㈮までに地域づく
り課または町公式ホームページにある
申込書を同課に提出
問い合わせ　地域づくり課

▲ 町 公 式
ホームページ

※感染症などの影響により、イベントなどが中止または延期になることがあります。
各イベントが開催されるかどうか分からないときは、担当課または主催者に問い合わせてください。

令和５年度電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金（追加給付）

住民税非課税世帯に７万円を
給付します ３ 15月 日 ㈮

申込期限（必着）

対　象　次のいずれにも当てはまる世帯の世帯主
①�基準日（令和５年12月１日）時点で岡垣町に住
民票がある

②��世帯全員の令和５年度分の住民税均等割が非課
税である（生活保護世帯や条例により住民税均
等割が免除されている世帯も含む）

※ただし次のいずれかに当てはまる世
帯は除きます。
・�世帯の全員が、住民税が課されてい
る他の親族などの扶養を受けている

・�租税条約による住民税の免除を届け出ている人
がいる
・すでに他の自治体で同様の給付を受けている
支給額　１世帯あたり７万円
申し込み　町から送付される確認書を返送
※対象となる可能性がある世帯には、12月下旬か
ら順次確認書を送付しています。
※対象と思われる世帯で確認書が届いていない場
合は、問い合わせてください。
問い合わせ　福祉課

▲ 町 公 式
ホームページ

岡垣町広告掲載要綱に基づき掲載しています。
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お知らせ
Information

みんなで力を合わせて作っています。おたのしみに !!１月２８日（日） ✿詳細は幼稚園まで✿

今年のテーマは・・・

http://www.okagaki-daiichi.com

TEL 093-282-0235

作品展を予定しています

「千と千尋の神隠し」です！！

＊＊令和６年度新入園児、若干募集中です！見学も随時受付中。お問い合わせください。＊＊

　マイナンバーカードは健康保険証として利用でき
るほか、コンビニでの各種証明書の取得、転出な
どのオンライン手続きなどさまざまな場面で活用で
きます。
と　き　平日午前８時 30 分～午後５時15分
ところ　住民環境課
費　用　無料※再発行は有料
持ってくるもの
●�カードの申請　
・�郵便受け取りを希望＝通知カード、本人確認書類、

住民基本台帳カード（持っている人のみ）
・�窓口受け取りを希望＝本人確認書類
●�カードの受け取り（窓口）
　交付通知書、通知カード、本人確認書類、住民
基本台帳カード（持っている人のみ）
●�電子証明書の更新
　マイナンバーカード（暗証番号の入力が必要）
※本人確認書類＝運転免許証など顔写真付きは１
点、健康保険証など顔写真がないものは２点必要
問い合わせ　住民環境課

マイナンバーカードの申請を受け付けています

▶
町
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

広告内容に関しては、広告主に直接お問い合わせください。

低所得の子育て世帯への国の支援策

特別給付金の申請はお済みですか？
子育て
世帯は確認を

　児童１人につき５万円支給される子育て世帯生活
支援特別給付金の申請は、2月29日㈭までです。
申請期限を過ぎると、給付金の受給はできません。
※令和６年２月生まれの子どもは３月15日㈮までです。
　対象となる世帯でまだ申請していない場合は、早
めに手続きをしてください。
　申し込み方法など詳しくは、町公式ホームページ
を見てください。

対　象　次のいずれかに当てはまる人
①�令和５年３月分の児童扶養手当が支給
されている （令和５年４月分の新規児童
扶養手当受給者を含む）

②�公的年金の受給などにより、令和５年３月分の児
童扶養手当が全額支給されていない

③�食費などの物価高騰の影響を受けて家計が急変

し、収入が児童扶養手当を受給している人と同じ
水準になっている

※①に当てはまる人はすでに県から振り込んでいます。

対　象　次のいずれかに当てはまる人
①�令和４年度に実施した子育て世帯生活支援特別給
付金の支給対象である

②�平成 17年４月２日～令和６年２月29日に生まれ
た子ども（障害のある児童は20 歳未満）を養育し
ていて、次のいずれかに当てはまる人

●令和５年度分の住民税均等割が非課税
●�食費などの物価高騰の影響を受けて
家計が急変し、令和５年度分の収入が住民税均
等割が非課税である人と同じ水準になっている

※①に当てはまる人はすでに町から振り込んでいます。
問い合わせ　こども未来課

ひとり親世帯分

ひとり親世帯以外の子育て世帯分
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お知らせ
Information

■令和５年度の一般会計予算を補正
補正前 125億 3,859 万４千円
補正額（第５号） 9,556 万円
補正額（第６号） ２億 9,341 万１千円
補正後 129億 2,756 万５千円

12 月議会を終えて
― 主な議案をお知らせします ―

■その他
　私たちの生活にとって欠かせない重要な資源である地
下水を保全するための条例や、住民の皆さんの長年の努
力により形成されてきた自然環境等と調和のとれた太陽
光発電事業となるよう必要な措置を講ずるための条例を
新たに制定するための議案などが可決されました。
※２つの条例の内容は、広報おかがきや町公式ホームペー
ジでお知らせします。
問い合わせ　総務課

　岡垣サンリーアイの喫茶スペースのリニューアルや、屋
内スイミング施設の公募による誘致に伴う経費（第５号）
や、岡垣町電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給
付金の追加給付に要する経費（第６号）などを計上した補
正予算が可決されました。

　全国瞬時警報システム（Ｊアラート）とは、地
震や弾道ミサイルなどの緊急事態が起きたとき、
国から人工衛星などを使って配信される情報を
町内 86カ所の屋外緊急防災無線のほか、でん
たつくんの戸別受信機を通じて伝えるものです。
　このシステムは、年に数回訓練放送を実施し
ています。次の日程で訓練放送を行いますので、
ご理解とご協力をお願いします。

【全国瞬時警報システム全国一斉情報伝達試験】
と　き　２月９日㈮午前11時
※でんたつくんの戸別受信機は、電源を切って
いても自動で起動し、大音量で訓練放送が流
れます。音声が流れ出した後は、「機能選択」ボ
タンを押すと、音量が調整
できるようになります。
※気象条件や社会情勢など
により中止または延期する
ことがあります。
問い合わせ　地域づくり課

ＪアラートＪアラートの
訓練放送を行います

▲「でんたつくん」の
戸別受信機

※感染症などの影響により、イベントなどが中止または延期になることがあります。
各イベントが開催されるかどうか分からないときは、担当課または主催者に問い合わせてください。

　三里松原の松葉かきを行います。地面に
積もった松葉やコケを取り除き、松が育ちや
すい砂地に整え、大事に守っていきましょう。
と　き　２月11日（日・祝）午前９時から
ところ　三里松原内黒山地区
問い合わせ　三里松原防風保安林保全対
策協議会（農林水産課）

矢矧川

●春日神社

●松露

受付場所

西黒山

仮設トイレ

町の大切な財産をみんなで守ろう「松葉かき」で三里松原を元気に

岡垣町広告掲載要綱に基づき掲載しています。
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お知らせ
Information

向陽塾向陽塾 遠賀郡岡垣町東松原 2-2-18
TEL/FAX 093-283-3880 詳しい内容はホームページでご覧ください。https://www.koyojuku.com

〔創立からの大学受験と進路〕
国公立　北見工業・室蘭工業・東北・茨城・筑波・千葉・一橋・東京工業・横浜国立・横浜市立・防衛・名古屋・京都・大阪・岡山・広島
　　　　山口・愛媛・高知・北九州市立・九州工業・福岡教育・福岡女子・九州・佐賀・長崎・大分・熊本・宮崎・鹿児島・琉球
　昨春　筑波・愛媛・山口・北九州市立・九州工業・佐賀�
私　立　東京理科・早稲田・日本・明治学院・金沢工業・同志社・立命館・関西学院・同志社女子・徳島文理・福岡・西南学院
　　　　西南女学院・福岡女学院・筑紫女学園・福岡工業・九州産業・日本赤十字九州国際看護・九州栄養福祉
　昨春　福岡・福岡工業・西南女学院・精華

成績や進路で悩んでいる高校生のみなさん、待っています！
個別指導個別指導

個々の学力レベルや志望校に合わせて教材を作成し、理解度を確
認しながら、無理なく進めます。

「長時間 + 多量の問題 + 宿題」に頼らなくても、得点力の高い学力
が得られることを実感してください。よ～く考える習慣を！　志望大学の難易度はいくら高くても構いません！

小学５・６年生～トップレベルの大学受験生

中学生は「自分に合った高校へ」、高校生は「可能な限り希望の進路へ」中学生は「自分に合った高校へ」、高校生は「可能な限り希望の進路へ」
１対１での解説と解答新年度生受付中新年度生受付中

問い合わせ　住民環境課

２月のし尿収集
大型車 2 月 小型車

波津、原、内浦、手野、新松原 1 日 東黒山、糠塚

月２回Ａ（波津、手野、三吉、三吉団地、
吉木、高倉、東黒山、西黒山、糠塚、戸切、
戸切百合野）

2 日
月２回（吉木、高倉、元松原、百合ケ丘、
海老津、上海老津、戸切、戸切白谷、
戸切百合野、東山田、西黒山）

月２回Ｂ（西山田、山田、山田峠、高倉、
上高倉、海老津、上畑、戸切、野間） 5 日

三吉、三吉団地、吉木、元松原、西黒山、
東黒山 6 日

野間、海老津、新海老津、吉木 7 日 湯川、原、波津、内浦、手野、元松原、
高塚、吉木

新海老津、東海老津、海老津、百合ケ丘、
高陽、東高陽、東松原、鍋田、戸切白谷、
戸切、戸切百合野

8 日

高倉、高塚、吉木、塚原、野間、
緑ケ丘 9 日 上畑、上高倉、西黒山、東黒山

戸切、戸切百合野 13 日

糠塚、東黒山、高倉、上高倉、西山田 14 日
海老津、新海老津、東山田、西山田、
南山田、山田、野間、山田峠、東松原、
吉木、新松原、茅原

海老津、上畑 15 日 戸切白谷、戸切、戸切百合野

16 日 手野、三吉、高倉

月２回Ａ（波津、手野、三吉、三吉団地、
吉木、高倉、東黒山、西黒山、糠塚、戸切、
戸切百合野）

19 日
月２回（吉木、高倉、元松原、百合ケ丘、
海老津、上海老津、戸切、戸切白谷、
戸切百合野、東山田、西黒山）

月２回Ｂ（西山田、山田、山田峠、高倉、
上高倉、海老津、上畑、戸切、野間） 20 日

※遠賀・中間リレーセンターへの持ち込みもできません。
問い合わせ　住民環境課

　収集を休むごみの種類は次のとおりです。

２月 23 日㈮は祝日のため

ごみの収集を休みます

収集を休む日 種類 振り替えなど

2月23日（金・祝） 燃えるごみ 振り替えなし

Ａ．本当に必要な工事なのかを考え、工事費や内容
を確認して慎重に判断しましょう。

　蛇口の水漏れや排水の詰まりなどが起きたた
め、慌ててインターネットやチラシを見て業者
に依頼したら、高額な料金を請求されました。
事前に注意すべきだったことはありますか？

Ｑ．

　このコーナーでは、実際に起きている消費者トラブル
などをＱ＆Ａ形式で紹介します。消費者トラブルは決し
て他人事ではありません。おかしいと思ったときは、周
りの人や消費生活相談窓口に相談してください。

消費者トラブルＱ＆Ａ連
載

相談員

池山 喜美子
問い合わせ　岡垣町消費生活相談
窓口☎282-1211

●�慌てて契約しない。
●�複数の業者から見積もりを
取る。

●�契約に関する書類などは整
理して保管しておく。

【トラブルに遭わないためのポイント】

　突然のトラブルには慌ててしまいがちですが、契約の
前に工事費や内容を確認し、複数の業者から見積もりを
取るなど慎重に検討してください。また、最初に依頼し
た内容と異なる修理を勧められたとき
は、本当に必要な工事なのかをよく考
えましょう。
　なお、料金を支払った後でも契約か
ら８日以内であればクーリング・オフ
できることがあります。契約に関する
書類などは整理して保管しておきましょう。

広告内容に関しては、広告主に直接お問い合わせください。
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特定健診・肺炎球菌ワクチンご予約受付中特定健診・肺炎球菌ワクチンご予約受付中

　国民年金は、加入者の老後を支えるとともに、加入
者が障害を負ったときや亡くなったとき、本人や遺族の
生活を支える制度です。国内に住む20 歳～59 歳の人
が加入することになっています。

【加入者の老後を支えます】
　65歳から生涯にわたって支給されます。希望する人
は繰り上げまたは繰り下げ受給ができます。

【病気などで障害を負った加入者を支えます】
　加入中に病気やけがで障害
を負ったときなどに、障害基
礎年金が支給されます。

【遺族基礎年金を支給します】
　加入者が亡くなったときに
遺族を支えるため、子どもが
18 歳になる年度末まで、遺族基礎年金が支給されます。
問い合わせ　八幡年金事務所☎ 631-7962または健康
づくり課

　保険料の納付が一定の要件を
満たしていなければなりません。
加入や変更の手続きを正しく行い、
保険料は忘れずに納めましょう。

給付を受けるためには

国民年金保険料
月１万 6,520 円（令和５年度）
※保険料の納付が困難な人には
「学生納付特例」や「免除・納付
猶予（50 歳未満）」など
の制度があります。マイ
ナポータルからの申請
が便利です。

知っていますか？国民年金必ず加入しよう

理事長　　山縣　淳

医療法人恵結会

※新患受付は診療終了時間の 30分前までとなります
※日祝休診 (急患はこれに限らず )
※毎月第 2・4木曜日は皮膚科診療あり

診療時間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

7：45 ～13：30 人工透析

9：00 ～12：30 〇 〇 〇 〇 〇 〇

13：30 ～17：00 〇 〇 〇 〇

・・・・ 人 工 透 析人 工 透 析人 工 透 析人 工 透 析内 科内 科内 科内 科 皮 膚 科皮 膚 科皮 膚 科皮 膚 科・・・・

※

遠賀郡岡垣町公園通り3-1-31
☎ 093-281-5152☎ 093-281-5152☎ 093-281-5152

毎月 第 2・4 木曜日
行 って い ま す行 って い ま す
9:00 ～ 13:30

皮膚科診療皮膚科診療皮膚科診療皮膚科診療

※山縣院長 ( 内科 ) の診察も通常通り行っています。

★今年度対象の方はお早めに★

※感染症などの影響により、イベントなどが中止または延期になることがあります。
各イベントが開催されるかどうか分からないときは、担当課または主催者に問い合わせてください。
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岡垣町広告掲載要綱に基づき掲載しています。
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宅 地 建 物 取 引 士  
三 角 貴 彦海老津バスのりば横

株式会社岡垣地建  
☎ 093-282-0033　　　   岡垣町中央台3-1-1  
メール　info@okagaki-c .com　　  http://www.okagaki-c .com

家・土地のお探し

お部屋探し
リフォームのご相談空き家の管理

相続のご相談

無料査定

現 金 買 取 も 致 し ま す ！

不動産のご相談大募集！

宅 地 建 物 取 引 士  
三 角 貴 彦海老津バスのりば横

株式会社岡垣地建  
☎ 093-282-0033　　　   岡垣町中央台3-1-1  
メール　info@okagaki-c .com　　  http://www.okagaki-c .com

家・土地のお探し

お部屋探し
リフォームのご相談空き家の管理

相続のご相談

無料査定

現 金 買 取 も 致 し ま す ！

不動産のご相談大募集！

海老津バスのりば横
宅地建物取引士

三　角　貴　彦

不動産のご相談大募集！

現金買取も致します！

無料査定
空き家の管理
相続のご相談

家・土地のお探し
リフォームのご相談

お部屋探し

株式会社岡垣地建　
メール info@okagaki-c.com　　http://www.okagaki-c.com

☎ 093-282-0033
岡垣町中央台 3-1-1

広告内容に関しては、広告主に直接お問い合わせください。

●�

４
点
一
式
Ｂ（
掛

布
団
、
毛
布
、

ベ
ッ
ド
パ
ッ
ド
、

ス
プ
リ
ン
グ

マ
ッ
ト
レ
ス
）＝

４
４
０
０
円

申
し
込
み
・
問
い

合
わ
せ　

２
月
29

日
㈭
ま
で
に
長
寿
あ
ん
し
ん
課
ま
た
は

高
齢
者
・
障
害
者
相
談
セ
ン
タ
ー
☎

２
８
２-

５
１
６
７
ま
た
は
東
部
高
齢

者
・
障
害
者
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
２
８
２

-

５
１
０
３

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
か
ら

町
税
の
口
座
振
替
申
し
込
み
が
可
能
に

な
り
ま
し
た
。
申
込
書
や
印
鑑
は
不
要

で
す
。

対
象
金
融
機
関

●
福
岡
銀
行

●
西
日
本
シ
テ
ィ
銀
行

問
い
合
わ
せ　
税
務
課

対　
象　
遠
賀
郡
・
中
間
市
に
住
ん
で

い
る
人

展
示
期
間

●�

2
月
26
日
㈪
～
３
月
2
日
㈯
＝
午
前

９
時
～
午
後
４
時
30
分

●
３
月
3
日
㈰
＝
午
前
９
時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　
中
間
・
遠
賀
リ
サ
イ
ク
ル
プ

ラ
ザ（
中
間
市
）

町
税
の
口
座
振
替
の
申
し
込
み
が

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も

ご
み
と
し
て
出
さ
れ
た
家
具
を

再
生
し
、
入
札
で
販
売
し
ま
す

申
し
込
み　
展
示
期
間
中
に
中
間
・
遠

賀
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
に
あ
る
申
込
書

を
同
所
に
提
出

落
札
者
の
決
定　

３
月
3
日
㈰
午
前

11
時
30
分
※
落
札

者
に
は
、
は
が
き

で
通
知

搬
出
期
間　

落

札
者
の
決
定
後

～
３
月
９
日
㈯

正
午
※
購
入
品
は
各
自
で
搬
出

問
い
合
わ
せ　
中
間
・
遠
賀
リ
サ
イ
ク

ル
プ
ラ
ザ
☎
２
４
５-

５
３
７
４

対　
象　
町
内
に
住
む
60
歳
以
上
の
人

と
き
・
と
こ
ろ

●�

東
部
公
民
館
＝
３
月
５
日
～
26
日
の

火
曜
日

●�

中
央
公
民
館
＝
３
月
７
日
㈭
・
21
日
㈭

開
始
時
間　

第
１
部
は
午
前
９
時
30

分
、
第
２
部
は
午

前
11
時

申
し
込
み　

２
月

７
日
㈬
か
ら
岡
垣

町
社
会
福
祉
協
議

会（
電
話
ま
た
は
窓
口
）※
中
央
公
民
館

は
不
要

問
い
合
わ
せ

●
予
約
＝
岡
垣
町
社
会
福
祉
協
議
会

●
事
業
内
容
＝
長
寿
あ
ん
し
ん
課

出
前
楽
ら
く
健
康
教
室
で

ス
ト
レ
ッ
チ
＆
筋
ト
レ

講
　
　
座

助
成
期
間　
４
月
～
令
和
７
年
３
月

必
要
書
類

●�

準
要
保
護
児
童
生
徒
就
学
援
助
費
補

助
金
申
請
書（
教
育
総
務
課
ま
た
は

町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
）

●�
運
転
免
許
証
な
ど
身
元
が
確
認
で
き

る
も
の

●�

家
賃
の
支
払
い
が
証
明
で
き
る
も
の

（
借
家
に
住
ん
で
い
る
世
帯
の
み
）

●
印
鑑

●�

通
帳
な
ど
振
込
先
が
確
認
で
き
る
も
の

※
そ
の
他
、
各
種
証
明
書
が
必
要
な
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

申
し
込
み　
４
月
30
日
㈫
ま
で
に
必
要

書
類
を
教
育
総
務
課
に
提
出

問
い
合
わ
せ　
教
育
総
務
課

　

布
団
な
ど
を
回
収
し
、
お
よ
そ
１
週

間
で
水
洗
い
・
乾
燥
・
消
毒
を
し
て
配

達
し
ま
す
。

対　
象　
体
力
の
低
下
な
ど
で
布
団
を

干
す
こ
と
が
で
き
ず
、
次
の
い
ず
れ
か

に
当
て
は
ま
る
人

●�

お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し

●
高
齢
者
の
み
の
世
帯

●
高
齢
者
と
身
体
障
害
者
の
み
の
世
帯

と　
き　
３
月
中
旬
※
決
定
後
に
連
絡

費　
用　

●�

３
点
一
式（
掛
布
団
、毛
布
、敷
布
団
）

＝
２
０
９
０
円

●�

４
点
一
式
Ａ（
掛
布
団
、
毛
布
、
ベ
ッ

ド
パ
ッ
ド
、
介
護
ベ
ッ
ド
用
マ
ッ
ト

レ
ス
）＝
２
６
４
０
円

清
潔
な
布
団
で
眠
り
ま
し
ょ
う
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お知らせ
Information

補聴器相談補聴器相談
出張訪問実施中出張訪問実施中

☎093-622-5888☎093-622-5888
⼩倉補聴器�⿊崎店⼩倉補聴器�⿊崎店
〒806-0033 北九州市⼋幡⻄区岡⽥町2-20〒806-0033 北九州市⼋幡⻄区岡⽥町2-20

・「認定補聴器技能者」在籍・「認定補聴器技能者」在籍
・インターネット予約可能 ・インターネット予約可能 

⽉曜⽇〜⼟曜⽇ 9:00〜18:00⽉曜⽇〜⼟曜⽇ 9:00〜18:00
������第2・3・4⽇曜⽇ 9:00〜17:00第2・3・4⽇曜⽇ 9:00〜17:00

・営業時間・営業時間

・休業⽇ 第1・5�⽇曜、祝⽇・休業⽇ 第1・5�⽇曜、祝⽇

※感染症などの影響により、イベントなどが中止または延期になることがあります。
各イベントが開催されるかどうか分からないときは、担当課または主催者に問い合わせてください。

対　
象　
町
内
に
住
む
60
歳
以
上
の
人

と
き
・
と
こ
ろ

●
西
部
公
民
館
＝
３
月
１
日
㈮

●
い
こ
い
の
里
＝
３
月
８
日
～
29
日
の

金
曜
日

時　
間　
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

申
し
込
み　
２
月
２
日
㈮
午
前
８
時
30

分
か
ら
長
寿
あ
ん
し
ん
課（
電
話
ま
た

は
窓
口
）※
西
部
公
民
館
は
不
要

問
い
合
わ
せ　
長
寿
あ
ん
し
ん
課

【
ワ
ー
ド
初
心
者
講
座
】

　
チ
ラ
シ
の
作
り
方
を
学
び
ま
す
。

と　
き　
３
月
１
日
～
22
日
の
金
曜
日

（
全
4
回
）午
前
９
時
30
分
～
正
午

定　
員　
20
人
※
超
え
る
と
き
は
抽
選

【
エ
ク
セ
ル
ス
ポ
ッ
ト
講
座
】

　
エ
ク
セ
ル
の
基
礎
を
学
び
ま
す
。

と　
き　
３
月
５
日
～
19
日
の
火
曜
日

（
全
３
回
）午
前
９
時
30
分
～
正
午

定　
員　
10
人
※
超
え
る
と
き
は
抽
選

【
と
も
に
】

と
こ
ろ　
情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅

費　
用　
500
円
※
教
材
費
な
ど

申
し
込
み　
２
月
24
日
㈯
ま
で
に
情
報

プ
ラ
ザ
人
の
駅
に
あ
る
申

込
書
を
同
所
に
提
出

問
い
合
わ
せ　
Ｉ
Ｔ
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
岡
垣
☎
０
９
０-

５
７
３
０-

３
８
７
１
（
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

椅
子
に
座
っ
て
楽
し
む

ヨ
ー
ガ
健
康
教
室

Ｉ
Ｔ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
岡
垣
に
よ
る

ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
講
座

対　
象　
次
の
全
て
に
当
て
は
ま
る
人

●�

町
内
に
３
カ
月
以
上
住
ん
で
い
る
ま

た
は
働
い
て
い
る

●�

20
歳
以
上
※
既
婚
者
は
20
歳
未
満
可

●�

持
ち
家
が
な
く
住
宅
に
困
っ
て
い
る

●�

収
入
が
一
定
基
準
以
下

●�

公
営
住
宅
に
住
ん
で
い
な
い

●�

暴
力
団
員
で
は
な
い

【
海
老
津
団
地
２
戸
】

内　
容　
平
成
16
年
度
建
設
、
鉄
筋
コ

ン
ク
リ
ー
ト
造
４
階
建
、
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
、

単
身
入
居
不
可

家　
賃　
２
万
３
８
０
０
円
～
４
万
６

８
０
０
円

【
龍
王
団
地
１
戸
】

内　

容　

昭
和
58
年
度
建
設
、
プ
レ

キ
ャ
ス
ト
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
２
階
建
、

３
Ｄ
Ｋ
、
単
身
入
居
不
可

家　
賃　
１
万
４
６
０
０
円
～
２
万
８

６
０
０
円

【
と
も
に
】

敷　
金　
家
賃
の
３
カ
月
分

申
し
込
み　
２
月
８
日
㈭
ま
で
に
役
場

総
合
案
内
、
都
市
建
設
課
、
情
報
プ
ラ
ザ

人
の
駅
に
あ
る
申
込
書
を
同
課
に
提
出

問
い
合
わ
せ　
都
市
建
設
課

　

詳
し
く
は
遠
賀
・
中
間
地
域
広
域
行

募
　
　
集

町
営
住
宅
の
入
居
者
を

募
集
し
ま
す

火
葬
施
設
「
天
生
園
」
の
喫
茶
・

売
店
の
出
店
者
を
募
集
し
ま
す

政
事
務
組
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
て

く
だ
さ
い
。

契
約
期
間　
令
和
６
年
4

月
１
日
～
令
和
11
年
３
月

31
日（
５
年
間
）

応
募
期
間　
２
月
８
日
㈭
ま
で

問
い
合
わ
せ　
遠
賀
・
中
間
地
域
広
域

行
政
事
務
組
合
☎
２
９
３-

３
５
８
１

と　
き　
２
月
７
日
㈬
午
前
9
時
30
分

か
ら
※
雨
天
中
止

集
合
場
所　
い
こ
い
の
里

持
っ
て
く
る
も
の　
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、

お
か
が
き
楽
し
く
歩
こ
う
マ
ッ
プ
※
初

め
て
参
加
す
る
人
は
当
日
配
布

費　
用　
無
料

申
し
込
み　
不
要
※
当
日
受
け
付
け

問
い
合
わ
せ　
健
康
づ
く
り
課

　

自
然
素
材
を
使
っ
て
か
わ
い
い
小
物

を
作
り
ま
し
ょ
う
。

と　
き　
２
月
11
日（
日
・
祝
）午
後
１

時
～
３
時
※
午
後
０
時
50
分
受
付
開
始

と
こ
ろ　
情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅

対　
象　
誰
で
も
可
※
小
学
校
低
学
年

以
下
は
要
保
護
者
同
伴

定　
員　
先
着
15
人
※
申
込
不
要

費　
用　
300
円
※
材
料
費

問
い
合
わ
せ　
情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅

楽
健
会
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
会
に
よ
る

せ
せ
ら
ぎ
緑
道
散
策

催
　
　
し

情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅
イ
ベ
ン
ト

自
然
素
材
を
使
っ
た
小
物
作
り

岡垣町広告掲載要綱に基づき掲載しています。
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新岡垣
風土記

第448回第461回

　

む
か
し
海
老
津
の
宝
地
区
に
照
安
寺

と
い
う
お
寺
が
在
っ
た
が
、
江
戸
時
代

初
期
の
火
災
で
焼
失
し
、
鞍
手
町
木
月

に
移
転
し
て
再
建
さ
れ
た
。

　

寛
政
11（
１
７
９
９
）年
に
完
成
し

た『
筑
前
国
続
風
土
記
附
録
』の
海
老

津
村
の
項
に「
村
中
に
寺
屋
敷
と
い
ふ

所
あ
り
。
鞍
手
郡
木
月
村
照
安
寺
ノ
も

と
あ
り
し
地
也
と
い
ふ
。」と
あ
る
。
ま

た
、
木
月
村
照
安
寺
の
項
に「
松
月
山

と
号
す
。
西
本
願
寺
に
属
す
。
昔
ハ
海

老
津
村
に
有
り
。
其
頃
ハ
禅
宗
に
て
須

藤
行
重
と
い
ふ
者
開
基
の
寺
な
り
し
と

ぞ
。
寛
永
七
年
改
宗
せ
り
。
此
年
本
山

よ
り
木
仏
寺
号
を
免ゆ

る

さ
る
。
承
応
二
年

寺
を
此
村
に
移
せ
り
と
な
ん
。」と
記
し

て
い
る
。
照
安
寺
の
開
基
が
須
藤
行
重

で
、
鞍
手
郡
木
月
村
へ
の
移
転
を
承
応

２（
１
６
５
３
）年
と
し
て
い
る
。
開
基

は
、
経
済
的
支
援
者
の
こ
と
で
あ
る
。

　
『
鞍
手
町
誌
』民
俗
・
宗
教
編
は
、
照

安
寺
の
由
緒
を「
そ
の
昔
、
遠
賀
郡
海

老
津
浜
で
漁
師
の
網
に
一
体
の
仏
像
が

か
か
っ
た
。
人
々
は
小
庵
を
結
び
、
こ

の
仏
像
を
安
置
し
て
尊
崇
し
た
。
こ
れ

が
照
安
寺
の
基
に
な
っ
た
と
伝
え
ら
れ

る
。
当
初
は
禅
宗
で
あ
っ
た
が
、
江
戸

時
代
初
期
の
住
職
須
藤
正
雪（
後
の
了

善
）が
深
く
浄
土
真
宗
に
帰
依
し
、
寛

永
七
年（
一
六
三
〇
）京
都
本
願
寺
十
一

代
法
主
準
如
上
人
よ
り
照
安
寺
の
寺
号

を
認
可
さ
れ
、
浄
土
真
宗
本
願
寺
派
末

寺
と
な
っ
た
。
正
雪
は
広
く
木
月
の
地

ま
で
教
線
を
の
ば
し
御
座
を
開
い
た
。

承
応
二
年（
一
六
五
三
）正
雪
に
帰
依
し

た
木
月
の
豪
農
安
本
善
右
衛
門
は
、
照

安
寺
の
木
月
移
転
を
願
い
ム
ラ
人
と
相

談
の
上
、
ム
ラ
中
す
べ
て
門
徒
に
な
る

こ
と
で
照
安
寺
勧
請
を
果
た
し
た
。
山

号
も
松
月
山
か
ら
木
月
山
と
改
め
た
。

海
老
津
の
寺
跡
は
、
照
安
寺
屋
敷
や
仏

山
と
い
う
字
名
と
し
て
今
も
残
り
、
照

安
寺
門
徒
も
点
在
し
て
い
る
。」と
記
し

て
い
る
。

　

海
老
津
照
安
寺
の
あ
っ
た
所
は
、
宝

地
区
を
通
る
県
道
の
丁
字
路
付
近
と
推

が
詰
ま
っ
て
お
り
、
大
量
の
銭
は
叺か

ま
す

で

14
俵
も
あ
っ
た
そ
う
で
あ
る
。
中
国
銭

は
、
当
時
の
我
が
国
の
流
通
銭
で
あ
る
。

以
上
が
須
藤
駿
河
守
行
重
の
活
動
記
録

の
す
べ
て
で
、
古
文
書
類
は
１
通
も
発

見
さ
れ
て
い
な
い
。
ま
さ
に
謎
の
大
富

豪
で
、
手
野
区
で
は
駿
河
守
を「
道ど

う
ま
ん満

さ
ま
」と
称
し
多
数
の
民
話
や
逸
話
を

伝
承
し
て
い
る
の
で
あ
る
。

　

海
老
津
の
照
安
寺
は
、
須
藤
駿
河
守

行
重
の
豊
富
な
財
力
で
創
建
さ
れ
た
の

で
あ
ろ
う
。

海
老
津
の
廃
寺
と
手
野
の
富
豪

岡
垣
歴
史
文
化
研
究
会　
羽
山　
健
一

定
さ
れ
る
。
集
落
前
の
道
路
は
、
明
治

23（
１
８
９
０
）年
開
通
の
九
州
鉄
道
の

線
路
敷
の
一
部
で
あ
る
。
そ
の
横
に
は

Ｊ
Ｒ
鹿
児
島
本
線
が
通
り
、
周
辺
の
地

形
は
激
変
し
、
お
寺
の
痕こ

ん
せ
き跡
は
皆
無
で

あ
る（
地
図
参
照
）。

　

海
老
津
の
照
安
寺
を
開
基
し
た
須
藤

行
重
は
何
者
で
あ
ろ
う
か
。『
福
岡
県
地

理
全
誌
』や『
古
月
村
誌
』は
、
木
月
村

移
転
時
の
住
職
正
雪
を
須
藤
行
重
と
し

て
い
る
が
、
誤
り
で
あ
ろ
う
。
私
は
、

須
藤
行
重
は
手
野
の
富
豪
須
藤
駿
河
守

行
重
だ
と
思
っ
て
い
る
。

　

須
藤
駿
河
守
行
重
は
、
文
明

12（
１
４
８
０
）年
に
宗
像
市
鐘

崎
の
織
幡
神
社
に
歓か

ん
き
て
ん
か
け
ぼ
と
け

喜
天
懸
仏

（
御
正
体
）を
寄
進
し
て
い
る
。

御
正
体
の
裏
面
に「
文
明
十
二

年
庚
子
十
一
月
廿
八
日
大
吉

日　

奉
勧
請
南
無
祥
天　

須

藤
駿
河
守
行
重
」と
刻
銘
さ
れ

て
い
る
。
ま
た
、
延
徳
３（
１

４
９
１
）年
に
は
高
倉
神
社
に

毘び
し
ゃ
も
ん
て
ん
り
ゅ
う
ぞ
う

沙
門
天
立
像
を
寄
進
し
て
い

る
。
立
像
の
背
面
に「
延
徳
三
天

辛
亥
三
月
吉
日　

願
主
須
藤
駿

河
守
行
重　

幷
氏
女　

大
工
大

江
貞
盛　
小
工
各
々
」と
刻
ま
れ

て
い
る
。
こ
の
他
、
内
浦
の
海

蔵
寺
や
遠
賀
町
松
の
本
の
地
蔵

堂
を
再
興
し
た
と
伝
え
て
い
る
。

さ
ら
に
は
、大
正
14（
１
９
２
５
）

年
に
駿
河
守
の
屋
敷
跡
と
さ
れ
る
手
野

区
の
花
田
さ
ん
の
お
屋
敷
か
ら
大お

お
が
め甕
が

５
個
発
見
さ
れ
た
。
大
甕
に
は
中
国
銭

海海老老津津照照安安寺寺のの推推定定地地

鹿鹿
児児

島島
本本

線線

県県
道道

県県
道道

町町
道道

宝宝 地地 区区

照照 安安 寺寺

推推定定地地

【
お
知
ら
せ
】　
新
岡
垣
風
土
記
は
、
筆
者
の
皆
さ
ま

の
ご
意
向
に
よ
り
、
令
和
６
年
４
月
号
を
も
っ
て
連

載
を
終
了
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
長
期
に
わ
た

り
ご
愛
読
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

17 広報おかがき　2024.2



※感染症などの影響により、イベントなどが中止または延期になることがあります。
各イベントが開催されるかどうか分からないときは、担当課または主催者に問い合わせてください。

監修　岡垣町食生活改善推進会（ヘルスメイトの会）

エネルギー398kcal、たんぱく質15.3g、食塩相当量1.9ｇ
１人分の主な栄養価

●すし飯 3 合分●焼きのり 4 枚●かに
風味かまぼこ 12 本●ほうれん草 150g
● マ ヨ ネ ーズ 40g ● 豚 こ ま 切 れ 肉
150g ●にんにく 1/2 かけ●サラダ油
大さじ１●卵３個
A: ●しょうゆ大さじ 2 ●砂糖大さじ 1 ●みりん大さじ 1
B: ●酒小さじ１●砂糖小さじ１●塩ひとつまみ

４人分の材料

ヘルシー
クッキング

No. 379　～のりを食べよう～

豚肉の照り焼き巻き寿司
作り方

①�にんにくをみじん切りにし、油をひいたフライパンに入れて
火にかける。香りが立ってきたら豚肉を入れ、色が変わった
ら A を入れて汁気がなくなるまで炒める。

②�ボウルに卵を割り入れ、B を入れてよく混ぜ、厚焼き卵を作る。
1.5cm 幅に細長く切る。

③�ほうれん草は熱湯でさっとゆで、ざるにあげて冷水にさらし
水気をしっかり絞る。

④�巻き簾にのりを敷き、すし飯の1/4 の量を薄く均等にのせる。
巻き終わりはのりしろとして4cm ほど残す。

⑤�手前に②、少し間を空けてかにかま、ほうれん草を置く。
卵とかにかまの間にマヨネーズを絞る。

⑥マヨネーズを絞った上に①を乗せて巻いていく。
⑦�巻き終わったらラップで包みしばらく置く。切るときはラッ

プごと切ると型崩れしにくい。

健康づくり
Information

血圧値の分類（成人血圧、単位は mmHg）

　遠賀中間医師会おんが病院副院長吉田哲郎先生を講師に迎え、家庭血圧を正しく測定するこ
との大切さを教えていただきました。講演後は、塩分チェックシートを使った塩分チェックや健
康相談、自宅から持ってきたみそ汁の塩分濃度測定も行いました。参加した人からは、「今後は
自宅でも血圧測定をしたい」などの声が聞かれました。皆さんも自分の血圧を確認してみませんか。

部屋：静かで、過ごしやすい温度
姿勢：�椅子に足を組まずに腰かけ、腕帯の高さと心臓の高さを合わせる
測定の前：�たばこを吸わない、飲酒しない、カフェインを摂らない
測定中：話をしない、力を入れたり動いたりしない
記録：原則２回測定して、全て記録する

血圧が気になる方もそうでない方も自宅で血圧測定をしてみましょう

起床後
１時間以内 食前・

服薬前

１～２分の
安静後

排尿後

家庭血圧を正しく測定するポイント

　高値血圧以上の人
は、正常血圧の人に比べて脳や心
臓の病気にかかる危険性が高いこ
とが近年分かってきました。家庭血
圧が高値血圧以上のときは、受診
をお勧めします。

11/21健康づくり講演会「あなたの血圧は大丈夫？」 問い合わせ　健康づくり課

分類
診察室血圧 家庭血圧（自宅で測定する血圧）

収縮期血圧　　　　　　拡張期血圧 収縮期血圧　　　　　　拡張期血圧
正常血圧 かつ かつ
正常高血圧 かつ かつ
高値血圧 かつ/または かつ/または
Ⅰ度高血圧 かつ/または かつ/または
Ⅱ度高血圧 かつ/または かつ/または
Ⅲ度高血圧 かつ/または かつ/または

120-129
130-139 80-89

115-124
125-134 75-84

<75<120 <80
<75<80

<115

140-159 90-99 135-144 85-89
160-179 100-109 145-159 90-99

≧100≧180 ≧110 ≧160

▲スマートにソルト
をつかう減塩プロ
ジェクト「TRY！ス
マソる？」（ふくおか
健康づくり県民運
動情報発信サイト）

　ヒートショックは、暖かい部屋から寒い部屋への移
動など、急激な温度の変化により血圧が上下に大きく
変動することなどが原因で起こります。気温が下がる
冬場に多く見られ、失神、不整脈だけでなく最悪の
場合、死に至ることもあります。特に高齢の人が入浴
するときは声掛けなどで様子を確認しましょう。

●入浴時に脱衣所や浴室を暖める
●�お風呂の温度は41度以下で、漬かる
時間は10 分以内にする
●�浴槽から出るときはゆっくり立ち上がる
●飲酒後、食後すぐの入浴は避ける

▲福岡県庁
ホームページ

予防のポイント

入浴時は に注意しようヒートショックヒートショック 問い合わせ　健康づくり課
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子育て
Navi

　合唱クラブのきれいな歌声を聞いたり、色々なゲームをし
たりしました。またこの日は腹話術パフォーマーの山下葉子
さんをお招きし、素晴らしいショーも
鑑賞。皆でクリスマスを楽しみました♪
2024年も楽しいイベントを用意して、
皆さまのご参加をお待ちしています！

みんなで盛り上がりました！
12 月10 日（日）　クリスマスイベント

こども未来館

イベント情報

問い合わせ　こども未来館

2/10
（土）

2/17
（土）

季節の星空を観察しよう

天体観望
　大型望遠鏡がある天体室
で、ボランティアスタッフに
よる星のお話を聞きながら、
夜空を観察しましょう。
対　象　誰でも可
と　き　18：30 ～19：30
※雨天・くもりのときは中止
費　用　無料

2/16
（金）

一人で悩まないで、子育てのこと

電話相談
　育児に関する悩みや困りごとの相談を受け付けます。
直接の相談でも構いません。
対　象　誰でも可
と　き　10：00 ～12：00

※イベントの詳しい内容はこども未来館または町公式ホームペー
ジにある「こどもみらいかんメール」を見てください。

　発育や発達に不安のある子ども
と親を対象にした遊びの教室です。
●�参加を希望する人は、事前に臨
床心理士との面談が必要です。

●�託児が必要な人は、申し込む
ときに伝えてください。

と　 き　2 月２日 ㈮ 13：45 ～
14：15、14：30 ～15：00
ところ　いこいの里
費　用　無料
申し込み　
子育てあんしん課

かるがも親子教室（要予約）

●�7カ月児健診は令和 5年 6月生
まれの子どもから順に行います。

■個別健診

　４カ月児健診は、令和 5
年度も医療機関での個別
健診を続けています。※対
象者には、令和５年10月
生まれの子どもから順に健
康診査受診票などを同封
した案内を送ります。 　子どもの心の発達に関する相談を臨床心理

士が無料で受けます。
と　き　２月2日㈮13：30～16：40
ところ　いこいの里
申し込み　子育てあんしん課

こどもの発達相談（要予約）

　子どもの成長（食事、歯、身長・体重など）
に関する相談を無料で受けます。
と　き　2月13日㈫ 9：30～11：00
ところ　いこいの里
申し込み　子育てあんしん課

子育て相談自由広場（要予約）

子どもの健診

健診・子育て支援行事2月

日程 種　　目

７日㈬ ７カ月児健診

28日㈬ 3歳児健診

■集団健診

※対象者には案内を送ります。

　離乳食の調理実習や試食を行います。
と　き　2月15日㈭10：00～14：00
ところ　中央公民館
定　員　先着各 8人
費　用　１組 200 円
申し込み　子育てあんしん課

にこにこクッキング（要予約）

● �3歳児健診は令和3年1月生ま
れの子どもから順に行います。

問い合わせ　子育てあんしん課

2/11
（祝）

まだまだ遊べるかも？

おもちゃ病院
　おもちゃドクターが、壊れたお
もちゃを診察・治療してくれます。
対　象　誰でも可
と　き　10：00 ～14：00
費　用　無料※部品代がかかる
ことがあります。
持ってくるもの　壊れたおも
ちゃ
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※感染症などの影響により、イベントなどが中止または延期になることがあります。
各イベントが開催されるかどうか分からないときは、担当課または主催者に問い合わせてください。

町民
ふれあい広場

【
一
般
の
作
品
】

花
八
つ
手
話
し
相
手
の
夫
と
ミ
ー

白
木
恵
美
子

初
日
記
ま
ず
三
行
を
も
て
記
す

山
村
英
之

百
薬
の
長
を
嗜た

し
な

み
英
気
満
つ

恵
家
健
生

芋
を
ほ
る
園
児
の
笑
顔
笑
い
声

道
行
く
人
の
あ
ゆ
み
が
と
ま
る

井
上
ア
ヤ
ノ

【
岡
垣
短
歌
教
室（
植
村
隆
雄　
選
）】

リ
ハ
ビ
リ
中
に
土
手
を
歩
け
ば
追
い
越
さ
る

腰
の
曲
っ
た
年
配
者
に
も

�

黒
瀬
里
美

五
年
ぶ
り
に
友
と
会
わ
ん
と
携
帯
で

友
は「
こ
こ
よ
」と
私
は「
ど
こ
よ
」と

神
屋
真
弓

木
枯
ら
し
が
村
里
の
中
吹
き
ぬ
け
る

枯
れ
葉
の
音
を
ひ
び
か
せ
な
が
ら

�

御
領
園
久
美
子

い
た
だ
い
た
お
芋
の
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
た

朝
の
出
番
は
芋
御
飯
で
す

白
武
眞
理
子

【
岡
垣
川
柳
会
】

今
か
ら
が
本
心
で
す
と
上
に
ら
む

�

藤
原
一
子

生
卵
飲
ん
で
昭
和
の
父
夜
勤

�

坂
本
蛍

追
伸
の
中
に
本
心
見
え
隠
れ

廣
渡
憲
峰

今
日
の
事
腰
か
け
話
す
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

�

山
田
眞
理
子

【
青
嶺
岡
垣
俳
句
会
】

乾あ
な
じ風
吹
く
武
人
埴
輪
の
雄
々
し
さ
よ

�

天
本
睦
子

柿
日
和
人
の
住
み
な
す
妣は

は

の
家

�

青
竹
町
子

2月生まれ

●�対　象　町内に住み、4 月で１歳～３歳になる
子ども

●�申し込み　2月15日㈭までに投稿する写真・住
所・親子の氏名（ふりがな）・子の生年月日・電話
番号・子どもへのコメント（22文字以内）・広報お
かがきへの意見をおかがきＰＲ課に窓口、郵送ま
たはメール（koho2@town.okagaki.lg.jp）で提出

4 月生まれの子どもを募集中

森も
り
ず
み住
心こ
こ
の乃
ち
ゃ
ん
（
２
歳
）

令
和
４
年
２
月
7
日
生
ま
れ（
野
間
２
）

お
て
ん
ば
な
こ
っ
ち
ゃ
ん
、

２
歳
の
お
誕
生
日
お
め
で
と
う
！

明あ
け
ま間

結ゆ
う
な生

ち
ゃ
ん
（
１
歳
）

令
和
５
年
２
月
９
日
生
ま
れ（
松
ケ
台
西
）

元
気
で
笑
顔
の
可
愛
い

ウ
ナ
ち
ゃ
ん
♡
だ
い
す
き
だ
よ
♡

小こ
ば
や
し林

千ち
さ
と怜

ち
ゃ
ん
（
１
歳
）

令
和
５
年
２
月
23
日
生
ま
れ（
新
松
原
）

こ
れ
か
ら
も
素
敵
な
笑
顔

た
く
さ
ん
見
せ
て
ね
♡

富と
み
た田
悠ゆ
う
せ
い成
ち
ゃ
ん
（
２
歳
）

令
和
４
年
２
月
10
日
生
ま
れ（
南
高
陽
）

恐
竜
大
好
き
悠
成
♡

可
愛
い
笑
顔
が
パ
パ
マ
マ
大
好
き

田た
な
か中
瑠る
な奈
ち
ゃ
ん
（
１
歳
）

令
和
５
年
２
月
22
日
生
ま
れ（
吉
木
）

す
く
す
く
元
気
に
育
っ
て
く
れ
て

あ
り
が
と
う
♡
大
好
き
♡

一い
ち
り
き
さ
と
る

力
慧
ち
ゃ
ん
（
２
歳
）

令
和
４
年
2
月
15
日
生
ま
れ（
海
老
津
）

笑
顔
が
可
愛
い
さ
と
る
く
ん
♪

家
族
皆
大
好
き
だ
よ
♡
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町民
ふれあい広場

町民ふれあい広場
で は、 お 知 らせ、

サークルなどの紹介、イラスト・
写真、俳句・短歌・川柳など
を募集します。※営利・政治・
宗教に関するものなど、掲載
できないものもあります。
申し込み　掲載号の前々月15
日（４月号は2月15日）までに
住所・氏名・電話番号・原稿
などをおかがきPR課に窓口、
郵送またはメール（koho2@
town.okagaki.lg.jp）で提出
※応募多数のときは抽選
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�

石
松
清
美

Ｑ　テニスを始めたきっかけは？
Ａ�　6歳くらいの頃、軟式テニスをしている祖母の影響で、テニス
を始めました。その後、家族が庭に作ってくれた簡易的なコート
や、町のコートを借りて、小学校登校前や休日に家族で練習し
ていました。

Q　テニスのどんなところが好きですか。
Ａ�　相手を見ながら今後の試合の流れを読み、自
分のプレーを展開していくところに面白さを感じ
ています。自分のボールで相手を思うように動か
し、それがポイントにつながるとうれしいです。
大坂なおみ選手のプレースタイルに憧れていて、
時折録画した試合を見て参考にしています。
�Ｑ　試合に出るときはどんな気持ちですか。
Ａ�　試合前はいつも緊張するため、一人でウォーミングアップに取
り組み、集中力を高めています。試合後は一気に緊張の糸が切
れててしまい、帰りの車の中でよく熟睡してしまいます。

Ｑ　テニスから学んだことはありますか。
Ａ�　昨年の夏に催された各大会では団体として出場しましたが、
チーム一丸となって1つの目標に向かうことの素晴らしさを学ぶ
ことができました。また自分の試合がチームの結果に直結する
場面では、プレッシャーで手が震えましたが、周りの声援も受け
ながら試合に勝つことができ、最後まで諦めずに戦う大切さも
学ぶことができました。

　�　また、試合相手のチームも同じ目標を持つ仲間として尊重する雰
囲気があり、試合後は多くの選手と仲良くなることができました。

Ｑ　今後の目標を教えてください。
Ａ�　まだまだミスが多いため、練習を重ね、もっと上達したいです。将来、
進学や就職をしても、ずっとテニスを続けていきたいと思っています。

仲間と共に、最後まで諦めない
住人十色住人十色町の輝いている人や元気な人を紹介します 第 89 回

宮
みやはら
原　杏

あんな
奈

　高倉区在住。現在折尾愛真中学校の2年生。女
子テニス部に所属し、チームの仲間と共に毎日練習
に励んでいる。昨年夏に行われた第10 回福岡県中
学校テニス大会の女子団体（シングルス）に出場し、
準優勝。続く九州中学校総合体育大会で優勝、第
50 回全国中学生テニス選手権大会でベスト16の
成績を残している。

さん

　住人十色のコーナーでは、趣味やスポーツなど、何かを頑張っている人や挑戦している人を紹介しています。
ぜひ、あなたの身の回りの輝いている人を教えてください。※いただいた情報が必ず掲載されるわけではあ
りませんので、ご了承ください。

▲試合の様子

問い合わせ　おかがきＰＲ課
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※感染症などの影響により、イベントなどが中止または延期になることがあります。
各イベントが開催されるかどうか分からないときは、担当課または主催者に問い合わせてください。

Volunteer
問い合わせ　岡垣町ボランティアセンター
☎283-2940

ボランティア のススメ

まち活の
ススメ

岡垣町ボランティアセンター登録団体合同企画

岡垣くすの木の会岡垣くすの木の会 Risty ☆Risty ☆&&
が合同企画を催しましたが合同企画を催しました

　「岡垣くすの木の会」が中央公民館で３歳児までを
対象に行っている親子読み聞かせ教室。今回は、昨
年の１月に開催した「ボランティア交流会」をきっかけ
に知り合った 「Risty ☆」と合同でクリスマス会を催し
ました。手遊びや歌、絵本や紙芝居の読み聞かせ、サッ
クスでの生演奏などみんなで楽しめる催し物がたくさ
んありました。最後にはサンタも登場し、会場は大い
に盛り上がりました。

　たくさんの団体がつながるきっかけづくりとして、「ボ
ランティア交流会」は今年度も催す予定です。

Culture文化 のススメ
問い合わせ　岡垣町文化協会事務局（宗岡）
☎ 090-5128-5844

文化の継承～心揺さぶる感動をあなたへ～

県民文化祭で
活動の成果を発表

　12月３日にユメニティのおがたで催された「北九
州ブロック芸能のつどい」に岡垣町文化協会から２
団体が出演しました。
　三味線の秀宝会と日本舞踊の英流が合同で日本
の伝統文化を披露し、岡垣レクダンスサークルが軽
快な動きのダンスで会場を盛り上げました。

in 岡垣

　今年のテーマは「岡垣のいにしえを訪ね、新しきOkagakiを探せ !」。
地図を頼りに自転車で町内の名所を巡り、クイズに答え
て特産品をゲットしましょう。
と　き　3月10日㈰午前９時~午後４時
※雨天時は特産品の大抽選会に変更
スタート・ゴール地点　岡垣サンリーアイ
費　用
●中学生以上＝1人 3,000 円
●ファミリー（成人１人+小学生以下1人）＝4,000 円
●タンデム自転車（2人1組）＝5,000 円
※小学生以下は要保護者同伴
※小学生以下が1人増えるごとに1,000 円加算
※18 歳以下の人は保護者の承認が必要
申し込み　2月20日㈫までにJTBスポーツステーションホームページから

第10回
トレジャーハントツーリング

▲岡垣町観光協
会ホームページ

▲ JTB スポー
ツステーション
ホームページ

の　ススメおSightseeing観光 問い合わせ　岡垣町観光協会
☎ 281-5050
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まち活の
ススメ

Sportsスポーツのススメ 問い合わせ　岡垣町体育協会☎ 282-0200

2 月のスポーツイベント
４日㈰ 遠賀郡駅伝競走大会（芦屋町） 9:00

11 日㈷ ソフトバレーボール大会(岡垣サンリーアイ） 9:15

18 日㈰ 少年サッカー大会（松ケ台グラウンド） 8:00

男子バレーボール大会（町民体育館） 9:30

25 日㈰ 少年軟式野球大会（松ケ台グラウンド） 8:30

卓球大会（町民体育館） 9:00

がんばった人にマル

と　き　11月３日
ところ　町民体育館

《ダブルス B 級》
第３位　久我勝・芹川一三

《シングルス B 級下位グループ》
準優勝　久我勝

《シングルス C 級》
優　勝　髙井颯涼
準優勝　幸島和哉
第３位　�西島寛太・小辻愛利

と　き　11月４日
ところ　遠賀南中学校武道場

《団体の部》
第３位　岡垣町

と　き　11 月５日・12日
ところ　松ケ台グラウンド
優　勝　海老津ニュースターズ
準優勝　山田ビクトリー
第３位　�野間レンジャーズ

と　き　11 月５日
ところ　東海大福岡高校柔道場

《小学２年生の部》
第３位　鷹木快斗

《小学３年生の部》
準優勝　髙宮光太朗

《小学４年生の部》
第３位　 田幸樹

と　き　11 月 15 日
ところ　町民総合グラウンド

優　勝　吉永清子
準優勝　大野洋年
第３位　坂口孝

と　き　11 月 19 日
ところ　町民体育館
優　勝　ひらまる JAPAN
準優勝　岡垣倶楽部Z
第３位　レインボーズA

少年軟式野球新人戦大会

宗像市スポーツ協会創立
40 周年記念少年柔道大会

グラウンド・ゴルフ連盟
秋季大会

会長杯ソフトバレーボール大会

スポーツ結果スポーツ結果

遠賀町少年柔道大会

岡垣町秋季級別卓球大会
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代議士に相談しました。アドバイスをいただき、
平成28年に宗像市・福津市・水巻町・遠賀町と
地元選出の県議会議員のご協力を得て４車線化
促進期成会を結成。以降国交省と財務省へ繰り返
し陳情した結果、平成30年に｢新規事業 ｣として
予算化され工事が始まりました。そして６年間の工事を経て完成を迎えます。
　山田・野間両ランプがフルランプとなりバイパス利用が便利になります
が、最初は側道との合流などで戸惑うと思います。どうか、気を付けて通
行してください。
　昭和５３年に工事に着手し、昭和・平成・令和と半世紀にわたる大事業
が真の「完了」を迎えます。� 岡垣町長　門司晋

　国道3号岡垣バイパスは、2月3日の夕方から、4車
線の通行が始まります。総延長5.3kmで、その取り組み
の歴史は特集記事（表紙～Ｐ５）の通りです。
　山場は、4車線化の整備が途中であったにもかかわらず、
平成22年度で事業が「完了」とされたことでした。野間
や上畑には高架橋を支える橋脚だけが中途半端に残る姿
となりました。
　宮内前町長と共に何度も上京し、地元選出の麻生太郎

待ちに待った「完了」
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2 月の行事予定・施設情報
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2 月の行事予定・施設情報
役場・地域・学校

  3 日㈯　●�節分祭（髙倉神社）
  4 日㈰　●�ふれあいファミリースポーツ教室（海老津小学校体

育館）10:00
　　　　              ●�節分祭（成田山不動寺）① 10:30 ② 13:30
11 日㈷　●�松葉かき（三里松原内黒山地区）9:00
12 日㉁　●髙倉稲荷、初午祭（髙倉神社）11:00
17 日㈯　●祈年祭（髙倉神社）11:00
24 日㈯　●初午祭（成田山不動寺）10:30

展示コーナー
【駅前ぎゃらりー】
●2日㈮～14日㈬　西高陽区オレンジカフェパル作品集（佐野ムツ子）
●17日㈯～28日㈬　岡垣ほしのほいくえん　ひかり組作品展
【中央公民館】
●～下旬　絵画作品展（あとりえ岡垣）
【東部公民館】
●�上旬～下旬　さげもん作品展示（紅弥生会）
【西部公民館】
●�上旬～３月下旬　書道作品展（書塾たらよう）

■山田校区コミュニティ運営協議会
   1日㈭　●あいさつ運動（山田小学校）7:20
 15日㈭　●あいさつ運動（岡垣東中学校）7:40

校区コミュニティ

情報プラザ人の駅
11日㈷ 自然素材を使った工作 13:00

毎週㈯ パソコン相談室 9:30

岡垣サンリーアイ
4日㈰ おはなし会 14:30

9 日㈮ ミュージックスペース
「リコーダーアンサンブル」 16:00

9 日㈮
～18日㈰

スプリングフェスタ
Happyカルチャー！2024作品展示会 （前期）10:00

11日㈷ おはなし会 14:30

16日㈮ ミュージックスペース「前田かおり」 17:45

17日㈯ 劇団飛行船
「赤ずきん・３びきのこぶた」

①10:30
②13:30

18日㈰ おはなし会 14:30

23日㈷
～3月3日㈰

スプリングフェスタ
Happyカルチャー！2024作品展示会 （後期）10:00

25日㈰
春は名のみの音楽会
～日本の四季・岡垣の春～ 14:00

おはなし会 14:30

※２月20日㈫は休館

いこいの里
11日㈷ ふれあいイベント：藤の会 14:00

18日㈰ ふれあいイベント：野間カラオケ同好会 14:00

11 月　0件
死亡0人・重傷０人・軽傷0人

人身
事故 救急 11 月

出場173件・搬送161件 火災 11 月
出火2件

ご
み ●一般ごみ　  616.5t

・１人当たり	 19.6kg
●資源ごみ　  37.9t
・１人当たり	 1.2kg

11 月　岡垣町から出た

人の動き
12 月末
31,553 人（＋ 25人）

男　性……15,001 人（＋ 14人）
女　性……16,552 人（＋ 11人）
世帯数……14,376 世帯（＋ 16世帯）
出生16人・死亡 30人・転入95人・転出 56人

※（　）は前月比

●固定資産税４期分･･････････････････････････････ ２月29日㈭
●国民健康保険税９期分･･････････････････････････ ２月29日㈭
●後期高齢者医療保険料８期分････････････････････ ２月29日㈭
●保育所保育料２月（延長保育は１月）分････････････ ２月29日㈭
●町営住宅家賃２月分････････････････････････････････２月29日㈭

納
期
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集
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２
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今
回
の
特
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時
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感
じ
ま
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寒
い
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ち
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菜
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ラ
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藤
）

相談窓口・救急医療

■休日急病センター
対　象　内科、小児科
診察時間　
●�日祝日＝9：00～正午(受け付けは11：30
まで）、13：00～17：00(受け付けは16：30
まで）※小児科は要問い合わせ
●�電話相談　月～土曜日＝18：00～22：00、
日祝日＝17：00～22：00

ところ　遠賀中間休日急病センター
電話番号　282-9919

■小児救急医療電話相談
受付時間　
●平日＝19：00 ～翌朝 7：00
●土曜日＝正午～翌朝 7：00
●日祝日＝7：00 ～翌朝７：00
電話番号　＃8000
■�受診できる病院などを知りたいとき
受付時間　24 時間
ところ　福岡県救急医療情報センター
電話番号　#7119または092-471-0099

休日・夜間の
救 急 医 療

もしものときは
早めの対応を

相談の種類 とき ところ 電話番号

窓
口

女性の健康相談※２日前までに要
予約

２月8日㈭・21日㈬
13：00～16：00 �宗像 ･遠賀保健福祉環境事務所（宗像市）0940-37-4070 

補聴器相談 ２月19日㈪13：00～15：00
２月26日㈪13：00～14：00 岡垣町役場 282-1211（福祉課）

行政相談※要予約。メールでも相
談を受け付けます。

月・火・水・金曜日
8：30～17：15※予約時に調整 岡垣町役場※予約時に調整 282-1211（総務課）

総合福祉相談
（福祉110 番）

２月13・27日ともに火曜日
10：00～12：00 いこいの里 283-2940

（社会福祉協議会）
法律相談※要予約 ２月9日㈮13：30～16：30 いこいの里

子ども支援オフィス巡回相談
※要予約 ２月16日㈮10：30～16：00 いこいの里 283-2940

（社会福祉協議会）

こころの健康相談※面談は要予約 月～金曜日８：30 ～ 17：15 宗像 ･遠賀保健福祉環境事務所（宗像市）0940-36-2473 

窓
口
・
電
話

高齢者・障害者相談 24時間受付
岡垣町高齢者・障害者相談センター 282-5167

�岡垣町東部高齢者・障害者相談センター 282-5103

消費生活相談 月～金曜日8：30～ 17：15
※専門員への相談は10：00～17：00 岡垣町役場 282-1211

（地域づくり課）

電
話

ふくおか自殺予防ホットライン 24時間受付 － 092-592-0783

宗像児童相談所 24時間受付 宗像児童相談所（宗像市） 0940-37-3255

児童相談所虐待対応ダイヤル 24時間受付 － 189（通話料無料）

児童相談所相談専用ダイヤル 24時間受付 － 0120-189-783

子どもホットライン24 24時間受付 － 0949-24-3344

教育電話相談 月～金曜日8：30～ 17：15 － 282-4884

みんなの人権110 番 月～金曜日8：30～ 17：15 － 0570-003-110

コ
ロ
ナ
関
連

新型コロナウイス感染症
総合相談窓口 24時間受付 － 050-3665-8126

福岡県ワクチン専用ダイヤル 9：00～ 17：00 － 0570-072-972
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いつも町を守ってくれて

ありがとう ー岡垣町消防団ー

　12月27日に開催された表彰状伝達式では、消防活動に貢献
した消防団員の表彰が行われました。その後、歳末警戒を行い、
町内の安全を確認しました。
【岡垣町消防団表彰者】
●消防庁長官表彰［永年勤続功労章］：安藤克治（第５）●福岡
県知事表彰［感謝状］： 門司雅門（第１）●日本消防協会表彰［功
績章］：籏生秀未（団長）、［精績章］： 福崎孝章（副団長）●福岡
県消防協会長表彰［永年勤続章］： 【25 年】福崎孝章（副団長）、
松本裕之（第５）【20 年】門司雅門（第１）【15 年】倉田大作（第３）、
岩﨑泰政（第５）、川𠩤賢治（第２）、宮原大輔（第５）【10 年】三
浦太郎（本部）、藤井勇太（第４）、上部和広（第４）、松井浩太郎（第
３）、大谷誠司（第３）、福井竜之介（第４）［優良団員章］：戸田
修平（第２）、御園隼汰（第１）［親子消防団員表彰］：大村昌司（第
２）、大村和輝（第２）●消防協会遠賀支部長表彰：篠原要（本
部）、門司雅門（第１）●団長表彰：戸川翔（本部）、桑木拓郎（第
１）※順不同、敬称略、（　）は分団名など

　町の文化・スポーツ振興の拠点施設として利用されてい
る岡垣サンリーアイ。より多くの人が利用しやすく魅力ある
空間として、施設の一部が生まれ変わります。
①歴史展示室がオープンします
　気軽に町の歴史などを知ってもらえるよう、大型ディスプ
レイを使った展示をしたり、町で保存している歴史資料の
一部を実際に触って歴史を感じることができたりする学び
の空間になります。
②�いちご食堂が新しくなります
　いちご食堂がドリンクや軽食を提供するカフェとしてリ
ニューアルオープン。近くにはキッズスペースや授乳室を整備
し子どもと一緒に利用しやすい空間になります。
③ウエーブアリーナの床を張り替えます
　スポーツやイベントの場としてぜひ利用してください。
※画像はイメージです。
問い合わせ　生涯学習課

岡垣サンリーアイが３月下旬に

リニューアルします


