
町民
ふれあい広場

と　き　令和 6 年４月13日㈯・14日㈰※予定
ところ　岡垣サンリーアイ
内　容　【出店】�ハンドメイドやワークショップに関する

もの50店舗、飲食5店舗
　　　　【キッチンカー】15台
　　　　【ともに】店舗は１日ごとに募集
申し込み　申し込みフォーム内の募集要項で出店料な
どを確認のうえ、12月28日㈭までに応募※内容が

重なる場合は選考を行います。
その他　一緒にイベント作りを
してくれる人も併せて募集してい
ます。詳しくは問い合わせてくだ
さい。
問い合わせ　もりもり岡垣チャリティー
イベント実行委員会（小池）☎ 080-
1706-8200

◀
申
し
込
み

出店者を募集します ― チャリティーマルシェ in 岡垣 2024 ―― チャリティーマルシェ in 岡垣 2024 ―1日 5,000人来場1日5,000人来場

●星空観望会
　北斗の水くみや秋の星空を望遠鏡や双眼鏡で見ることができます。詳しくは岡垣町観光
協会ホームページを見てください。
対　象　誰でも可
と　き　10月 8日㈰午後7時 30 分～8時 30 分
ところ　観光ステーション北斗七星
その他　10月1日㈰、11月4日㈯も開催を予定しています。時間など、詳しくは問い合わせてください。
問い合わせ　岡垣町観光協会

●北斗の水くみコンサート～星に願いを　月に祈りを～
　サクソフォーン四重奏の演奏会を催します。宇宙にまつわる名曲を演奏予定で、北斗の水くみや当日の
星空のお話も聞くことができます。岡垣町の美しい海を見ながら、演奏を聴いて癒されましょう。
対　象　中学生以上※完全予約制
と　き　10月 8日㈰午後 6時 30 分～7時 30 分※午後 6時開場
ところ　リンリンクラブ岡垣
定　員　先着 50人
費　用　1,000 円
申し込み・問い合わせ　岡垣町観光協会

in 波津海岸in 波津海岸北斗の水くみコンサート北斗の水くみコンサート

岡垣町観光協会10周年記念

星空観望会2023星空観望会2023＆
開催
10/8㈰

秋の吉野ヶ里遺跡と長崎街道神崎宿の史跡巡り
岡垣歴史文化研究会が主催します

と　き　10月29日㈰午前８時～午後６時※受け付けは午前７時30分から※雨天決行
ところ　中央公民館入口集合
定　員　先着20人
費　用　3,800 円※昼食代を含む
申し込み・問い合わせ　9月25日㈪～10月13日㈮午前8時～午後8時に歴史文化
研究会（平野）☎283-1216※キャンセルするときは10月25日㈬までに連絡
※参加する人はマスクを着用するなど、感染症対策にご協力ください。
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※イベントなどは中止または延期になることがあります。開催されるかどうか分からないときは、
担当課または主催者に問い合わせてください。
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10月生まれ

●対　象　町内に住み、１2 月で１歳～３歳になる子ども
●申し込み　10 月16 日㈪までに投稿する写真・住所・親子の氏名（ふ
りがな）・子の生年月日・電話番号・子どもへのコメント（22 文字以
内）・広報おかがきへの意見をおかがきＰＲ課に窓口、郵送またはメール

（koho2@town.okagaki.lg.jp）で提出

１2 月生まれの子どもを募集
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町民
ふれあい広場

町民ふれあい広場
で は、お 知らせ、

サークルなどの紹介、イラスト・
写真、俳句・短歌・川柳などを募
集します。※営利・政治・宗教に
関するものなど、掲載できないも
のもあります。
申し込み　掲載号の前々月15 日

（12 月号は 10 月 16 日）までに
住所・氏名・電話番号・原稿な
どをおかがきＰＲ課に窓口、郵
送またはメール（koho2@town.
okagaki.lg.jp）で提出※応募多
数のときは抽選
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　住人十色のコーナーでは、趣味やスポーツなど、何かを頑張っている人や挑戦している人を紹介しています。
ぜひ、あなたの身の回りの輝いている人を教えてください。※いただいた情報が必ず掲載されるわけではあ
りませんので、ご了承ください。 問い合わせ　おかがきＰＲ課

Ｑ　ボクシングを始めたきっかけは？
Ａ�　兄がボクシングジムに通っていたことです。自分も挑戦してみた
ら、パンチを繰り出すことが純粋に楽しく、コーチから「パンチの
タイミングが上手」と褒められたこともあり、現在も続けています。

Ｑ　日々の過ごし方を教えてください。
Ａ�　毎日ジムで１～２時間ほど縄跳びやパン
チの練習をしたあと、１時間以上ランニン
グを行います。帰宅後も、「パンチングボー
ル」という道具などを使って、自主トレに励
んでいます。試合前になると「減量」に取り
組みますが、基準を１ｇでもオーバーすると
失格になるため、食事はもちろん、飲む水
の量にも気を使います。試合後は、大好き
な焼肉を思い切り食べるのが楽しみです。

Ｑ　�ハードな練習や減量などを「辛い」と
感じることはありますか？

Ａ�　負けず嫌いなので、次の試合に向けて
「絶対勝つ！」という想いで日々を過ごしていて、ボクシングも好
きなので、練習はあまり辛いと感じません。ただ、やはり試合直前
の減量は辛いです。その時は普段より長く練習をして、考える時間
を作らないようにしています。

Ｑ　ボクシングから学んだことはありますか？
Ａ�　「努力は必ず実る」です。デビュー戦で負けてしまい、悔しさを
バネに練習を重ねた結果、だんだん勝てるようになりました。
�Ｑ　今後の目標は？
Ａ�　大人になってもボクシングを続けたいです。一つ一つの試合を
大切に、いつか世界チャンピオンになりたいです。

静かな闘志を胸に秘めて
住人十色住人十色町の輝いている人や元気な人を紹介します

葊
ひろせ
瀬　聡

あきまさ
優さん

　緑ケ丘区在住。現在岡垣中学校の1年生。小学
4 年生の頃からボクシングを始めた。7月に佐賀県
で行われた第5回西部日本ジュニアチャンピオンズ
リーグ(JCL)大会U15の部、42.5kg 級で見事優
勝を果たしたほか、9月3日に東京都で行われた同
大会の全国大会で、2位の記録を収めている。

第 87回

▲手作りのパンチングボー
ルを使ったトレーニングの
様子。動体視力を養うこと
ができる

▲ JCL 全国大会の賞状と
銀メダル
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