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新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどが中止または延期になることがあります。
各イベントが開催されるかどうか分からないときは、担当課または主催者に問い合わせてください。
※新型コロナウイルス感染症に関する情報は裏表紙に掲載しています。
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に
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え
る
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集

　
人
口
減
少
や
少
子
高
齢
化
に
伴
い
、
町
内
で
年
々
増
え
て
い
る
「
空
き
家
」。
適
切
に
管
理
さ
れ
ず

に
放
置
さ
れ
た
空
き
家
が
、
衛
生
や
景
観
な
ど
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
ま
す
。
空
き
家
問
題
は
決

し
て
他
人
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
一
人
一
人
が
身
近
に
捉
え
、
今
で
き
る
こ
と
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ　
都
市
建
設
課

▲空き家の例

　

総
務
省
が
行
っ
て
い
る
住
宅
・
土
地

統
計
調
査
に
よ
る
と
、
全
国
の
空
き
家

の
数
は
年
々
増
え
続
け
て
い
ま
す
（
図

１
）。
こ
う
し
た
状
況
か
ら
、
国
は
平
成

27
年
5
月
に
「
空
家
等
対
策
の
推
進
に

関
す
る
特
別
措
置
法
」を
施
行
。
県
で

は
平
成
27
年
3
月
に
設
立
し
た
協
議
会

で
、
市
町
村
と
関
係
団
体
が
連
携
し
て

空
き
家
対
策
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

近
年
、
空
き
家
の
増
加
率
は
ゆ
る
や

か
に
な
っ
て
き
て
い
る
も
の
の
、
平
成

30
年
の
空
き
家
の
数
は
849
万
戸
と
、
過

去
最
高
の
数
値
を
示
し
て
い
ま
す
。

　

町
で
は
、
平
成
23
年
度
と
平
成
29
年

度
に
「
空
き
家
実
態
調
査
」を
行
い
ま

し
た
。
そ
の
後
は
空
き
家
の
実
態
を
把

全
国
的
に
増
え
続
け
る
空
き
家
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図１　全国の空き家数・空き家率推移町
内
の
空
き
家
も
増
加
傾
向
に
あ
る
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き家を
身近に考える

特  

集

握
す
る
た
め
に
民
生
委
員
と
連
携
し
、

空
き
家
台
帳
を
作
成
。
空
き
家
の
数
な

ど
の
数
値
を
毎
年
更
新
し
て
い
ま
す
。

　

定
住
促
進
制
度
な
ど
に
よ
り
中
古
住

宅
が
流
通
し
、
一
部
の
地
域
で
は
空
き

家
の
数
が
減
少
し
て
い
ま
す
が
、
町
全

体
で
見
る
と
空
き
家
の
数
は
増
加
傾
向

に
あ
り
ま
す
（
図
２
）。

　
空
き
家
問
題
は
主
に
「
防
災
」「
防
犯
」

「
環
境
衛
生
」「
景
観
」の
４
つ
に
分
類
さ

れ
、
多
く
の
ト
ラ
ブ
ル
を
引
き
起
こ
し

ま
す
（
図
３
）。

　

町
に
寄
せ
ら
れ
る
相
談
で
特
に
多
い

の
が
、
屋
根
・
外
壁
の
落
下
や
草
木
の

繁
茂
に
よ
る
も
の
で
す
。
空
き
家
が
原

因
で
通
行
人
や
隣
家
に
危
害
を
及
ぼ
す

と
、
所
有
者
な
ど
が
損
害
賠
償
を
問
わ

れ
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
深
刻
な
事
態

を
防
ぐ
た
め
に
も
、
空
き
家
は
正
し
く

管
理
し
ま
し
ょ
う
。

0
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空
き
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は
地
域
に
さ
ま
ざ
ま
な

悪
影
響
を
及
ぼ
す

図２　町内の空き家数の推移

▲平成 29 年度からは空き家数を毎年更新

図３　空き家が地域に及ぼす影響

（出典：福岡県空家対策連絡協議会「空家の適切な管理・活用について」）

家の倒壊や倒木など
で通行人や隣家に危
害を加える

家などの倒壊

草木の放置や不法投
棄されたごみなどで害
虫や悪臭が発生する

環境の不衛生化

瓦などの建材の落 下
や飛散で隣家などに
危害を加える

瓦などの飛散

周辺地域の景観を損
ね、街並みの印象が
悪くなる

景観への悪影響

放火による火災のほ
か、未成年の非行の
温床などにつながる

不審者などの侵入

　人口減少や少子高齢化が進む
日本では、空き家の増加は自然
なことで、避けることはできませ
ん。近年、空き家が問題視され
ている原因は空き家そのもので
はなく、「適切に管理されていない
こと」にあります。

　空き家の所有者の中には家財
を処分できていない人も多く、人
が住んでいたときから室内の状
況があまり変わっていないケース
が見受けられます。所有者が空
き家を活用しようと考えても、家
財の処分に掛かる費用や精神的
な負担が大きくなり、その結果と

して空き家が放置されてしまうの
です。
　日ごろから家財の整理整頓を
心掛け、不要なものは捨てるよ
うにしましょう。

　空き家を管理する上で重要な
ことは、「空き家であることが分か
らないようにする」ことです。例
えば、人が住んでいたときと同程
度に草刈りなどを行うことで、放
火などに関する近隣住民の不安
の解消につながるほか、害虫など
の発生を防ぐこともできます。
　空き家に関する近隣トラブルを
避けるためにも、定期的に現地
の状況を確認することをおすすめ
します。

空き家問題のポイントは「家財」

定期的な確認でトラブル防止

深刻化する空き家問題―。
将来、あなたが困らないために

（日本空き家管理協会委員・
岡垣町空家等対策協議会委員）

エステートプロモーション北九州

北島 達夫さん代表取締役

適切な管理が望まれる「空き家」
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空
家
等
対
策
特
別
措
置
法
に
基
づ
く
措
置

周
囲
の
人
と
自
分
の
た
め
に

適
切
に
管
理
し
よ
う

　

適
切
に
管
理
さ
れ
て
い
な
い
空
き
家

は
、
周
囲
の
人
の
迷
惑
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
定
期
的
に
点
検
し
、
不
具
合

が
あ
っ
た
と
き
に
は
改
善
し
ま
し
ょ
う
。

【
主
な
点
検
項
目
】

●
瓦
が
ず
れ
て
い
な
い
か

●
外
壁
に
ひ
び
が
入
っ
て
い
な
い
か

●
施
錠
が
で
き
て
い
る
か

●
雨
漏
り
は
し
て
い
な
い
か

●
害
虫
が
発
生
し
て
い
な
い
か

●
草
木
が
生
い
茂
っ
て
い
な
い
か　
な
ど

　
ま
た
、あ
な
た
の
家
が
空
き
家
に
な
っ

た
と
き
は
隣
近
所
に
連
絡
先
を
伝
え
て

お
く
こ
と
で
、
問
題
が
発
生
し
た
と
き

に
対
応
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
空
き
家

の
管
理
状
況
や
今
後
の
処
分
・
活
用
の

予
定
を
伝
え
て
お
く
こ
と
も
ト
ラ
ブ
ル

の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

適
切
に
管
理
さ
れ
ず
放
置
さ
れ
、
安

全
上
・
衛
生
上
の
問
題
が
生
じ
る
恐
れ

が
あ
る
建
物
や
敷
地
は
「
特
定
空
家
等
」

に
指
定
さ
れ
ま
す
。

　

そ
の
後
、
町
か
ら
の
勧
告
を
受
け
た

土
地
は
固
定
資
産
税
の
特
例
措
置
を
受

け
ら
れ
な
く
な
る
ほ
か
、
空
き
家
の
解

体
や
ご
み
の
撤
去
を
町
が
行
い
、
費
用

を
所
有
者
な
ど
に
請
求
す
る
「
代
執
行
」

の
対
象
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
（
図

４
）。
自
分
自
身
の
た
め
に
も
、
空
き

家
は
正
し
く
管
理
し
ま
し
ょ
う
。

　
管
理
す
べ
き
空
き
家
が
遠
い
場
所
に

あ
る
な
ど
、
自
分
で
管
理
す
る
こ
と
が

難
し
い
と
き
は
、
不
動
産
業
者
な
ど
が

行
う
「
空
き
家
管
理
サ
ー
ビ
ス
」の
活

用
も
検
討
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
人
が

住
ん
で
い
な
い
家
は
急
速
に
老
朽
化
が

進
み
ま
す
。
建
物
と
し
て
価
値
が
あ
る

う
ち
に
売
却
や
賃
貸
を
行
い
、
人
に
住

ん
で
も
ら
う
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
管
理

の
手
間
が
省
け
る
だ
け
で
な
く
、
地
域

の
活
性
化
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

な
お
、
空
き
家
の
管
理
や
解
体
に
関

す
る
町
の
取
り
組
み
は
５
ペ
ー
ジ
で
詳

し
く
紹
介
し
て
い
ま
す
。
い
ざ
と
い
う

と
き
に
悩
ま
な
い
た
め
に
、
利
用
で
き

る
制
度
や
サ
ー
ビ
ス
を
知
っ
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

自
分
で
管
理
す
る
こ
と
が

難
し
い
と
き
は

周
囲
の
人
に
迷
惑
を
掛
け
な
い
た
め
に

「
特
定
空
家
等
」に
な
ら
な
い
よ
う
に

注
意
し
て
く
だ
さ
い

住み慣れた家の「今後」の話。
いつでもできるとは限りません

　民生委員は、日々の見守り活動
の中で得た空き家の情報を町に
提供し、町が持つ空き家台帳の
整備に協力しています。
　また、空き家の近所に住む人が
不安に思い、相談に来られること
もあります。相談内容は町に伝え
ていますが、町でも所有者と連絡
が取れず、解決に至らないといっ
た厳しいケースもあるようです。

　家に関する話し合いは、「まだ
住んでいるから」「そのうち考えれ
ばいいかな」と、ついつい先延ば
しになりがちです。しかし、急な
病気や事故などが原因で突然空

早めの話し合いを心掛けて

岡垣町民生委員児童委員協議会

平竹 裕司さん会長

解決に至らないトラブルも多い

き家になってしまうこともありま
す。残された家族が空き家問題
に巻き込まれないよう、家の今後
に関しては早い段階から家族間
で話し合っていただきたいです。

図４　特定空家等への対応の流れ

町への相談・通報

町による現地確認

文書などで所有者に対応を依頼

「特定空家等」に指定

助言または指導

勧告※１

代執行※２

※１…勧告を受けると、その土地にかかる固定
資産税の特例措置を受けられなくなります。
※２…代執行は「行政代執行法」の要件を満た
し、保安上の危険を伴うものに限り行います。

所
有
者
不
明

（解決しない場合）
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「相互協力」が課題解決のカギに
　管理が不十分な空き家が引き起こ
す防犯上・景観上のさまざまな問題
は、安全・安心なまちづくりを進めて
いくために解決しなければなりませ
ん。町では平成29年度に「岡垣町空
き家等対策計画」を策定し、計画に基
づいた空き家対策を行っています。

　空き家対策を効果的に推進するに
は、地域全体での取り組みが不可欠で
す。町では空き家の「所有者」、自治区
などの「地域」、住宅に関わる「民間事
業者」、そして「行政」の４者が一体と
なって、今後も空き家問題の解決に取
り組んでいきます。

岡垣町長　宮内實生

空き家問題が深刻な
「悩み」になる前に

町の取り組みを７つ紹介します

３空き家バンク
　福岡県宅建協会との協定に基づき、売
買や賃貸が可能な空き家を町公式ホーム
ページで紹介しています。空き家の処分を
検討している人は気軽に相談してください。

５木造戸建て住宅耐震改修補助金
　耐震改修工事後に住む見込みがある（または住んで
いる）木造戸建て住宅の耐震改修工事費の一部を補
助します。
対象工事　耐震性能を表す評点が1.0 以上となるよ
う補強するもの
補助金額　補助対象工事費の２分の１※最大 90万円

ブロック塀等撤去費補助金
　ブロック塀の撤去工事費の一部を補助します。
対象工事　道路に面する高さが１ｍ以上の危険なブ
ロック塀などの全撤去または一部を撤去するもの
補助金額　補助対象工事費の２分の１※最大10万９千円

６

４
　所有者の代わりに空き家を管理する事業者を紹介し
ます。サービスの内容は室内清掃・換気や草刈りなどです。
　なお、町外に住んでいる人はふるさと納税の返礼品
としてもサービスを受けられます。

空き家管理サービスの紹介

　一定の要件を満たす空き家などの住宅を取り壊した
とき、その土地の固定資産税を一部減免します。

減免を受けられる条件や対象土地・
建物、減免額など詳しくは税務課
に問い合わせてください。

固定資産税の一部減免７

老朽空き家等解体補助金
　国の住宅不良度の測定基準を満たす老朽化した空
き家の解体工事費を補助します。
対象工事　老朽化した空き家を解体し更地にするもの
補助金額　補助対象工事費の２分の１※最大 50万円

１

２
　子育て世帯や若年世帯の定住による地域の活性化・
空き家の流通を促進します。

区分 奨励金額

中古住宅の購入 20 万円※親等と同居・近居のために
購入したときは 40 万円

解体工事を伴う
住宅の新築

50 万円※親等と同居・近居のために
購入したときは 70 万円

定住奨励金

問い合わせ
①～⑥＝都市建設課、⑦＝税務課
※④のふるさと納税に関することは産業振興課

き家を
身近に考える

特  

集
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新しい生活にふくらむ期待
5/23　町立小学校入学式・町立中学校入学式

　今年は小学生 298人、中学生 316人、合計 614人の子ど
もたちが入学式を迎えました。今年の入学式は、新型コロナ
ウイルス感染症の影響により時間を短縮して開催。式典には
マスクを着用しての参加となりましたが、新入生の皆さんはそ
れぞれの思いを胸に新たなスタートを切りました。新入生の皆
さん、入学おめでとうございます。

　４月29日付けで内閣府から発令された「令和２年春の叙勲・第34 回
危険業務従事者叙勲」。今回、岡垣町からは木村正義さん（百合ケ丘区）、
大野健治さん（吉木区）、橋川幸生さん（公園通り中区）が瑞宝単光章を、
寺床敏雄さん（百合ケ丘区）、松永欣也さん（東高陽区）が瑞宝双光章をそ
れぞれ受章されました。おめでとうございます。
　これは、国や公共のために功労・功績があった方の栄誉を称え、国が勲
章や褒章を授与するものです。

長年の功績が称えられ
令和２年春の叙勲・第34回危険業務従事者叙勲

■
春
の
叙
勲

消防功労・瑞宝単光章

警察功労・瑞宝単光章 防衛功労・瑞宝単光章 防衛功労・瑞宝双光章

■
危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

防衛功労・瑞宝双光章

⑤
木村 正義 （百合ケ丘区）さん

橋川 幸生 （公園通り中区）さん 寺床 敏雄 （百合ケ丘区）さん 松永 欣也 （東高陽区）さん大野 健治 （吉木区）さん
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皆さんの温かい支援に
感謝申し上げます

新型コロナウイルス感染症に関する寄附

　新型コロナウイルス感染症に関して、皆さんから町
に寄附いただいたものを紹介します。いまだに多くの
物品が不足している中、温かいご支援とご協力をいた
だきありがとうございます。
　なお、いただいた物品は感染症対策などのため、大
切に活用させていただきました。
【寄附者（敬称略）/物品名】
①匿名 /マスク
②匿名 /手作りのマスク56 枚
③明和運輸有限会社 /マスク5,000 枚
④岡垣町商工会青年部 /除菌・消臭水
⑤有限会社タカネ建設工業 /マスク1,000 枚
⑥匿名 /生花（デンドロビウム）
⑦株式会社福田工務店 /次亜塩素酸水１ｔ
⑧ �Molt gentile（モルトジェントーレ）/フェイスシール
ド50枚、アルコールハンドジェル２本

※写真は物品または寄附当日の様子

①

②

③ ④ ⑤

⑥ ⑦ ⑧
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※新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどが中止または延期になることがあります。
各イベントが開催されるかどうか分からないときは、担当課または主催者に問い合わせてください。

岡垣町広告掲載要綱に基づき掲載しています。

町役場・教育委員会
� ☎ 282-1211
情報プラザ人の駅
� ☎ 281-2005
こども未来館
� ☎ 281-5501
東部公民館
� ☎ 282-0035
中央公民館
� ☎ 282-0162
西部公民館
� ☎ 281-5006
地域交流センター

（ボランティアセンター）

� ☎ 282-5767
文化財展示室
� ☎ 282-6118
観光ステーション北斗七星

（岡垣町観光協会）
� ☎ 281-5050
岡垣サンリーアイ
� ☎ 282-1515
社会福祉協議会
� ☎ 283-2940
シルバー人材センター
� ☎ 282-4688

主な問い合わせ先

お知らせ
Information
お知らせ
Information

困った時に！

かけつけます！
エアコン・アンテナ工事
LED照明へのお取替え
お家の中のお困り事
おまかせください。

あ
っ
て
よ
か
っ
た
！
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　
皆
さ
ん
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持
っ
て
い
ま
す
か
。
顔
写
真
付
き
の
身
分
証
明
書
と
し
て
利
用

で
き
る
ほ
か
、
コ
ン
ビ
ニ
で
の
各
種
証
明
書
の
取
得
な
ど
生
活
の
中
で
活
用
で
き
る
機
会
が
増
え
て
い

ま
す
。
今
後
も
ま
す
ま
す
便
利
に
な
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
あ
な
た
も
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
い
合
わ
せ　
住
民
環
境
課

こんなときに使えます
身分証明書として

1
顔写真がついているの
で、運転免許証と同じ
ように身分証明書とし
て利用できます。

証明書のコンビニ交付で
コンビニで住民票の写
しや印鑑登録証明書、
各種税証明書を取得
できます。 2
健康保険証として
令和3年3月からマイナ
ンバーカードが健康保
険証として利用できる
ようになる予定です。4

オンラインでの申請に

3

　マイナポイントとは、キャッシュレス（QRコード決
済、ICカードなど）のチャージまたは買い物をするこ
とで付与されるポイントのことです。一人あたり最大
5,000円分のマイナポイントがもらえる消費活性化策
が開始される予定です。マイナポイントを申し込む人は
早めにカードを申請しましょう。

マイナポイントをもらう準備！
マイナポイントをもらうには、マイナンバーカードの取得と
マイキーIDの設定が必要です。申し込みは7月からで国の
予算が上限に達すると、ポイントが受け取れないことがあ
りますので、早めに申し込んでください。

令和2年9月
実施予定

マイナポイントで
お得に買い物

マイナポイント25％もらえる！
キャッシュレスで 2 万円のチャージまたは買い物をすると

確定申告をはじめ、イ
ンターネットバンキング
や民間のオンライン契
約に利用できます。
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お知らせ
Information

広告内容に関しては、広告主に直接お問い合わせください。

宅 地 建 物 取 引 士  
三 角 貴 彦海老津バスのりば横

株式会社岡垣地建  
☎ 093-282-0033　　　   岡垣町中央台3-1-1  
メール　info@okagaki-c .com　　  http://www.okagaki-c .com

家・土地のお探し

お部屋探し
リフォームのご相談空き家の管理

相続のご相談

無料査定

現 金 買 取 も 致 し ま す ！

不動産のご相談大募集！

宅 地 建 物 取 引 士  
三 角 貴 彦海老津バスのりば横

株式会社岡垣地建  
☎ 093-282-0033　　　   岡垣町中央台3-1-1  
メール　info@okagaki-c .com　　  http://www.okagaki-c .com

家・土地のお探し

お部屋探し
リフォームのご相談空き家の管理

相続のご相談

無料査定

現 金 買 取 も 致 し ま す ！

不動産のご相談大募集！

海老津バスのりば横
宅地建物取引士

三　角　貴　彦

不動産のご相談大募集！

現金買取も致します！

無料査定
空き家の管理
相続のご相談

家・土地のお探し
リフォームのご相談

お部屋探し

株式会社岡垣地建　
メール info@okagaki-c.com　　http://www.okagaki-c.com

☎ 093-282-0033
岡垣町中央台 3-1-1

　

カ
ー
ド
の
申
請
に
は
次
の
4
つ
の

方
法
が
あ
り
ま
す
。
自
分
に
あ
っ
た

方
法
で
申
請
し
ま
し
ょ
う
。

●
窓
口
で
の
申
請

●
郵
便
申
請

●
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請

●
証
明
用
写
真
機
で
の
申
請

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
申
請
か

ら
受
け
取
り
ま
で
1
、
2
カ
月
か
か

り
ま
す
の
で
、
余
裕
を
も
っ
て
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
に
手
数
料
は

か
か
り
ま
せ
ん
。
※
紛
失
の
場
合
を

除
く

　　

交
付
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
て
、
住
民
環
境
課
窓
口
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

●�

持
っ
て
く
る
も
の　
申
請
書
、印
鑑
、

通
知
カ
ー
ド
、
本
人
確
認
書
類
、
住

民
基
本
台
帳
カ
ー
ド（
持
っ
て
い
る

人
の
み
）※
代
理
人
の
申
請
は
不
可

●�

受
け
取
り　
町
か
ら
申
請
者
に
本

人
限
定
受
取
郵
便
で
送
付
し
ま
す
。

ど
う
や
っ
て
カ
ー
ド
を
作
る
の

窓
口
で
申
請
す
る
と
き
は

申
請
書
類
に
不
足
が
な
け
れ
ば
、

来
庁
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
総
合
サ
イ
ト
か
ら

申
請
用
サ
イ
ト
に
ア
ク
セ
ス
し
、
所
定

の
フ
ォ
ー
ム
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

通
知
カ
ー
ド
に
記
載
さ
れ
て
い
る

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
で
簡
単
に
ア
ク
セ
ス
で

き
ま
す
。

　

郵
便
・
オ
ン
ラ
イ
ン
・
証
明
用
写

真
機
で
申
請
し
た
と
き
は
、
窓
口
で

カ
ー
ド
を
受
け
取
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
町
か
ら
交
付
通
知
書
を
送
付
す

る
の
で
、
必
ず
申
請
者
本
人
が
住
民

環
境
課
の
窓
口
で
受
け
取
っ
て
く
だ

さ
い
。

●�

持
っ
て
く
る
も
の　

交
付
通
知

書
、
通
知
カ
ー
ド
、
本
人
確
認
書

類
、住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド（
持
っ

て
い
る
人
の
み
）

※
本
人
確
認
書
類
＝
免
許
証
な
ど
顔

写
真
付
き
は
１
点
、
健
康
保
険
証
な

ど
顔
写
真
が
な
い
も
の
は
２
点
必
要

※
必
要
な
書
類
が
な
い
と
き
は
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
が
便
利
で
す

窓
口
で
カ
ー
ド
を
受
け
取
る
と
き
は

作
っ
て
み
よ
う

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　仕事や学校などの都合で、平日にマイナンバーカードの申請や受
け取りができない人は利用してください。また、カードを更新する
人はマイナンバーカードと電子証明書有効期限通知書が必要です。
と　き　7月12日㈰、8月16日㈰、9月13日㈰、10月11
日㈰すべて午前 9時～午後1時
ところ　住民環境課※住民票の発行などは不可

日曜日に開設します日曜日に開設します
マイナンバーカードの専用窓口を

▲マイナンバーカードのイメージ
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※新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどが中止または延期になることがあります。
各イベントが開催されるかどうか分からないときは、担当課または主催者に問い合わせてください。

お知らせ
Information

岡垣町広告掲載要綱に基づき掲載しています。

イベントなどが中止・延期に
なることがあります

感染症の拡大防止のため

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大の影響に
より、イベントなどが中止または延期になることがあ
ります。各イベントが開催されるかどうか分からない
ときは、担当課または主催者に問
い合わせてください。
※新型コロナウイルス感染症に
関する情報は裏表紙に掲載して
います。

2020年７月１日にスタート

レジ袋有料化

▲詳しくはコチラ

　プラスチックはさまざまな場所で私たちの生活を支え
ています。その一方で、廃棄物や海洋プラスチックごみ
問題、地球温暖化などの課題もあります。プラスチック
ごみを少しでも減らすため、2020年７月１日から全国一
斉にプラスチックレジ袋の有料化が始まります。買い物
には「エコバッグ」を持っていきましょう。

【レジ袋有料化に関する相談窓口】
●事業者向け＝ 0570-000930
●消費者向け＝ 0570-080180
問い合わせ　住民環境課

レジ袋の削減に協力してください

　

■世帯の所得額などにより均等割額を軽減

■�加入前日まで社会保険の被扶養者だった人も軽減
　●所得割額＝全額軽減されます。
　●�均等割額＝５割軽減されます。軽減割合が7.75割
または7割に当てはまる人は、それらが優先されます。

問い合わせ　税務課または後期高齢者医療お問い合
わせセンター☎ 092651-3111

令和 2 年度の保険料率が改定されました

保険料額の算出方法

令和 2 年度の保険料の軽減

加入している皆さんへ

後期高齢者医療制度の保険料率が改定されました

平成 30・31年度 令和 2 年度 増減
均等割額 56,085 円 55,687 円 398 円減
所得割率 10.83％ 10.77％ 0.06％減

賦課限度額 62 万円 64 万円 2 万円増

同一世帯（被保険者と世帯主）の
所得金額の合計額

軽減
割合

軽減後の
均等割額

33 万円以下 7.75 割 12,529 円
33 万円以下で、被保険者全員が年金収
入 80 万円以下（そのほかの所得がない） 7 割 16,706 円

33 万円＋（28 万５千円×被保険者数）以下 ５割 27,843 円

33 万円＋（52 万円×被保険者数）以下 ２割 44,549 円

　保険料額の詳細は、７月中旬に「令和 2年度後期
高齢者医療保険料額決定通知書」でお知らせします。

保険料（年額）

最高 64 万円
10 円未満切り捨て

＝＋
55,687 円
均等割額

（総所得金額など
　 －33 万円）×10.77%

所得割額

※公的年金の所得金額は15万円を差し引いて判定します。

　保険料は、加入者全員が等しく負担する「均等割額」
と、所得金額などに応じて負担する「所得割額」を合
計して算出します。
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お知らせ
Information

広告内容に関しては、広告主に直接お問い合わせください。
koyojuku@out look . jp

向陽塾向陽塾
遠賀郡岡垣町東松原 2-2-18
TEL/FAX 093-283-3880成績や進路で悩んでいる高校生のみなさん、待っています！

何をどうやればいいのか？すべてこちらに任せてください！！

１対１での解説と解答

個別指導個別指導
個々の学力レベルや志望校に合わせて教材を作成し、理解度を
確認しながら、無理なく進めます。
時間や問題数が少なくても、問題のとらえ方で、得点力の高い
学力が得られることを実感してください。

よ～く考える習慣を！ 志望大学の難易度はいくら高くても構いません！

小学５・６年生～トップレベルの大学受験生

夏 期 講 習受 付中夏 期 講 習受 付中
詳しい内容はホームページでご覧ください。

https://www.koyojuku.com

2020 大学受験結果
京都大　　　　１　九州工業大　１
北九州市立大　１　福岡教育大　１
福岡大　　　　２　西南学院大　１

　

介
護
保
険
制
度
は
、
介
護
の
負
担

を
社
会
全
体
で
助
け
合
う
た
め
の
も

の
で
す
。

　

福
岡
県
介
護
保
険
広
域
連
合
が
、

７
月
下
旬
ご
ろ
に
介
護
保
険
料
決
定

通
知
書
を
郵
送
し
ま
す
。

　
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
と
き
、
誰
も

が
安
心
し
て

サ
ー
ビ
ス
を

受
け
ら
れ
る

よ
う
、
保
険

料
は
必
ず
納

め
ま
し
ょ
う
。

　

本
人
や
家
族
の
令
和
2
年
度
の
町

県
民
税
の
課
税
状
況
や
本
人
の
令
和

元
年
中
の
所
得
な
ど
を
も
と
に
25
段

階
で
算
定
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
平
成
30
年
5
月
10
日

号
の
広
報
お
か
が
き
と
同
時
に
全
家

庭
に
配
布
し
た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト「
み

ん
な
で
支
え
る
介
護
保
険
」を
見
て

く
だ
さ
い
。
※
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は
福

岡
県
介
護
保
険
広
域
連
合
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
確
認
で
き
ま
す
。

　

原
則
と
し
て
年
金
か
ら
の
天
引
き

に
な
り
ま
す
が
、
納
付
書
ま
た
は
口

座
振
替
で
の
納
付
に
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
確
定
申
告
な
ど
で
保
険
料

額
が
変
更
に
な
っ
た
と
き
な
ど
は
年

金
天
引
き
か
ら
納
付
書
ま
た
は
口
座

振
替
で
の
納
付
に
変
わ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
、
決
定
通
知
書
で
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

で
も
納
付
が
で
き
ま
す
。
夜
間
や
休

日
な
ど
の
支
払
い
に
利
用
し
て
く
だ

さ
い
。
※
納
付
期
限
が
過
ぎ
た
も
の

は
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
の

支
払
い
は
で
き
ま
せ
ん
。

対
応
店
舗　
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
、ロ
ー

ソ
ン
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
な
ど

　
令
和
元
年
10
月
の
消
費
税
率
引
き
上

げ
で
、
家
計
に
影
響
を
受
け
る
世
帯
の

負
担
を
軽
減
す
る
た
め
の
支
援
策
が
あ

り
ま
す
。
所
得
段
階
が
第
1
段
階
か
ら

3
段
階
の
人
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
を
受
け
た
人
を
含
め
、
早
め
に

福
岡
県
介
護
保
険
広
域
連
合
や
長
寿

あ
ん
し
ん
課
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
福
岡
県
介
護
保
険
広
域

連
合
☎
０
９
２-
９
８
１-

９
０
７
１

ま
た
は
長
寿
あ
ん
し
ん
課

保
険
料
の
決
め
方

保
険
料
の
納
め
方

納
付
が
困
難
な
と
き
は

介
護
保
険
料
決
定
通
知
書
が
届
き
ま
す

65
歳
以
上
の
人
へ

介
護
保
険
料
が

軽
減
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

連載連載　「合理的配慮」を考えよう　「合理的配慮」を考えよう

第 2 回　聴覚障害ってどんな障害だろう
　聴覚障害は、音を聞く・感じる
機能がうまく働かず、言葉などが
聞こえなくなったり、聞き取りにく
くなったりする障害です。状態もさ
まざまで、生まれたときから聞こえ
ない人や途中で聞こえなくなる人が
います。聴覚障害のある人の多く
は、視覚を中心に情報を集めます。
問い合わせ　福祉課

●�筆談や手話、ジェスチャー
など目で見てわかる方法で
コミュニケーションを取る
●�マスクを外して口元を見せ、
ゆっくり・はっきりと話す
●�大事なことは文字やデータ
で伝える

●�緊急時に情報が入ってこない
●�周りから「無視をしている」と
誤解される
●�マスクをしたまま話しかけ
られると気付かない
●�大人数の会話が聞き取れ
ない

どんなことに困っているの 周りの人ができること
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※新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどが中止または延期になることがあります。
各イベントが開催されるかどうか分からないときは、担当課または主催者に問い合わせてください。

お知らせ
Information

岡垣町広告掲載要綱に基づき掲載しています。

８
月
か
ら
使
え
る
新
し
い
保
険
証
を
送
り
ま
す

問
い
合
わ
せ　
保
険
証
・
認
定
証
は
健
康
づ
く
り
課
、
保
険
税
・
保
険
料
は
税
務
課

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療

国民健康保険・
後期高齢者医療ともに

区　分 申請するもの 内　容

70 歳以上の
現役並み所得者

※課税所得が 145 万
円以上 690 万円未満

限度額適用
認定証

医療費の自己
負担額が限度
額までになる

70 歳未満の人

住民税が非課税の人
限度額適用・
標準負担額
減額認定証

医療費や入院
中の食事負担
額などを減額

　限度額適用認定証や限度額適用・標
準負担額減額認定証を申請すると、医
療費や入院中の食事負担額などが軽減さ
れます。認定証は申請した月の１日から
有効となります。

病院にかかるときや入院するときは
認定証を申請してください

●申請に必要なもの　印鑑、保険証

し
ま
す
。
７
月
末
ま
で
に
届
か
な
い
と

き
や
内
容
に
誤
り
が
あ
る
と
き
は
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。

令
和
2
年
度
の

保
険
料
は
決
定
通
知
書
で
確
認
を

　

令
和
2
年
度
の
保
険
料
は
、
令
和
元

年
（
平
成
31
年
）
中
の
所
得
で
決
ま
り

ま
す
。
詳
し
く
は
７
月
中
旬
に
郵
送
す

る
「
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
決
定
通

知
書
」
を
見
て
く
だ
さ
い
。

負担割合 対　象
２割 原則全員

３割 同じ世帯に住民税の課税所得が145万円以上
ある被保険者がいる人※

※一定の要件を満たすときは２割負担になります。

■国民健康保険（70 歳～ 74 歳の人）の自己負担割合

負担割合 対　象
１割 原則全員

３割 同じ世帯に住民税の課税所得が145万円以上
ある被保険者がいる人※

※一定の要件を満たすときは１割負担になります。

■後期高齢者医療の自己負担割合

国
民
健
康
保
険

　

現
在
の
保
険
証
の
有
効
期
限
は
７
月

31
日
㈮
で
す
。
薄
緑
色
の
新
し
い
保
険

証
を
７
月
末
ま
で
に
簡
易
書
留
で
世
帯

主
に
郵
送
し
ま
す
。
保
険
証
が
届
か
な

い
と
き
や
内
容
に
誤
り
が
あ
る
と
き
は

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

加
入
す
る
と
き
・
や
め
る
と
き
は

14
日
以
内
に
届
出
を

　

国
民
健
康
保
険
は
、
職
場
の
健
康
保

険
な
ど
に
加
入
し
て
も
、
自
動
的
に

資
格
が
な
く
な
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ま
た
、
加
入
す
る
と
き
は
、
そ
れ

ま
で
加
入
し
て
い
た
健
康
保
険
を
や
め

た
と
き
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
保
険
税
を

納
め
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
国
民
健

康
保
険
に
加
入
す

る
と
き
、
ま
た
は

や
め
る
と
き
は
14

日
以
内
に
届
け
出

て
く
だ
さ
い
。

後
期
高
齢
者
医
療

　

現
在
の
保
険
証
の
有
効
期
限
は
７
月

31
日
㈮
で
す
。
水
色
の
新
し
い
保
険
証

を
７
月
下
旬
ま
で
に
簡
易
書
留
で
郵
送
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お知らせ
Information健康づくり Information 拡大版

あなたを救う
「健診」がある。

　健康づくりの第一歩は自分の体を知ることから。健診は自分の
健康状態を確認できるチャンスです。自分のため、そして家族や周
囲の人のためにも健診を受けましょう。
問い合わせ　健康づくり課

あなたを救う
「健診」がある。

保健師
井上久美子

保健師
古別府理恵

健康な体で、毎日の生活を快適に。
健診会場で皆さんをお待ちしています！

受
け
な
い
な
ん
て
も
っ
た
い
な
い

　
特
定
健
診
は
、
生
活
習
慣
病
の
予

防
と
早
期
発
見
に
役
立
ち
ま
す
。
生

活
習
慣
病
の
多
く
は
進
行
す
る
ま
で

自
覚
症
状
が
な
い
の
で
、
健
診
を
受

け
る
こ
と
で
自
分
で
は
気
付
け
な
い

体
の
異
常
を
発
見
で
き
ま
す
。

　
町
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
人
は
、
約
８
千
円
か
か
る
検
査
を
集

団
健
診
は
500
円
で
受
け
ら
れ
ま
す
。
こ

の
機
会
に
ぜ
ひ
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
国
内
で
の
が
ん
患
者
数
は
年
々
増

加
し
て
い
て
、
国
民
の
2
人
に
1
人

が
一
度
は
が
ん
を
患
う
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
が
ん
は
早
期
発
見
・
早
期

治
療
で
治
せ
る
病
気
に
な
っ
て
い
ま

す
。「
去
年
受
け
た
か
ら
」「
時
間
が
な

い
か
ら
」と
検
診
や
受
診
の
先
送
り

は
や
め
ま
し
ょ
う
。

　
健
診
を
受

診
し
、
そ
の

結
果
を
受
け

て
ど
う
す
る

か
に
よ
っ
て

あ
な
た
の
未

来
は
変
わ
る

か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
健
診
の
結
果
は
必
ず
確
認
す

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

町
で
は
健
診
後
に
結
果
説
明
会
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
数
値
の
見
方
の
説

明
や
生
活
習
慣
の
改
善
が
必
要
な
人
に

は
食
事
や
運
動
な
ど
を
見
直
す
健
康

づ
く
り
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
、改
善
が
必
要
な
人（
特

定
保
健
指
導
対
象
者
な
ど
）に
、
結

果
説
明
会
や
訪
問
な
ど
で
健
診
結
果

を
必
ず
手
渡
し
し
ま
す
。

　　

あ
な
た
自
身
が
健
康
で
あ
る
こ
と

は
、
あ
な
た
だ
け
で
な
く
周
り
の
人

た
ち
の
安
心
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

ま
た
、
皆
さ
ん
が
病
気
に
か
か
る
と

家
族
な
ど
に
心
配
を
か
け
た
り
、
負

担
が
か
か
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　

自
分
自
身
や
周
囲
の
人
た
ち
の
た

め
に
、
年
に
１
回
の
健
診
を
受
け
、

病
気
の
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

健
診
は
受
診
後
も
大
切

あ
な
た
と
周
り
の
人
の
た
め

健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

が
ん
検
診
を
利
用
し
よ
う
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※新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどが中止または延期になることがあります。
各イベントが開催されるかどうか分からないときは、担当課または主催者に問い合わせてください。

健康づくり Information 拡大版

　
健
診
に
は
、
集
団
特
定
健
康
診
査（
集
団
健
診
）と
個
別
特
定
健
康
診
査（
個
別
健
診
）

が
あ
り
ま
す
。
年
齢
や
加
入
し
て
い
る
医
療
保
険
の
種
類
に
よ
っ
て
、
受
け
ら
れ
る
健
診

や
申
し
込
み
方
法
が
異
な
り
ま
す
。
自
分
が
ど
の
健
診
を
受
け
ら
れ
る
か
確
認
し
ま
し
ょ

う
。
※
年
齢
は
令
和
3
年
３
月
31
日
時
点
の
満
年
齢

健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

が
受
け
ら
れ
ま
す
。（
※
）

問
い
合
わ
せ　
扶
養
者
の
勤
務
先
ま
た
は

健
康
保
険
証
に
記
載
さ
れ
た
保
険
者

　
「
後
期
高
齢
者
健
康
診
査
」が
受
け
ら

れ
ま
す
。（
※
）

75
歳
以
上
の
人
ま
た
は
65
歳
以
上
の

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者

　新型コロナウイルス感染症の拡大
防止のため、例年 9月に実施してい
る生活習慣病予防健診、社会保険
被扶養者健診、後期高齢者健康診
査の集団健診を延期します。延期後
の日程など、詳しくは広報おかがき
10月号でお知らせします。

※健診などを延期します

　40 歳～74歳の国民健康保険加入者は、医療機関
で行う個別健診が8月から受けられます。集団健診
を受けられない人は、忘れずに個別健診を受けてくだ
さい。７月の集団健診を受診していない人には、特定
健康診査受診券を８月に送付します。
　受診できる医療機関は下の表のとおりです。このほ
かの医療機関での受診を希望する人は、健康づくり課
に問い合わせてください。
受診期間　８月１日㈯～令和 3 年３月31日㈬

費　用　千円
持ってくるもの
●国民健康保険証
●特定健康診査受診券
●�昨年度に特定健診を受けた人はその結果
申し込み・問い合わせ　下の表にある医療機関に直
接連絡※検査結果に影響があるため、受診する前日
の午後９時以降は、水やお茶以外の飲食を控えてく
ださい。

■医療機関で行う個別特定健康診査

■個別健診が受診できる町内の医療機関

あなたを救う
「健診」がある。

■
集
団
健
診
に
つ
い
て

医療機関名 電話番号 医療機関名 電話番号

いまづ内科消化器科
クリニック 283-0099 こんどう胃腸科外科医院 283-0101

いわくまハートクリニック 701-6037 柴山クリニック 282-0091

占部胃腸科内科医院 282-0127 田中ひろし小児内科医院 283-1640

岡垣腎クリニック 982-5645 ふじた医院 283-3211

遠賀中間医師会おかがき病院 282-0181 やまがたクリニック 281-5152

加藤医院 282-0003 𠮷村整形外科クリニック 282-2500

　　

学
校
や
職
場
で
健
診
を
受
け
る
機
会

が
な
い
人
は「
生
活
習
慣
病
予
防
健
診
」

が
受
け
ら
れ
ま
す
。（
※
）

【
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
】

　

７
月
の
集
団
健
診
を
受
け
な
い
人

は
、
９
月
に
実
施
す
る「
集
団
特
定
健

康
診
査
」が
受
け
ら
れ
ま
す
。

と　
き　
９
月
10
日
㈭
・
13
日
㈰
・
18

日
㈮
・
24
日
㈭
・
25
日
㈮

持
っ
て
く
る
も
の　
健
康
保
険
証　

申
し
込
み　
７
月
17
日
㈮
ま
で
に
次
の

ペ
ー
ジ
の
申
込
書
を
健
康
づ
く
り
課
に

提
出（
郵
送
可
）ま
た
は
電
話

【
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
な
い
】

　

勤
務
先
や
保
険
者
が
行
う
健
診
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
被
扶
養
者

で
特
定
健
康
診
査
受
診
券
を
持
っ
て
い

る
人
は
、「
社
会
保
険
被
扶
養
者
健
診
」

19
歳
～
39
歳
の
人
ま
た
は
19
歳
以
上

で
生
活
保
護
を
受
給
し
て
い
る
人

40
歳
～
74
歳
の
人
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健康づくり Information 拡大版

あなたを救う
「健診」がある。

■国民健康保険加入者は忘れずに予約してください
　集団特定健康診査は国民健康保険に加入している
40歳～74歳の人のみ特定健診とがん検診がセットで受

診できます。がん検診のみを希望する人は広報おかがき
10月号を確認してください。

切　り　取　り　線

国民健康保険加入者の集団特定健康診査申込書

特定健診 がん検診
胃 肺 大腸 子宮 乳 前立腺 肝炎

第 1 希望日　9 月　　日 〇

第 2 希望日　9 月　　日 〇
フリガナ 生年月日

氏名（性別） （男・女）昭和　　　年　　　月　　　日
令和 3 年３月末年齢　　　歳

住所 〒811-42　　　　
　　　岡垣町

電話番号 自宅 携帯電話

※申込書は①希望日を記入②希望する健診の種類に〇をつける③氏名、生年月日、住所、電話番号を記入する
※申込書は切り取って、健康づくり課へ郵送または窓口に持ってきてください。
※がん検診のみの受診はできません。
※申し込み後の決定通知はありません。健診日の５日前までに問診票などを送付します。

申込締切 月　　　日㈮7 17

■特定健診、がん検診の検査内容・対象・費用

種　類 検査内容 対　象
費　用 とき・ところ

集団健診 個別健診 集団健診 個別健診

特定健診

身体測定、血圧測定、血
液検査（脂質、糖質、肝
機能腎機能（クレアチニ
ン））

40 歳～74 歳で国民健康
保険に加入している人 500 円 1,000 円

９月10 日㈭ 
13日㈰
18 日㈮
24日㈭
25日㈮

いこいの里

広
報
お
か
が
き
10
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

胃がん検診 バリウムによる
胃部レントゲン検査

40 歳以上で今年度胃内視
鏡の検査を受けない人で令
和元年度に胃内視鏡検査
を受けていない人

1,000 円 実施なし

肺がん検診
結核検診

胸部レントゲン検査 40 歳以上の人 200 円 600 円

喀
か く た ん

痰検査

胸部レントゲン検査を受け
た人のうち、50 歳以上で「1
日の喫煙本数×喫煙年数」
が 600 以上の人

700 円 1,300 円

大腸がん検診 便潜血反応検査 40 歳以上の人 500 円 1,000 円

子宮頸
けい

がん検診
※ 2 年 に 1 回 の
受診推奨

細胞診検査 20 歳以上の女性 500 円 1,000 円

乳がん検診
※ 2 年に 1 回

マンモグラフィー
（2 方向）

40 歳～ 49 歳の女性で
昭和の奇数年生まれの人 1,500 円 2,000 円

マンモグラフィー
（1 方向）

50 歳以上の女性で大正・
昭和の奇数年生まれの人 1,000 円 1,500 円

前立腺がん検診 血液検査 50 歳以上の男性 1,000 円 1,000 円

肝炎ウイルス検診 血液検査
40 歳～ 65 歳の人
※過去に肝炎ウイルス検診
を受けた人を除く

500 円 実施なし

※年齢は令和 3 年３月31日時点の満年齢です。
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※新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどが中止または延期になることがあります。
各イベントが開催されるかどうか分からないときは、担当課または主催者に問い合わせてください。

●�鶏ささみ 4本
●小ねぎ 30ｇ
●酒大さじ1と1/3
●梅干し1/3個
Ａ：焼きのり全形1枚、しょ
うゆ大さじ2/5、みりん大
さじ2/5、水大さじ2/5

2 人分の材料 ②�梅干しの果肉を包丁でたたいて、ペースト状にする。
③�小ねぎをささみの上にのせて巻く。巻き終わりを下にして
皿に並べてラップをし、500Ｗの電子レンジで3分間加熱
する。

④�小鍋に Aの材料を入れて弱火にかけ、のりがとろっとなっ
たら、②の梅を入れて火を止める。

⑤�③のささみを半分に切り、切り口を上にして皿に並べ、④
の梅のりソースをかける。

監修　岡垣町食生活改善推進会（ヘルスメイトの会）

エネルギー98kcal、たんぱく質17.5g、炭水化物 4.0g
１人分の栄養価

ヘルシー
クッキング

No. 336　～骨と筋肉を強くする食事～

ささみのねぎ巻き　梅のりソース

作り方
①�ささみは軽く包丁を入れて、厚みが同じになるように開き、
酒を回しかける。小ねぎを4～ 5㎝の長さに切る。

健康づくり Information 拡大版

あなたを救う
「熱中症予防」がある。

あなたを救う
「熱中症予防」がある。

新
し
い
生
活
様
式
と
共
に

「
熱
中
症
予
防
」
を

　

今
年
の
夏
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
対
策
が
必
要
で
す
。
感
染

防
止
の
3
つ
の
基
本
で
あ
る
①
身
体
的

距
離
の
確
保
②
マ
ス
ク
の
着
用
③
手
洗

い
を
徹
底
し
、「
3
密（
密
集
、
密
接
、

密
閉
）」を
避
け
る
な
ど
の
新
し
い
生

活
様
式
を
日
常
生
活
に
取
り
入
れ
な
が

ら
、
熱
中
症
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　

マ
ス
ク
を
着
用
す
る
と
着
用
し
て
い

な
い
と
き
に
比
べ
、
心
拍
数
や
呼
吸
数
、

血
中
二
酸
化
炭
素
濃
度
、
体
感
温
度
が

上
昇
す
る
な
ど
、
身
体
に
負
担
が
か
か

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
次
の
こ
と
に
気

感
染
症
対
策
と
共
に

気
温
・
湿
度
の
高
い
日
は

マ
ス
ク
の
着
用
に
注
意

を
付
け
て
熱
中
症
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

●�

屋
外
で
人
と
距
離（
２
メ
ー
ト
ル
以

上
）が
あ
る
と
き
は
、
マ
ス
ク
を
外
す

●�

マ
ス
ク
を
着
用
し
て
い
る
と
き
は
、

強
い
負
荷
の
作
業
や
運
動
は
避
け
る

●�

の
ど
が
渇
い
て
い
な
く
て
も
こ
ま
め

に
水
分
を
補
給
す
る

●
涼
し
い
服
装
を
心
が
け
る

　

熱
中
症
の
予
防
に
は
適
度
な
エ
ア
コ

ン
の
利
用
も
効
果
的
で
す
。
エ
ア
コ
ン

を
使
う
と
き
も
換
気
扇
を
使
う
な
ど
換

気
を
心
掛
け
、
感
染
症
を
予
防
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
換
気
に
よ
っ
て
室
内

の
温
度
が
高
く
な
り
や
す
い
た
め
、
エ

ア
コ
ン
の
温
度
設
定
を
下
げ
る
な
ど
の

調
整
を
し
ま
し
ょ
う
。

暑
い
と
き
は
エ
ア
コ
ン
を
活
用

暑さを避ける

マスクを外す時間を増やす

こまめな水分補給を

人と距離を取れる場所では
マスクを外そう

エアコンを
利用すると
きは換気を
しよう

１日あたり約
1.2ℓの水分
を補給しよう

2m以上
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お知らせ
Information

広告内容に関しては、広告主に直接お問い合わせください。

岡垣中央幼稚園　わんぱくクラブは・・・・

体験入園 は・・・　

2 学期より開始予定

希望者の方は幼稚園まで

お問い合わせ下さい

〔昨年のわんぱくの様子です〕

コロナウイルス感染防止のための休園に伴い 9 月よりの開催に変更します！

http://www.okagakichuoyoutien.com

TEL 282-0247

　保険料の免除や猶予（納付する時期を延ばす）の申
請ができます。

【自営業または無職の人】
　本人や配偶者、世帯主の前年の所得に応じて免除ま
たは一定額が減額になることがあります。※免除など
を受けると、全額納付したときと比べて将来受け取る
年金額が少なくなります。ただし、10年以内に保険料
を後から納付すると、満額受け取ることができます。

【50 歳未満または学生の人】
　本人や配偶者の前年の所得に応じて猶予になること
があります。

【免除などの申請ができる期間】
　令和2年7月から令和3年６月まで（納期が過ぎた
分も申請月から２年１カ月前までは申請可）

申し込み　次のものを持って
健康づくり課へ
●印鑑
●�離職票または雇用保険受給
資格者証などの写し
　※失業者のみ
●�学生証の写しまたは在学証明書※学生のみ
●�令和2年１月２日以降に転入した人は、令和2年度
（令和元年中）の所得証明書など

【臨時特例措置】
　新型コロナウイルス感染症の影響で国民年金保険
料の納付が難しくなったときは、臨時の特例免除申請
の手続きができます。詳しくは問い合わせてください。
問い合わせ　健康づくり課

免除や猶予の制度があります

国民年金の保険料納付が困難なときは

任期付職員（保健師、保育士）を募集します

定　員　１人
対　象　昭和32年４月２日以降に生
まれた人で、保健師の資格があり、基
本的なパソコン操作ができる人
雇用期間　8月1日から1年間
勤務場所　岡垣町役場

保健師（常勤職員）

保育士（常勤職員または短時間勤務職員）

定　員　常勤1人または短時間勤務
職員若干名
対　象　昭和32年４月２日以降に生
まれ、保育士の資格がある人

雇用期間　採用日から令和3年 3月
31日まで※更新あり
勤務場所　岡垣町立中部保育所

試験日など（保健師・保育士ともに）

試験会場　岡垣町役場
試験内容　面接試験
面接日　申し込み時にお知らせします
申し込み　随時※採用が決まり次第
終了。企画政策室、役場総合案内また
は町公式ホームページにある募集案内
を確認して、必要書類を企画政策室に
提出
問い合わせ　企画政策室

私たちと一緒に
働きませんか？
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※新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどが中止または延期になることがあります。
各イベントが開催されるかどうか分からないときは、担当課または主催者に問い合わせてください。

お知らせ
Information

岡垣町広告掲載要綱に基づき掲載しています。

〇査定無料　　　〇不動産なんでも相談無料　　　〇買取りの相談〇査定無料　　　〇不動産なんでも相談無料　　　〇買取りの相談
〇室内外の片づけ、清掃　　　〇古家の解体相談　　　など…〇室内外の片づけ、清掃　　　〇古家の解体相談　　　など…

スタッフ全員が宅地建物取引士の資格を持ち、売却まで一括サポートいたします。
地元岡垣で開業 43 年の吉田住建におまかせ下さい！

旧 3号線沿い茅原信号すぐ側
☎ 283-2042　岡垣町海老津駅前 12-8　『http://yoshida-jyuuken.com』

売りたい、 買いたい、 ご相談下さい売りたい、 買いたい、 ご相談下さい不動産

7 月のし尿収集
大型車 7 月 小型車

波津、原、内浦、手野、新松原 1日 東黒山、糠塚

三吉、三吉団地、吉木、元松原、西黒山、
東黒山 2日

月２回Ａ（波津、手野、三吉、三吉団地、
吉木、高倉、東黒山、西黒山、糠塚、戸切、
戸切百合野）

3日
月２回（吉木、高倉、元松原、百合ケ丘、
上海老津、戸切、戸切白谷、戸切百合野、
東山田）

月２回Ｂ（西山田、山田、山田峠、高倉、
上高倉、海老津、上畑、戸切、野間） 6日 湯川、原、波津、内浦、手野、元松原、高塚、

吉木

野間、海老津、新海老津、吉木 7日

新海老津、東海老津、海老津、百合ケ丘、
高陽、東高陽、東松原、鍋田、戸切白谷、
戸切

8日 上畑、上高倉、西黒山、東黒山

高倉、高塚、吉木、塚原、野間、緑ケ丘 9日 海老津、新海老津、東山田、西山田、
東松原、野間

戸切白谷、戸切、戸切百合野 10日

戸切、戸切百合野 13日 戸切白谷、戸切、戸切百合野

糠塚、東黒山 14日

海老津、上畑 15日 手野、三吉、高倉

高倉、上高倉 16日

月２回Ａ（波津、手野、三吉、三吉団地、
吉木、高倉、東黒山、西黒山、糠塚、戸切、
戸切百合野）

17日
茅原、新海老津、桜台、東山田、西山田、
南山田、山田、野間、山田峠、吉木、
新松原

月２回Ｂ（西山田、山田、山田峠、高倉、
上高倉、海老津、上畑、戸切、野間） 20日

月２回（吉木、高倉、元松原、百合ケ丘、
上海老津、戸切、戸切白谷、戸切百合野、
東山田）

問い合わせ　住民環境課

　

日
本
脳
炎
は
、
蚊
を
介
し
て
感
染
す

る
病
気
で
、
毎
年
6
月
ご
ろ
か
ら
流
行

し
ま
す
。
蚊
が
増
え
る
夏
前
に
予
防
接

種
を
し
ま
し
ょ
う
。

対　
象

●�

第
１
期=

生
後
６
カ
月
～
７
歳
５
カ

月
の
人

●�

第
２
期=

９
歳
～
12
歳
（
13
歳
の
誕
生

日
の
前
日
ま
で
）の
人

※
平
成
19
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

て
、
第
１
期･

第
２
期
を
接
種
し
て
い

な
い
人
は
、
20
歳
未
満
ま
で
接
種
で
き

ま
す
。

※
平
成
19
年
４
月
２
日
～
平
成
21
年
10

月
１
日
生
ま
れ
で
、
第
１
期
を
接
種
し

て
い
な
い
人
は
、
９
歳
～
12
歳
の
間
に

接
種
で
き
ま
す
。

と
こ
ろ　
遠
賀
郡
内
、
中
間
市
の
指
定
医

療
機
関
ま
た
は
福
岡
県
予
防
接
種
広
域
化

実
施
医
療
機
関
※
要
予
約
。
そ
の
他
の
医

療
機
関
で
の
受
診
を
希
望
す
る
と
き
は
、

事
前
に
子
育
て
あ
ん
し
ん
課
に
相
談

持
っ
て
く
る
も
の　
母
子
健
康
手
帳

問
い
合
わ
せ　
子
育
て
あ
ん
し
ん
課

予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

日
本
脳
炎
に
要
注
意

　最大で30万円補助します。詳しい内容は問い合わせてください。
対　象　次のすべてに当てはまる新婚世帯
●�令和2年1月1日以降に婚姻届を提出し、町内の借家に住んでいる
●�婚姻届を提出した時点で夫婦の年齢がいずれも34 歳以下
●夫婦の合計所得が340万円未満　など
支援の対象経費　事業者に支払った引越費用や家賃、敷金・礼金など
申し込み・問い合わせ　令和3年3月1日㈪までにこども未来課

１月１日以降に結婚した・これから結婚する皆さんへ

家賃や引越費用を補助します 例：A さん夫婦の場合
①引越費用　７万円
②敷金・礼金　７万円
③家賃　月６万円
④住居手当　月２万円
⑤実質家賃負担（③－④＝月４万円）
町から支払われる金額
①＋②＋（⑤×４カ月）＝ 30 万円

補助額が上限に達するまで月数を加算
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お知らせ
Information

広告内容に関しては、広告主に直接お問い合わせください。

りんごチャレンジクラス（幼稚園体験保育）

＊登録制です。申し込は随時受付けます！詳細は幼稚園まで！

💛7 月より開始💛りんご組のお部屋で先生やお友達と楽しく遊びましょう

対象・・ｈ 28．４．２～ｈ 30．４・１

　　　　　　　　生まれまでのお子様

❤わんぱくクラブは ････❤

コロナによる休園のため　9 月よりの

開催に変更しました。詳細は体験保育

同様　幼稚園までお問合せ下さい！

《絵本も大好き！！》
http：//www.okagaki-daiichi.com

TEL 282-0235

※遠賀・中間リレーセンターへの持ち込みもできません。
問い合わせ　住民環境課

　収集を休むごみの種類は次のとおりです。

7 月 23 日㈭、24 日㈮は祝日のため

ごみの収集を休みます
収集を休む日 種類 振り替えなど
7月23日
（木・祝） 粗大ごみ 7月30日㈭

7月24日
（金・祝） 燃えるごみ 収集なし

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
長
表
彰

　

人
権
を
侵
害
さ
れ
た
被
害
者
の
救
済

や
人
権
相
談
な
ど
、
長
年
に
わ
た
り
、
地

域
に
密
着
し
た
活
動
を
行
っ
た
人
を
表
彰

す
る
全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
長
表

彰
。
岡
垣
町
か
ら
麻
生
洋
海
さ
ん
が
受
賞

さ
れ
ま
し
た
。お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
福
祉
課

麻生洋海さん

「まつり岡垣」と「えびつかぐや灯篭まつり」
今年は中止します
　新型コロナウイルス感染症の拡大
防止のため次のイベントを中止します。
●まつり岡垣（例年10月に開催）
●�えびつかぐや灯篭まつり（例年 8月
に開催）
　皆さまのご理解をお願いします。

問い合わせ
●まつり岡垣
　まつり岡垣実行委員会（産業振興課）
●えびつかぐや灯篭まつり
　えびつかぐや灯篭まつり実行委員会
　（岡垣町商工会）☎282-0294

お
知
ら
せ

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
緊
急

経
済
対
策
で
住
民
１
人
に
つ
き
10
万
円

を
給
付
す
る
特
別
定
額
給
付
金
。
申
請

は
８
月
11
日
㈫
ま
で
で
す
。
申
請
期
限

を
過
ぎ
る
と
給
付
金
の
受
給
は
で
き
ま

せ
ん
。
ま
だ
申
請
し
て
い
な
い
人
は
、

早
め
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
福
祉
課

　
皆
さ
ん
が
地
域

で
の
活
動
中
に
け

が
な
ど
を
し
た
と

き
、
医
療
機
関
で

支
払
っ
た
費
用
の

一
部
を
補
償
し
ま

す
。
手
続
き
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
町

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

【
補
償
で
き
る
も
の
】

●�

町
が
主
催
・
共
催
す
る
行
事

●�

自
治
区
や
校
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
主

催
す
る
行
事

●�

ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
な
ど
の
青
少
年
の
ス

ポ
ー
ツ
活
動

【
補
償
で
き
な
い
も
の
】

●�

成
人
の
ス
ポ
ー
ツ
活
動
※
団
体
・
個

人
を
問
わ
ず
不
可

●
危
険
性
の
高
い
ス
ポ
ー
ツ 

な
ど

問
い
合
わ
せ　
地
域
づ
く
り
課

特
別
定
額
給
付
金
の
申
請
を

忘
れ
ず
に

地
域
の
行
事
な
ど
で
け
が
を

し
た
と
き
は
届
け
出
を
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※新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどが中止または延期になることがあります。
各イベントが開催されるかどうか分からないときは、担当課または主催者に問い合わせてください。

お知らせ
Information

令
和
２
年
度
高
齢
者
活
躍

人
材
確
保
育
成
事
業

認
知
症
を
予
防
し
よ
う

脳
若
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

講
　
　
座

成
年
後
見
無
料
相
談
の
ご
案
内

相
　
　
談

無
料
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン

相
談
の
ご
案
内

　

東
黒
山
区
が
毎
年
7
月
に
行
っ
て
い

る
東
黒
山
祇
園
山
笠
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
中
止

し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
生
涯
学
習
課

　

輸
血
や
血
液
製
剤
の
も
と
に
な
る
血

液
は
、
健
康
な
皆
さ
ん
の
献
血
で
支
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
献
血
の
条
件
な
ど
詳

し
く
は
、
町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た

は
健
康
・
福
祉
の
大
切
な
お
知
ら
せ
を

見
て
く
だ
さ
い
。

と
き
・
と
こ
ろ　
7
月
17
日
㈮ 

●�

午
前
10
時
～
午
後
0
時
30
分
＝
岡
垣

サ
ン
リ
ー
ア
イ
駐
車
場

●
午
後
2
時
～
４
時
＝
中
央
公
民
館

問
い
合
わ
せ　
健
康
づ
く
り
課
ま
た
は

福
岡
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー

☎
６
３
１-

１
２
１
１

　

今
か
か
っ
て
い

る
病
院
で
の
診
断

や
治
療
法
が
よ
く

理
解
で
き
な
か
っ

た
り
、
ど
こ
で
治

療
を
受
け
て
よ
い
か
迷
う
と
き
な
ど
の

献
血
に
協
力
し
て
く
だ
さ
い

相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。
詳
し
く
は
お

ん
が
病
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
て
く

だ
さ
い
。

対　
象　
主
に
が
ん
の
診
断
・
治
療
や

手
術
に
関
す
る
相
談
が
あ
る
人

担
当
医
師　
統
括
院
長　
杉
町
圭
蔵
さ
ん

と　
き　
午
後
１
時
30
分
か
ら
※
要
予
約

と
こ
ろ　
遠
賀
中
間
医
師
会
お
ん
が
病
院

持
っ
て
く
る
も
の　
紹
介
状
、
検
査
結

果（
デ
ー
タ
）※
持
っ
て
い
る
人
の
み

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
お
ん
が
病
院

総
務
課（
米
倉
）☎
２
８
１-

２
８
１
０

　

成
年
後
見
制
度
に
関
す
る
相
談
を
専

門
職
が
無
料
で
受
け
付
け
ま
す
。

【
出
張
相
談
】

と　
き　
7
月
22
日
㈬
午
後
２
時
～
５

時
※
１
人
１
時
間
以
内

と
こ
ろ　
芦
屋
町
役
場

定　
員　
３
人

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
7
月
2
日

㈭
か
ら
芦
屋
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
２
２
３-

３
５
８
１

【
電
話
・
窓
口
相
談
】

と　
き　
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時

相
談
電
話　

北
九
州
成
年
後
見
セ
ン

タ
ー
み
る
と
☎
８
８
２-

９
１
２
３

問
い
合
わ
せ　

岡
垣
町
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー（
長
寿
あ
ん
し
ん
課
内
）

☎
２
８
２-

１
２
１
１

【
と
も
に
】

対　
象　
岡
垣
町
、
芦
屋
町
、
遠
賀
町

に
住
む
支
援
が
必
要
な
人
と
そ
の
親
族

　
ｉア
イ
パ
ッ
ド

Ｐ
ａ
ｄ
を
使
っ
て
楽
し
く
脳
を
鍛
え

ま
し
ょ
う
。初
め
て
の
人
も
大
歓
迎
で
す
。

対　
象　
次
の
す
べ
て
に
当
て
は
ま
る
人

●�

町
内
に
住
み
、
65

歳
以
上
で
介
護
保

険
の
認
定
を
受
け

て
い
な
い

●�

令
和
元
年
度
に
同

じ
教
室
に
参
加
し
て
い
な
い

と　
き　
7
月
17
日
～
10
月
16
日
の
毎
週

金
曜
日
※
７
月
24
日
㈮
、
８
月
14
日
㈮
を

除
く
（
全
12
回
）午
前
10
時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館

定　
員　
25
人
※
基
本
は
先
着
順
、
申

込
多
数
の
と
き
は
、
初
め
て
の
人
を
優
先

費　
用　
１
２
０
０
円
※
テ
キ
ス
ト
代

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
6
月
29
日

㈪
～
７
月
8
日
㈬
に
長
寿
あ
ん
し
ん
課

　

文
字
の
入
力
や
編
集
を
題
材
に
、
基

本
的
な
操
作
を
学
び
ま
す
。

と　
き
　
7
月
31
日
、
８
月
7
日
・
21

日
・
28
日
す
べ
て
金
曜
日（
全
4
回
）午

前
9
時
30
分
～
正
午

と
こ
ろ　
情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅

定　
員　
20
人
※
応
募
多
数
の
と
き
は

抽
選

費　
用　
500
円
※
教
材
費
な
ど

Ｉ
Ｔ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
岡
垣
の

エ
ク
セ
ル
初
心
者
講
座

申
し
込
み　
7
月
24
日（
金
・
祝
）ま
で

に
情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅
に
あ
る
申
込
書

を
同
所
に
提
出

問
い
合
わ
せ　
Ｉ
Ｔ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
岡

垣
☎
０
９
０-

２
９
６
５-

３
７
１
５

　

健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
人
は
、
ぜ

ひ
説
明
会
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

対　
象　
町
内
に
住
む
60
歳
以
上
の
人

と　
き　
7
月
15
日
㈬
、
8
月
19
日
㈬
、

9
月
16
日
㈬
す
べ
て
午
後
１
時
30
分
か

ら
※
参
加
は
い
ず
れ
か
１
日

と
こ
ろ　
い
こ
い
の
里

問
い
合
わ
せ　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

障
子
と
網
戸
の
張
り
替
え
を
実
技
を

交
え
て
体
験
し
ま
す
。

対　
象　
福
岡
県
内
に
住
む
60
歳
以
上

の
人

と　
き　
７
月
14
日
㈫
・
15
日
㈬
ど
ち

ら
も
午
前
10
時
～
午
後
4
時

と
こ
ろ　
い
こ
い
の
里

定　
員　
10
人
※
応
募
多
数
の
と
き
は

選
考

費
用　
無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
７
月
10
日

㈮
ま
で
に
公
益
社
団
法
人
福
岡
県
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
連
合
会
☎
０
９
２

-

２
９
２-

１
８
５
７

募
　
　
集

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で

働
き
ま
せ
ん
か

東
黒
山
祇
園
山
笠

今
年
は
中
止
し
ま
す
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子育て
Navi
子育て

日程 種　　目

2日㈭ ７カ月児健診

8日㈬ ２歳児相談（初回）

8日㈬ フッ素塗布２回目

15日㈬ １歳６カ月児健診

問い合わせ　子育てあんしん課健診・子育て支援行事７月

※対象となる人には個別に案内文を送付します。 ■にこにこクッキング
■子育て相談自由ひろば
■かるがも親子教室
　新型コロナウイルス感染症の
影響により、中止しています。再
開時期が決まり次第、町公式ホー
ムページなどでお知らせします。

●�１歳６カ月児健診は平成 30 年７
月23日生まれの人から順に行い
ます。2歳を過ぎての健診となる
ため、2歳児相談は行わず、希望
者にはフッ素塗布を行います。
●�２歳児相談は平成 30年１月16日
～７月22日に生まれ、１歳６カ月
健診で１回目のフッ素塗布を行っ
ていない幼児のみに行います。
●�フッ素塗布２回目は令和元年９
月以降の２歳児相談で１回目を
受けた幼児から順に予約制で行
います。3 回目は 3 歳児健診で
行う予定です。

● �4カ月児健診は中止し、アンケートの送付
と電話相談などを行います。

●�７カ月児健診は４カ月児健診で医師の診察
を受けられなかった乳児と令和元年１０月
１５日生まれの乳児から順に行います。

子どもの健診

こども未来館

イベント情報

幼児のひろば

　牛乳パックがおもちゃ
に変身。つくったおもちゃで遊
びましょう。
対　象　1歳～就園前の子ど
もとその保護者
と　き　10：00 ～11：30
定　員　親子 5 組※先着順

詳しくはこども未来館または町公式ホームページ
にある「こどもみらいかんメール」を見てください。

●�イベントが始まる10 分前までに集合してくだ
さい

問い合わせ　こども未来館

こんにちは
こども未来館から

楽しい動画を配信中！

　家で楽しめるあそびを動画で配信していま
す。皆さんも動画を見て、一緒に楽しみましょう。
●ぎゅうにゅうパックで竹とんぼ
●チョコレートバーをつくろう
●まゆだまをつくろう
●グミをつくろう
を配信中です。

▲こども未来館　「みんなのひろば Web」

▲動画はこち
らから

6 月から規模を縮小して再開しました

7/2
（木）

7/15
（水）「つくってあそぼう」

要
予
約

　子どもの心の発達に関する相談を
臨床心理士が無料で受けます。
と　き　７月10 日㈮
　　　　13：30 ～16：40
ところ　いこいの里
申し込み　子育てあんしん課

こどもの発達相談（要予約）

７/23
（木・祝）

オリジナル作品を作ろう

木工の日
　お金がころがる貯金箱や木の実を使ったアー
ト作品、CDラックを作ってみよう。
対　象　小学生以上
と　き　
●第1部＝10：00 ～12：00
●第 2 部＝14：00 ～16：00
ところ　いこいの里
定　員　各15人
費　用　300 円～ 400 円※作
るものによって異なります。

みんなのひろば

要
予
約
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※新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどが中止または延期になることがあります。
各イベントが開催されるかどうか分からないときは、担当課または主催者に問い合わせてください。

町民
ふれあい広場

岡垣町広告掲載要綱に基づき掲載しています。

岡垣町野間 2丁目 7-17 プレミールⅠ２０２号

☎０９３－８６３－１５９９

一般社団法人 ゆうき

生前整理 ・遺品整理 ・空家整理生前整理 ・遺品整理 ・空家整理

頼れる町の法律家 （行政書士） が行っている家財整理団体です。

終活の全てを法律家にお任せください。

無料でお見積りします。

お気軽にお問い合わせください。

募 集 町民ふれあい広場では、お知らせ、サークルなどの
紹介、イラスト・写真、俳句などを募集します。※営

利・政治・宗教に関するものなど、掲載できないものもあります

申し込み　掲載号の前々月15日（9月号は7月15日㈬）までに住所・
氏名・電話番号・原稿などを広報情報課に窓口、郵送またはメール
（koho2@town.okagaki.lg.jp）で提出※応募多数のときは抽選

【
一
般
の
作
品
】

駅
前
の
櫻
を
想
う
昭
和
の
日

�

外
村
文
人

返
り
見
る
東
の
空
に
悔
は
無
し

�

恵
家
健
生

田
植
機
の
手
抜
き
せ
し
苗
手
も
と
差
す

山
村
英
之

令
和
二
年
コ
ロ
ナ
で
淋
し
桜
た
ち

馬
場
と
き
子

夏
草
が
思
う
が
ま
ゝ
に
空
き
家
か
な

井
上
ア
ヤ
ノ

庭
の
松
杖
に
す
が
り
て
深
緑
の

天
刺
す
新
芽
暫
し
眺
め
ん

籏
生
照
未

【
サ
ン
リ
ー
ア
イ
俳
句
会
】

城
址
よ
り「
春
の
小
川
」の
笛
の
音

�

椛
田
直
子

啓け
い
ち
つ蟄

や
ウ
イ
ル
ス
ま
み
れ
の
星
と
な
り

�

川
原
和
子

み
仏
の
裳も

す
そ裾

へ
ふ
わ
り
山
桜

�

須
藤
壽
恵

春
の
昼
座
敷
わ
ら
し
に
会
ふ
予
感

�
中
村
和
信

【
青
葉
短
歌
会
】

甘
雨
と
う
雨
は
静
か
に
庭
草
に

沈
み
ゆ
く
な
り
わ
が
こ
こ
ろ
連
れ

�

石
松
清
美	

里
山
は
若
葉
の
衣
に
移
り
ゆ
く

鳥
の
声
聞
く
樹
木
の
間
に
間
に

�

南
里
和
昭

天
と
地
の
め
ぐ
み
一
ぱ
い
身
に
受
け
て

松
の
新
芽
は
す
こ
や
か
に
立
つ

�

橋
本
和
子

道
端
の
可
憐
な
る
花
た
ん
ぽ
ぽ
は

寒
さ
に
耐
え
て
逞
し
く
咲
く

�

井
上
冨
美
登

【
青
嶺
岡
垣
俳
句
会
】

栴せ
ん
だ
ん檀
の
か
た
ま
り
芽
吹
く
勢
か
な

�

鹿
田
欣
子

花
散
ら
す
風
は
灘
よ
り
木
綿
間
山

�

川
里
正
子

満ど

う

だ

ん

天
星
の
花
の
鈴
ふ
る
磨
崖
仏十時

千
恵
子

花
ぐ
も
り
観
客
な
し
の
大
相
撲

�

廣
橋
い
た
る

【
岡
垣
短
歌
教
室
】

湯
川
山
三
里
松
原
一
望
に

気
持
ち
晴
れ
ば
れ
目
に
ほ
と
ば
し
る

�

白
武
真
理
子

さ
く
ら
咲
き
菜
の
花
つ
つ
じ
と
次
々
に

季
節
を
追
う
て
里
山
色
づ
く

�

御
領
園
久
美
子

池
や
沼
の
水
抜
き
調
べ
る
在
来
種

�

捕
獲
さ
れ
た
る
は
外
来
種
多
し

�

黒
瀬
里
美

遠
賀
平
野
は
菜
の
花
畑
が
よ
く
似
合
う

�

青
空
の
も
と
ソ
ニ
ッ
ク
走
り
て

�

飛
髙
弘
子

【
岡
垣
川
柳
会
】

着
信
音
変
え
て
そ
れ
か
ら
波
に
乗
る

�

坂
本
美
代
子

返
納
の
日
か
ら
歩
幅
が
広
く
な
り廣渡

憲
峰

休
刊
日
昨
日
の
半
分
ち
ゃ
ん
と
読
む

野
中
よ
う
子

荒
波
も
の
り
こ
え
て
い
く
手
を
つ
な
ぎ

�
俵 

澄
子

　岡垣町に住んでいて、眠りが浅いなど睡眠
について困っている人はいませんか。モニター
には謝礼（500円程度）をお渡しします。
対　象
●岡垣町に住んでいて、満20 歳以上の人
●睡眠について悩んでいる
●不眠症など睡眠に関する病気がある

●睡眠が気になる
申し込み・問い合わせ　NPO市民のため
の睡眠障害を考える会事務局（泉）☎090-
6893-2529、ファクス093-282-7979、メー
ル izumi-h@ace.ocn.ne.jpいずれかの方法
で氏名・住所・郵便番号を明記して、7月5
日㈰までに提出

睡眠に関するモニターを募集しています
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町民
ふれあい広場

広告内容に関しては、広告主に直接お問い合わせください。

昭和 28 年創業 補聴器は専門店で︕

小倉補聴器 黒崎店
日 ・ 祝 休  
9 時～ 18 時093-622-5888

話題の 補聴器

脳で聞く

大好評の無料訪問は、電話一本で予約ＯＫ！

7月生まれ

●�対　象　町内に住み、9月で１歳～３歳になる
子ども

●�申し込み　7月15日㈬までに投稿する写真・住
所・親子の氏名（ふりがな）・子の生年月日・電話
番号・子どもへのコメント（22文字以内）・広報お
かがきへの意見を広報情報課に窓口、郵送また
はメール（koho2@town.okagaki.lg.jp）で提出

9 月生まれの子どもを募集中

吉よ
し
か
わ川
逢あ

お雄
ち
ゃ
ん
（
１
歳
）

令
和
元
年
7
月
2
日
生
ま
れ（
東
山
田
）

お
誕
生
日
お
め
で
と
う
！
こ
れ
か
ら
も

元
気
に
す
く
す
く
育
っ
て
ね
！

河こ
う
の野

風ふ
う
す
け介

ち
ゃ
ん
（
１
歳
）

令
和
元
年
7
月
26
日
生
ま
れ（
松
ケ
台
東
）

我
が
家
の
癒
し
ふ
う
ち
ゃ
ん
！

沢
山
食
べ
て
大
き
く
な
っ
て
ね
！

廣ひ
ろ
わ
た
り渡

弦げ
ん

ち
ゃ
ん
（
２
歳
）

平
成
30
年
７
月
９
日
生
ま
れ（
野
間
四
）

憧
れ
の
大
好
き
な
お
兄
ち
ゃ
ん
と

仲
良
く
ス
ク
ス
ク
育
っ
て
ね
♡

宮み
や
た田

旭あ
さ
ひ

ち
ゃ
ん
（
３
歳
）

平
成
29
年
７
月
21
日
生
ま
れ（
鍋
田
）

お
し
ゃ
べ
り
大
好
き
あ
さ
ひ
く
ん

３
歳
お
め
で
と
う
♡

長な
が
の野

壮そ
う
い
ち
ろ
う

一
郎
ち
ゃ
ん
（
３
歳
）

平
成
29
年
７
月
26
日
生
ま
れ（
西
高
陽
）

甘
え
ん
ぼ
う
の
そ
う
く
ん

３
歳
お
め
で
と
う
！

飯い
い
の野

湊み
な
と斗

ち
ゃ
ん
（
２
歳
）

平
成
30
年
7
月
29
日
生
ま
れ（
元
松
原
）

お
兄
ち
ゃ
ん
大
好
き
ニ
コ
ニ
コ

み
な
と
君
♪
お
め
で
と
う
♪
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※新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどが中止または延期になることがあります。
各イベントが開催されるかどうか分からないときは、担当課または主催者に問い合わせてください。

唐
津
街
道

第418回

拡
大
版唐

津
街
道

を

探探
るる

― 

現
代
に
残
る
江
戸
の
面
影 

―

　
か
つ
て
の
日
本
に
は
、
地
方
と
江
戸
（
東
京
都
）を
つ
な
ぐ
多
く
の
街
道
が
通
っ
て
い
ま

し
た
。
今
回
の
新
岡
垣
風
土
記
で
は
、岡
垣
町
を
通
る
「
唐
津
街
道
」の
歴
史
に
迫
り
ま
す
。

　

江
戸
時
代
の
初
期
に
、
各
地
方
の
大

名
（
藩
主
）が
地
方
か
ら
江
戸
に
行
く

「
参
勤
交
代
」の
た
め
、
数
多
く
の
街
道

が
全
国
に
整
備
さ
れ
ま
し
た
。
街
道
と

い
え
ば
東
海
道
な
ど
を
は
じ
め
と
す
る

「
五
街
道
」が
有

名
で
す
が
、
九

州
に
も
長
崎
街

道
や
薩
摩
街
道

な
ど
の
大
き
な

街
道
が
通
っ
て

い
ま
し
た
。

　

唐
津
街
道
も

主
要
な
街
道
の

日
本
全
国
を
つ
な
い
だ
「
街
道
」

一
つ
で
、
若
松
か
ら
芦
屋・赤
間・博
多・

今
宿
な
ど
を
通
り
、
唐
津
に
至
る
街
道

で
す
。
福
岡
藩
や
唐
津
藩
の
参
勤
交
代

で
使
わ
れ
て
い
た
ほ
か
、
幕
末
は
多
く

の
武
士
が
行
き
交
っ
て
い
ま
し
た
。

　

岡
垣
町
内
で
唐
津
街
道
が
通
る
部
分

は
、
赤
間
宿
と
芦
屋
宿
の
間
に
位
置
し

て
い
ま
す
。
町
内
に
は
残
念
な
が
ら
宿

場
や
一
里
塚
な
ど
の
史
跡
は
残
っ
て
い

ま
せ
ん
が
、
曲
が
り
く
ね
っ
た
道
や
道

幅
の
狭
さ
が
当
時
の
街
道
の
面
影
を
感

じ
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

　

な
お
、
町
内
を
通
る
街
道
の
大
ま
か

な
道
順
は
図
１
の
と
お
り
で
す
。

岡
垣
町
内
に
通
る
唐
津
街
道
を

た
ど
っ
て
み
ま
せ
ん
か

３287

495

用語解説
●�参勤交代 … 各地方の大名が 1年おきに江戸に勤
める制度。大名の統制を目的に江戸幕府が定めた。

●�宿場 … 旅人の休息場所のほか物流の中継地点の
役割を担う場所。街道の要所に設置された。

●�一里塚 … 主要な街道に1里（約４km）ご
とに設置された塚（盛り土）。塚には松
などの木や標識などがあり、旅人に
とっての道しるべとなった。

図１　岡垣町を東西に通る唐津街道

芦屋から国道495号を経て糠塚へ⇒①須賀神社の北の旧道を進む⇒矢矧
川西沿いを南に進み、山田区へ⇒②山田小学校の西沿いを進む⇒ＪＲ海老
津駅の下の道を西へ⇒県道 287号を渡って西へ⇒③母の家の前を西へ⇒
再度県道 287号を西に進み、宗像市赤間方面へ

①
②

③
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岡
垣
町
の
歴
史
遺
産
・
唐
津
街
道
編

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
― 

山
田
の
一
里
塚 

―

岡
垣
歴
史
文
化
研
究
会　
羽
山　
健
一

　
天
保
元
（
１
８
３
０
）年
ご
ろ
の
「
山

田
村
絵
図
面
」（
図
２
）に
、
唐
津
街
道

の
一
里
塚
が
描
か
れ
て
い
る
。
こ
の
一

里
塚
は
、
慶
長
10
（
１
６
０
５
）年
ご

ろ
に
築
か
れ
、
270
年
以
上
存
在
し
た
。

現
在
は
所
在
不
明
で
あ
る
。

　

山
田
村
絵
図
面
が
で
き
る
17
年
ほ
ど

前
の
文
化
10
（
１
８
１
３
）年
10
月
５

日
、
伊
能
忠
敬
は
、
城
山
峠
か
ら
唐
津

街
道
沿
い
に
芦
屋
ま
で
測
量
し
て
い

る
。
そ
れ
は
、
村
絵
図
に
描
か
れ
た
景

観
の
中
を
測
量
し
た
と
い
う
こ
と
で
あ

る
。
そ
こ
で
、
伊
能
忠
敬
の
測
量
成
果

で
あ
る
「
大
日
本
沿
海
輿よ

ち地
全
図
」の

赤
間
～
芦
屋
間
の
測
量
路
線
を
高
精
度

に
復
元
し
た
。
そ
れ
が
、
図
３
に
示
す

測
量
路
線
で
あ
る
。

　

こ
の
図
に
よ
れ
ば
、
伊
能
忠
敬
が
見

通
し
の
悪
い
街
道
を
避
け
て
測
量
し
た

様
子
が
分
か
る
で
あ
ろ
う
。
問
題
は
測

点
③
で
あ
る
。
測
点
③
は
、
松
並
木
と

一
里
塚
が
在
る
中
で
、
前
後
の
測
点
が

見
通
し
で
き
る
位
置
で
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
。
そ
れ
は
、
一
里
塚
の
上
ま
た
は

近
接
し
た
場
所
と
思
わ
れ
る
。
山
田
の

一
里
塚
は
、
測
点
③
及
び
現
地
の
状
況

か
ら
、
図
に
示
す
位
置
と
推
定
し
た
。

こ
の
辺
り
に
１
辺
５
間
（
約
９
メ
ー
ト

ル
）の
方
形
の
塚
が
道
の
両
側
に
在
り
、

そ
の
上
に
榎え
の
きの
大
木
が
茂
り
、
旅
人
に

一
時
の
安
ら
ぎ
を
与
え
た
と
、
想
像
さ

れ
る
の
で
あ
る
。

山田橋

矢矧川① ②

③

④

⑤ ⑥

⑦

⑧

⑨

図３　伊能忠敬の測量路線（地形図）

図２　山田村絵図面

―唐津街道を探る―

新岡垣風土記
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※新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどが中止または延期になることがあります。
各イベントが開催されるかどうか分からないときは、担当課または主催者に問い合わせてください。

国際交流
International Relations

国際交流
International Relations

アスレチックス・カーニバル

カンガ交流

国際交流員ダニエルの

　爽やかな冬の朝、き
れいにピカピカと光る
トロフィー、レースに
出場する前の緊張した
子どもたちの顔――。
これらはすべて、私が
通っていたオーストラ
リアの学校でのアスレチックス・カーニバル（Athletics 
Carnival）の思い出です。
　Athletics Carnival は日本でいう運動会のような楽
しいイベントです。私は小学生のころ、たくさんある競
技の中でも100m競走と走り幅跳びに出場することが
大好きでした。今回はAthletics Carnival のことにつ
いて紹介します。どうぞ楽しんで読んでくださいね。

　Athletics Carnival
はオーストラリアの小・
中・高等学校でそれぞ
れ年に１回催され、陸上
競技と団体競技を中心
に、生徒全員が複数の
チームに分かれて競い
合います。ちなみに、私
が通っていた学校では
入学するときにチームが決められ、卒業するまでずっと同
じチームに所属するという方式でした。チーム名は赤チー
ム「Waratah（ワラター）」、紫チーム「Wisteria(ウィステリ
ア)」、黄色チーム「Wattle(ワットル)」の３つ。オーストラリ
アで有名な花の名前がもとになっています。

　当日は各チームごとにグラウンドに集まり、練習
したマーチの披露のほか、チームのテーマ曲を歌い、
Athletics Carnival が始まります。最初に行われる種
目は陸上競技。生徒たちは性別や学年ごとに分かれ、
１日のスケジュールを見て何の競技に参加するかを自分

生徒全員で競い合う、白熱のイベント

王道の陸上競技、変わり種の団体競技

O ＴＳオージー・スラング・タイム
オーストラリアのスラングを学ぼう

"C'arn"
読み方　「カーン」
意　味　「がんばれ！」

　「C'arn」は「Come on」の略語で、スポーツ
チームや選手を応援するときの「がんばれ！」の
意味に近いスラングです。オーストラリア・フット
ボール・リーグ（ＡＦＬ）の試合でよく聞かれ、特に
「Collingwood Magpies （コリンウッド・マグパ
イズ）」というチームのファンがよく使います。例
えば、Collingwood Magpiesのホームゲームで
は、ファンが 「C'arn the Magpies！（チーム名）」、
「C'arn Tom! （選手名）」などと叫んで応援します。

で自由に決めます。競技は短距離走やリレー、走り高
跳びや走り幅跳び、砲丸投げや円盤投げなどさまざま
です。なお、各競技で３位までに入賞した参加者には
リボンが贈られ、それぞれのチームに得点が入ります。
　陸上競技が終わった後は
団体競技の時間です。団体
競技ではスプーンレースなど、
ボールを使った独特なゲーム
で競争します。また、陸上競
技とは違いほとんどの生徒
が参加し、さらに各チームの代表の先生も参加するた
め、特に盛り上がります。
　団体競技が終わると先生が得点を計算し、勝ったチー
ムを発表します。私が通っていた学校では競技の得点
のほかに「Team Spirit Points（チーム・スピリット・ポ
イント）」というものがありました。これは、チームの団
結力や応援の声などを一日を通して先生が審査し、そ
れぞれのチームに得点を与えるというもので、競技の
得点と合計して勝ったチームにトロフィーが贈られます。
Athletics Carnivalに参加する子どもたちはチームワー
クや友達を応援する大切さ、チャレンジ精神などを学び
ます。自分自身を育てるための大切な学校行事なのです。
　現在、新型コロナウイルス感染症が世界中で猛威を
奮っています。感染症が終息して、青空の下で太陽の光
を浴びながら、みんなでスポーツを楽しめる日が早く
来てほしいですね。

▲オーストラリアの国章。背景に「ワッ
トル」の花が使われている
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まち活の
ススメ

7 月のスポーツイベント
5 日㈰ 少年軟式野球大会（町民総合グラウンド） 8:30

19 日㈰ 女子バレーボール大会（町民体育館） 9:30

26 日㈰ バドミントン大会（岡垣サンリーアイ） 9:00

Sports
問い合わせ　岡垣町体育協会
☎ 282-0200

スポーツ のススメSightseeing観光 の ススメ
問い合わせ　岡垣町観光協会
☎ 281-5050

お

波津海水浴場

海開きは７月23日 （木・祝） 
　白砂青松のコントラストが美しい波津海水浴
場は、波が穏やかで家族連れにもオススメ。新
型コロナウイルス感染症の影響で今年は期間が
短いですが、環境省「快水浴場百選」にも選ば
れているきれいな海で、夏を満喫しませんか。
※今年の「サマーフェスタin波津海岸」は中止しま
す。詳しくは観光協会ホームページを見てください。

【監視員設置期間】　７月23日（木・祝）～８月
12日㈬

【海の家】　●はつしろ海の家☎283-0001●大
福荘 ☎282-1188●波津荘 ☎282-6713

遠賀郡民体育大会および福岡県民スポーツ大会

　令和 2年度の遠賀郡民体育大会
（夏季・秋季）および福岡県民スポー
ツ大会（夏季・秋季）は中止になりま
した。
問い合わせ　岡垣町体育協会

中止のお知らせ

Volunteerボランティア のススメ
問い合わせ　岡垣町ボランティアセンター
☎282-5767

岡
垣
町
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
登
録
団
体
紹
介

「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　
里
山
宮
の
森
」

　
平
成
16
年
か

ら
宮
の
森
公
園

を
中
心
と
し
た

清
掃
や
植
樹
な

ど
の
環
境
整
備

活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。ま
た
、

児
童
生
徒
が
安

全
に
通
学
で
き

る
よ
う
に
、
通

学
路
の
草
刈
り
や
清
掃
な
ど
の
整

備
だ
け
で
な
く
、
交
差
点
な
ど
で

児
童
生
徒
の
登
下
校
の
見
守
り
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
現
在
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
拡
大
防
止
対
策
を
行
い

な
が
ら
、
見
守
り
活
動
を
し
て
い

ま
す
。
皆
さ
ん
の
笑
顔
や
元
気
な

あ
い
さ
つ
が
活
力
に
な
っ
て
い
ま

す
。
興
味
が
あ
る
人
は
岡
垣
町
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
に
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
の
安
全
を
見
守
っ
て

▲防犯活動も積極的に行っています

一
緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か

Culture文化 のススメ
問い合わせ　岡垣町文化協会事務局（刀根）
☎ 090-1874-7836

文化協会の団体を紹介します

▲法被を着て町民文化祭に参加

　町内の学校や保育園、
福祉施設を訪問して、体
操や手遊び、歌、紙芝居
「びわりん・びわすけ」を
披露しています。
　披露のお返しにいただいているのは皆さんの元気な
笑顔。これからも皆さんの心に響き、生きる喜びを分
かち合える活動を目指します。
　介護関係の本を参考に体操やゲームを取り入れた
新しいトレーニングを、実践しながら作り上げています。
興味がある人は問い合わせてください。
問い合わせ　白武☎093-282-2516

　毎年7月に行っている盆踊り講習会は、新型コロ
ナウイルス感染症の影響により中止します。

健康体操ささやかチーム

盆踊り講習会は中止します
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※新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどが中止または延期になることがあります。
各イベントが開催されるかどうか分からないときは、担当課または主催者に問い合わせてください。

JU
LY　

2020　
　
令
和
２
年　
（　
）は
実
施
場
所
ま
た
は
展
示
者
、
時
間
は
開
始
時
間

7 月の行事予定・施設情報

4 月　6 件
死亡０人・重傷０人・軽傷 11 人

人身
事故

人の動き
5 月末
31,663 人（－ 3 人）

男　性……14,992 人（＋ 5 人）
女　性……16,671 人（－ 8 人）
世帯数……13,963 世帯（＋ 2 世帯）
出生 11 人・死亡 26 人・転入 68 人・転出 56 人
※（　）は前月との比較

救急 4 月
出場 116 件・搬送 108 件 火災 4 月

出火 1 件・り災０件

ご
み 一般ごみ　　703.5t

・１人当たり	 22.2kg
資源ごみ　　43.8t
・１人当たり	 1.4kg

4 月　岡垣町から出た

　岡垣町の公共施設で行われるイベントなどを
お知らせします。

情報プラザ人の駅

毎週㈯ パソコン相談室 9:30

展示コーナー
【駅前ぎゃらりー】
●～ 14 日㈫　岡垣楽陶会作品展
● 16 日㈭～　町寿連ハガキ絵同好会作品展�

【地域交流センター】
< 壁面・パネル >
●�２日㈭～ 14 日㈫　広島・長崎原爆パネル展示
< 展示ケース >
● 14 日㈫～ 31 日㈮　岡垣楽陶会作品展

【中央公民館】
●上旬～　ウッドバーニング作品展（宮本髙行）

【東部公民館】
●１日㈬～　淡彩画展（スケッチ淡彩の会　土曜教室）

【西部公民館】
●～下旬　竹細工作品展（永原悟）

役場・地域・学校
26 日㈰　●地蔵盆（成田山不動寺）10:30
28 日㈫　●夏越祭（成田山不動寺）① 10:30 ② 13:30

■山田校区コミュニティ運営協議会
   １日㈬　●�あいさつ運動（山田小学校）7:30
15 日㈬　●�あいさつ運動（岡垣東中学校）7:50
    毎週㈪　●�防犯パトロール
　　　　　     ※時間帯は任意で１～２時間程度

校区コミュ二ティ

いこいの里

7 月のイベント情報はありません。

イベントが中止・延期に
なることがあります

感染症の拡大防止のため

　新型コロナウイルス感染症の
影響により、町内で開催される
イベントなどが中止または延期
になることがあります。
　各イベントが開催されるかど
うか分からないときは、担当課
または主催者に問い合わせてく
ださい。

納
期

●固定資産税２期分･･･････････････････････７月31日㈮
●国民健康保険税２期分･･････････････････ ７月31日㈮
●後期高齢者医療保険料１期分････････････ ７月31日㈮
●保育所保育料７月（延長保育は６月）分･･･････７月31日㈮
●町営住宅家賃７月分･････････････････････７月31日㈮

岡垣サンリーアイ

7 月のイベント情報はありません。
※８月 8 日㈯～８月 18 日㈫の夏休み期間中、図書館は 20:00 まで開館
※小・中学生のみでの利用は 17:00 まで可
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　心配なことがあるときやもしものときの相談
窓口・救急医療をお知らせします。

相談窓口・救急医療

■休日急患センター
対　象　内科、小児科
診察時間　
●�日祝日＝9：00～正午(受け付けは11：30

まで）、13：00～17：00(受け付けは16：30
まで）※小児科は要問い合わせ

●�電話相談　月～土曜日＝18：00 ～22：
00、日祝日＝17：00 ～22：00

ところ　遠賀・中間休日急病センター
電話番号　282-9919

■小児救急医療電話相談
受付時間　
●平日＝19：00 ～翌朝 7：00
●土曜日＝正午～翌朝 7：00
●日祝日＝7：00 ～翌朝７：00
電話番号　＃ 8000
■�受診できる病院などを知りたいとき
受付時間　24 時間受付
ところ　遠賀郡消防本部
電話番号　293-1231

休日・夜間の
救 急 医 療

もしものときは
早めの対応を

編
集
後
記

▼
今
回
の
特
集
は「
空
き
家
問
題
」で
す
。

ま
だ
20
代
の
私
に
と
っ
て
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感
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話
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に
思
っ
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い
ま
し
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、

イ
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ビ
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記
事
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実
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き
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っ
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し
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…
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良
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な
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し
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空
き
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問
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は
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わ
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一
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ん
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も
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き
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問
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自
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事
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思
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す
。
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（
江
河
）

▼
家
の
中
で
過
ご
す
こ
と
が
多
く
な
り
、

体
重
計
を
ク
ロ
ー
ゼ
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ト
に
隠
す
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今
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―
―
。
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で
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と
子
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と
実
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く
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あ
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お
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鮎
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…
…
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）

相談の種類 とき ところ 電話番号

窓
口

女性の健康・不妊相談※要予約 7 月 17 日㈮ 13：00 ～ 16：00 �宗像 ･ 遠賀保健福祉環境事務所（宗像市） 0940-37-4070 

補聴器相談
7 月 13 日㈪ 13：00 ～ 14：00
7 月 20 日㈪ 13：00 ～ 15：00
7 月 27 日㈪ 13：00 ～ 14：00

岡垣町役場 282-1211（福祉課）

行政相談 7 月 10 日㈮ 13：30 ～ 16：00 いこいの里 282-1211（総務課）
総合福祉相談

（福祉 110 番）
7 月 7・14 日ともに火曜日
10：00 ～ 12：00 いこいの里 283-2940

（社会福祉協議会）法律相談※要予約 7 月 10 日㈮ 13：30 ～ 16：30 いこいの里
こころの健康相談※面談は要予約 月～金曜日８：30 ～ 17：00 宗像 ･ 遠賀保健福祉環境事務所（宗像市） 0940-36-2473 

交通事故相談

7 月 3 日㈮ 10：00 ～ 16：00
※受け付けは 15：00 まで 宗像市役所（宗像市） 0940-36-5050

7 月 8 日㈬ 10：00 ～ 16：00
※受け付けは 15：00 まで ハピネスなかま（中間市） 246-2017

窓
口
・
電
話

高齢者・障害者相談 24 時間受付
岡垣町高齢者・障害者相談センター 282-5167
�岡垣町東部高齢者・障害者相談センター 282-5103

消費生活相談
月～金曜日 8：30 ～ 17：15
※専門員への相談は 10：00 ～
17：00

岡垣町役場 282-1211
（地域づくり課）

電
話

ふくおか自殺予防ホットライン 24 時間受付 － 092-592-0783
宗像児童相談所 24 時間受付 宗像児童相談所（宗像市） 0940-37-3255
児童相談所虐待対応ダイヤル 24 時間受付 － 189（通話料無料）
児童相談所相談専用ダイヤル 24 時間受付 － 0570-783-189
子どもホットライン 24 24 時間受付 － 0949-24-3344
教育電話相談 月 ~ 金曜日 8：30 ～ 17：15 － 282-4884

【まちの相談窓口】
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新型コロナウイルス感染症が原因で収入が減少した人は

　最長1年間、税の徴収猶予を受けるこ
とができます。担保不要で延滞金は免除
されます。
対　象　次のすべてに当てはまる人
①�令和2年2月以降、1カ月以上で前年同
期と比べ収入が20％以上減少している

②税金を一時に納めることが困難である

税の徴収猶予の「特例制度」
　主たる生計維持者の収入が大幅に減少し、納付が
困難なときは減免の手続きができます。
対　象　次のいずれかに当てはまる世帯
①�主たる生計維持者が死亡または１カ月以上の治療を行う
②�主たる生計維持者の収入が前年に比べて30％以上
減少すると見込まれる※減少の割合や前年中の所得
金額などによって減免できないこともあります。

国民健康保険税・後期高齢者医療保険料の減免

問い合わせ　税務課

問い合わせ　地域づくり課

― 避難所に避難するときは ―
避難所に携行する
水や非常食に加え、
□マスク
□体温計
□手洗い石けん
□アルコール消毒液
□ウェットティッシュ
□タオル
などを携行しましょう

□�水や非常食、懐中電灯など
非常用持ち出し品を事前に
確認しましょう

□�体温を測り、発熱などの症
状があるときは係の人に申告
し、専用スぺー
スや個室を利
用しましょう

避難の前に
□３密をつくらない
□ごみは密閉
□マスクを着用
□手洗い・うがい
□咳エチケット
□体調管理
□共有部分の消毒
□換気

避難所では

避難先を検討する2
在宅避難や親戚、友人の家なども避難先
の選択肢に入れましょう▶

防災マップで避難の必要性を確認1
自宅や自宅周辺などで災害 ( 浸
水や土砂災害など）が発生する
危険があるか確認しましょう

▶

考えよう、「分散避難」
　感染症が流行しているときも、地震や大雨、台風などの自然災害は発生
します。まずは自宅周辺の危険な場所を確認し、もしもの時に備えて避難
所以外の避難先を検討しておきましょう。

― 感染リスクを避けるために ―


