
まち活の
ススメ

　ボランティアは、相手だけでなく自分自身の心も豊
かにしてくれます。「困っている人の助けになりたい」「人
に喜んでもらいたい」「誰かの笑顔が見たい」―。ボ
ランティア活動に参加する理由は人それぞれですが、
共通しているのは心が和む体験であるということです。

　ボランティア活動では、人との会話も大切です。積

極的に人と話すことで、脳が刺激されたり、のどが鍛
えられたりするといわれています。周囲の人との会話
を楽しみながら活動しましょう。

　たくさんの人がボランティア活動に参加すれば、よ
り多くの人を支えることができます。現在、ボランティ
アセンターには40を超えるボランティア団体が登録
しています。活動に興味がある人は、ボランティアセ
ンターに問い合わせてください。みんなでボランティ
アの輪を広げていきましょう。

話 楽しい会話でみんなが笑顔に

つの「わ 」３ボランティアをつなぐ
― 思い立ったら、行動しよう ―

和 ボランティアは心が和む体験

輪 ボランティア活動の輪を広げよう

Volunteerボランティア のススメ 問い合わせ　岡垣町ボランティア
センター☎282-5767

Culture文化 のススメ
問い合わせ　岡垣町文化協会事務局（田和）
☎ 090-5924-1531

岡
垣
歴
史
文
化
研
究
会
の
活
動
を
紹
介

内
浦
史
跡
め
ぐ
り
を
楽
し
み
ま
し
た

　

２
月
18
日
に
「
内
浦
史
跡
め
ぐ

り
」を
催
し
ま
し
た
。
こ
の
日
は
海

蔵
寺
に
あ
る
「
馬
頭
観
音
坐
像
」が

年
に
１
回
ご
開
帳
さ
れ
る
日
。
こ
の

他
に「
孝
子
助
六
母
子
の
碑
」や「
長

畑
佐
一
郎
翁

の
碑
」、「
山

頭
火
・
岸
原

清
行
句
碑
」

な
ど
、
内
浦

地
区
に
残
る

史
跡
を
め
ぐ

内
浦
地
区
の
歴
史
を
堪
能

Sightseeing観光 の ススメ
問い合わせ　岡垣町観光協会
☎ 281-5050
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▲多数の参加ありがとう
ございました

「岡垣観光ファンクラブ」
会員大募集！
― 会員３大特典 ―

レンタサイクル
無料券

11枚配布

レンタル
バーベキュー
半額券

1枚配布

観光情報を
お届け

町の な旬

費　用　年3,000円
入会方法　岡垣町観光協会にある申込書を同協会
に提出し、同時に会費を支払う※いつでも入会可能

※レンタサイクル無料券とレンタルバーベキュー半額券の配布は年
１回。入会から１年間有効

　４月８日はお釈迦様が生まれた
日。花いっぱいの会場で、甘茶や
ゲームを楽しみませんか。
と　き　４月８日㈬午後１時から
ところ　中央公民館
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まち活の
ススメ

Sportsスポーツのススメ 問い合わせ　岡垣町体育協会☎ 282-0200

４月のスポーツイベント
5 日㈰ 硬式テニス大会（町民テニスコート） 8:00

ソフトボール大会（町民総合グラウンド） 9:00
混合一般バレーボール大会（町民体育館） 9:30

12 日㈰ 少年軟式野球大会（松ケ台グラウンド） 8:30
ソフトボール大会（町民総合グラウンド） 9:00
混合壮年バレーボール大会（町民体育館） 9:30

18 日㈯ ウォーキング大会・マラソン大会
（遠賀・宗像自転車道） 9:00

19 日㈰ 少年サッカー大会（松ケ台グラウンド） 8:00
ソフトボール大会（町民総合グラウンド） 9:00

26 日㈰ 少年軟式野球大会（松ケ台グラウンド） 8:30
卓球大会（町民体育館） 9:00

29 日㈷ 剣道大会（町民武道館） 8:30

参加者を募集します

グラウンド・ゴルフ春季交歓大会
対　象　町内に住んでいる人
と　き　５月13日㈬午前９時から※雨天時は19
日㈫に延期
ところ　町民総合グラウンド
費　用　300 円
持ってくるもの　
グラウンドゴルフ用
具、筆記用具
申し込み・問い合
わせ　４月30日㈭
までにグラウンド・
ゴルフ連盟（鎌田）
080-5258-1256

がんばった人にマル

と　き　１月19日
ところ　町民弓道場

《男子の部》
優　勝　高橋昭一
準優勝　大賀典幸

《女子の部》
第３位　廣津美由紀

と　き　１月26日
ところ　町民体育館
優　勝　中嶋チーム（中嶋・瀬戸口・
村元・森・宮下）
準優勝　山田チーム（山田・永﨑・
村田・山田）

第３位　石田チーム（石田・松本・
前田・立野・大町）

と　き　１月26日
ところ　吉木小学校周辺コース
優　勝　山田ビクトリーＡ
準優勝　吉木ジャイアンツＡ
第３位　海老津ニュースターズＡ

と　き　２月２日
ところ　芦屋海浜公園内周回コース

《小学生男子の部》
優　勝　山田ビクトリーＡ
準優勝　山田ビクトリーＢ
第３位　海老津ニュースターズＡ

《小学生女子の部》
第３位　岡垣Red Turtles

《中学生男子の部》
優　勝　岡垣中学校A

第３位　岡垣中学校Ｂ
《中学生女子の部》
優　勝　岡垣中学校A
第３位　岡垣中学校C

《一般男子の部》
優　勝　チーム岡垣A
第３位　チーム岡垣B

遠賀郡弓道初射会

冬季インディアカ大会

少年軟式野球少年少女駅伝大会

遠賀郡駅伝競走大会

スポーツ結果スポーツ結果
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みんなで
グラウンド・ゴルフを
楽しもう！
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