
自分らしく笑顔で生きる
特　集

　「もしも、親や身近な人、あるいは自分自身が認知症になってしまったら･･････」
そんな不安を抱いたことはありませんか。認知症は誰もがなる可能性があり、「他人
事」ではなく「自分事」として考える必要があります。
問い合わせ　長寿あんしん課

　

認
知
症
と
は
、
脳
細
胞
の
死
滅
や
活

動
低
下
が
原
因
で
、
記
憶
や
判
断
力
な
ど

が
衰
え
、
日
常
生
活
へ
の
支
障
が
お
お
む

ね
6
か
月
以
上
続
い
て
い
る
状
態
を
い
い

ま
す
。
も
っ
と
も
多
い
の
は
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
型
認
知
症
で
、
全
体
の
約
50
パ
ー
セ

ン
ト
を
占
め
て
い
ま
す
。

　

加
齢
に
よ
る
物
忘
れ
は
昨
日
の
夕
食

に
何
を
食
べ
た
か
を
思
い
出
せ
な
く
て

も
、
夕
食
を
食
べ
た
こ
と
は
覚
え
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
認
知
症
の
人
は
夕
食
を

食
べ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
な
い
な
ど
、
体

験
し
た
こ
と
自
体
を
忘
れ
て
し
ま
い
ま

す
。物
忘
れ
と
認
知
症
の
大
き
な
違
い
は
、

「
物
事
を
忘
れ
て
い
る
」と
い
う
こ
と
へ

の
自
覚
が
あ
る
か
ど
う
か
で
す
（
表
1
）。

　
町
の
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
う
ち
、
約

2
千
人
が
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
ま

す
。
認
知
症
と
診
断
さ
れ
て
い
る
人
は
そ

の
う
ち
の
１
０
５
２
人
。
高
齢
者
全
体
で

見
る
と
10
人
に
1
人
の
割
合
で
、
そ
の

数
は
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
（
図
1
）。

　

ま
た
、
認
知
症
と
診
断
さ
れ
た
高
齢

者
の
人
数
を
見
る
と
75
歳
以
上
が
約
９

割
を
占
め
て
い
ま
す
（
図
2
）。
高
齢
化

が
進
む
現
代
社
会
で
は
認
知
症
は
人
が

老
い
て
い
く
う
え
で
避
け
て
は
通
れ
な

い
も
の
と
考
え
、
向
き
合
っ
て
い
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。

認
知
症
を
知
る

岡
垣
町
の
現
状
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図
や
表
で
み
る
認
知
症
デ
ー
タ

8,500

9,000

9,500

10,000

10,500

高齢者人口

31年度30年度29年度28年度27年度26年度 7.0

8.0

9.0

10.0

11.0

高齢者
認知症発症率

（人） （％）

加齢による物忘れ

出来事の一部を忘れる

何を食べたか思い出せない

約束の内容を忘れた

目の前の人の名前などが思い出せない

曜日や日付を間違えることがある

ヒントがあれば思い出せる

認知症の記憶障害

出来事のすべてを忘れる

食べたことを忘れる

約束したことを忘れる

目の前の人が誰なのか分からない

月や季節を間違えることがある

ヒントがあっても思い出せない

表 1　「加齢による物忘れ」と「認知症の記憶障害」の違い

き
る
だ
け
早
く
相
談
窓
口
や
医
療
機
関

に
相
談
し
、
専
門
家
の
ア
ド
バ
イ
ス
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

　

認
知
症
の
人
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で

暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
は
、
地
域
全
体
で

見
守
り
、
支
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

日
ご
ろ
か
ら
声
を
掛
け
合
え
る
地
域

づ
く
り
を
し
て
い
き
、
認
知
症
カ
フ
ェ

や
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
、
必

要
に
応
じ
て
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
や
成

年
後
見
制
度
な
ど
を
活
用
す
る
こ
と
で
、

認
知
症
に
な
っ
て
も
自
分
ら
し
く
笑
顔

で
生
き
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「早期発見・早期治療」が
自分らしく生きるための鍵

　

認
知
症
の
中
で
最
も
多
い
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
型
認
知
症
は
、
早
期
発
見
が
大

切
で
薬
に
よ
り
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と

が
で
き
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

早
く
か
ら
本
人
や
家
族
が
認
知
症
へ
の

理
解
を
深
め
、
日
ご
ろ
か
ら
話
し
合
っ

て
お
く
こ
と
で
自
分
ら
し
く
生
き
る
た

め
の
準
備
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
最
近
、
何
か
お
か
し
い
な
」「
ひ
ょ
っ

と
し
た
ら･･････

」と
思
っ
た
ら
、
で

認知症高齢者数
1,052 人

75歳以上
認知症者数
961人

65歳～ 74歳
認知症者数
91人

図 1　65 歳以上の人口に占める認知症の人の割合 図 2　認知症高齢者の人数（平成 31 年 4 月現在）

早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
大
切

周
囲
の
サ
ポ
ー
ト
が
必
要

特　集

自分らしく
笑顔で生きる
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認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
認
知
症

の
人
を
そ
っ
と
見
守
り
手
助
け
す
る
サ

ポ
ー
タ
ー
を
増
や
す
た
め
に
催
し
て
い

ま
す
。

　
講
座
で
は
、
認
知
症
の
原
因
や
症
状
、

予
防
法
な
ど
の
知
識
と
認
知
症
の
人
や

そ
の
家
族
へ
の
接
し
方
を
学
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ま
た
、
講
座
終
了
後
に
は

サ
ポ
ー
タ
ー
の
証
で
あ
る
オ
レ
ン
ジ
リ

ン
グ
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

　

8
月
24
日
に
は
、
Ｊ
Ａ
北
九
岡
垣
支

店・岡
垣
東
部
支
店
合
同
で
催
し
ま
し
た
。

　

今
後
も
住
民
や
事
業
所
、
中
学
生
向

け
に
催
し
、
認
知
症
へ
の
地
域
の
理
解

と
支
援
の
輪
を
広
げ
て
い
き
ま
す
。

　

講
座
の
受
講
を
希
望
す
る
人
は
、
長

寿
あ
ん
し
ん
課
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

認知症カフェ
　認知症の人やその家族、地域の人が集まる
認知症カフェ。ここでは情報交換のほか、予防
に効果的といわれている頭を使うゲームや折り
紙などを参加者が楽しみながら行っています。
　また、カフェでは専門知識を持つスタッフ
から予防に適したバランスの良い食事や適度
な運動などの話を聞くことができ、認知症に
ついての相談も受け付けています。
　人との会話は脳に程よい刺激を与えます。
カフェにはさまざまな年代や地域から人が集
まるため、積極的に利用して人と会う機会を
作りましょう。誰でも参加できるほか、おい
しいコーヒーやお菓子を準備しています。ぜ
ひ一度参加してください。

表 2　岡垣町認知症カフェ一覧

認知症サポーター養成講座

　あなたやあなたの家族を支えるサービスや支援の
輪を紹介します。

地域で支える

場所 日時 費用

オレンジほっとカ
フェ～つながる～

公園通り 1-7-1（高倉苑）
☎ 282-5167

第1日曜日
13:30～16:00 100 円

オレンジカフェ
～よりあい処～

鍋田 2-1-6（あゆみの里）
☎ 281-2223

第3日曜日
13:30～15:30 100 円

オレンジカフェ
天狗屋

吉木西 1-1-5
☎ 282-9397

第2・4金曜日
13:30～15:30 200 円

ふれ愛カフェ 野間南 4-7（ふれ愛の郷）
☎ 281-5535

第2日曜日
13:00～15:30 100 円

オレンジカフェ
ひなたぼっこ

内浦 592
☎ 282-4270

第3土曜日
13:30～15:30 200 円

くつろぎ Cafe
みかんの木

中央台 2-7-26
☎ 282-9343

月～金曜日（祝日除
く）10:00～16:00 100 円

オレンジカフェ
おしゃべり会

東山田 1-18-4
☎ 282-4797

第1火曜日
13:00～15:00 100 円

グリーンカフェ 南高陽 12-6（南高陽区公民
館）☎ 090-5733-1696

第1日曜日
13:00～15:00 200 円

オレンジカフェ
笑顔で丸い心

海老津駅南 2-3-10（白谷
区公民館）☎ 282-5903

第4日曜日
11:30～14:00 100 円
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　対象者を月ごとに訪問する中で困りごとがないか
などを確認し、相談を受けたときは、解決に向けて
サポートします。銀行からお金を下ろして本人に渡す
のはもちろん、赤字になりそうなときは本人や家族と
お金の使い方を話し合うこともあります。本人が困ら
ないよう、見守りながら味方として働いています。

　判断能力が不十分な認知症の人などが社会で不利益を受けたり、被害に遭った
りすることがないように本人に代わって財産の管理や医療・介護などの手続きを行
う制度です。

　
認
知
症
に
な
る
と
お
金
の
管
理
や
さ
ま
ざ
ま
な
手
続
き
、
物
事
の
判
断

な
ど
が
難
し
く
な
り
ま
す
。
こ
こ
で
は
認
知
症
の
人
を
不
利
益
や
被
害
か

ら
守
る
制
度
を
紹
介
し
ま
す
。

権
利
を
守
る

あなたの生活を守ります

財産の管理
●預貯金の管理
●税金や光熱水費などの支払い
●不動産に関すること
●遺産分割　など

医療・介護などの手続き
●介護・福祉サービスの契約
●施設への入退所の手続き、費用の支払い
●医療機関の受診に関すること
●要介護認定の申請　など

社会福祉士

平
ひらはら

原　智
ち え

恵 さん

困ったときに
利用してほしい制度です

本人が困らないよう、
味方になって見守ります

　成年後見人は家庭裁判所がもっとも適任だと判
断して選任した人が務めます。制度が始まった当初
は家族が後見人になることが多かったのですが、最
近は専門職（弁護士・司法書士・社会福祉士など）
が務めることも多くなっています。
　成年後見制度を利用するには印紙や診断書代な
どの申立費用、利用開始後には後見人への報酬が
必要です。報酬金額は本人の資産に配慮して裁判
所が決定しますので、安心して利用できます。

司法書士

平
ひらはら

原　嘉
よしのり

章 さん

成年後見制度

　日ごろの生活や将来
の暮らしに不安がある
ときは、制度を利用する
ことを考えてみましょう。

裁判所が適任者を選任

トラブルを未然に防いで
　制度の利用相談は問題が起こってから来られる人
が多いので、トラブルに遭わ
ないためにも制度を上手に活
用してほしいです。
　ただし、成年後見の申し立
てには必要な書類も多く、一
度申し立てると原則として取
り下げができません。制度の
詳しい内容は、町の包括支援
センターや専門家に問い合わ
せてください。

成年後見人の業務

家族としてサポートを
　本人やご家族から相談以外にもさまざまなお願い
をされることがありますが、後見人はあくまでも本人
の代理人です。例えば、病院から依頼された入退院
の同意書へ家族に代わって署名することはできませ

ん。また、買い物や掃除といっ
た身の回りのお世話などの直
接的な支援はできないように
なっています。後見人として
困ったことがないようにサポー
トしていきますが、家族や身
近な人が認知症について学
び、制度やサービスを理解し
て上手に活用しながら、支え
ていくことも大切なことです。

特　集

自分らしく
笑顔で生きる
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ほとんどない　0 点
ときどきある　1 点
よくある　　　2 点

①　同じ話を無意識のうちに繰り返す
②　知っている人の名前が思い出せない
③　物のしまい場所を忘れる
④　漢字を忘れる
⑤　今しようとしていることを忘れる
⑥　器具の使用説明書を読むのが面倒
⑦　理由もないのに気がふさぐ
⑧　身だしなみに無関心である
⑨　外出がおっくうだ
⑩　物（財布など）が見当たらないのを他人のせいにする

認知症？と思ったら
チェックしてみましょう

合計　　　　　点
①から⑩の合計を計算

● 0 ～ 8 点（正常）
老化現象の範囲内。点数が高い人
は疲労やストレスが原因のときも
あります。
● 9 ～13 点（要注意）
家族に再チェックしてもらいましょう。
認知症予防策を生活に取り入れて。
● 14 ～20 点（要診断）
初期症状の可能性もあります。専
門医などに相談してください。

※このチェックリストはおおよその目安で、医学的診断に代わるものではありません。認知症の診断には医療機関での受診が必要です。

　

も
の
忘
れ
外
来
で
は
、
本
人
や
ご
家

族
か
ら
の
認
知
症
に
関
す
る
相
談
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。
お
話
を
聞
き
な
が

ら
、「
加
齢
に
よ
る
物
忘
れ
な
の
か
」「
認

知
症
な
の
か
」ま
た
は
「
別
の
病
気
が

隠
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
」な
ど
の

い
ろ
い
ろ
な
可
能
性
を
考
え
な
が
ら
診

察
し
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
で
引

き
起
こ
さ
れ
る
症
状
で
す
。
徐
々
に
進

行
す
る
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、
治
療
を

す
る
こ
と
で
改
善
が
見
込
め
る
も
の
も

あ
り
ま
す
。
初
期
症
状
を
見
逃
さ
ず
早

い
段
階
で
相
談
し
、適
切
な
治
療
と
日
々

の
生
活
に
認
知
症
予
防
を
取
り
入
れ
る

気
付
き
の
ポ
イ
ン
ト

「他
ひ と ご と

人事」では
ない認知症

こ
と
で
、
進
行
を
遅
ら
せ
ら
れ
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
普
段
の
様
子
を
知
る

身
近
な
人
が
「
何
か
お
か
し
い
」と
気
付

く
こ
と
、
地
域
全
体
で
早
く
見
つ
け
る

と
い
う
意
識
を
持
つ
こ
と
が
早
期
発
見

の
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　

認
知
症
に
関
す
る
困
り
ご
と
が
あ
れ

ば
、
も
の
忘
れ
外
来
や
地
域
の
相
談
窓

口
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
本
人
や
家

族
だ
け
で
抱
え
込
ま
ず
に
、
同
じ
悩
み

を
持
つ
人
の
集
ま
り
に
参
加
す
る
の
も

良
い
で
し
ょ
う
。
支
え
て
く
れ
る
人
は

地
域
に
い
ま
す
。
困
り
ご
と
を
解
決
す

る
た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば
良
い
か
を
み

ん
な
で
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

い
つ
で
も
相
談
し
て
く
だ
さ
い

心
配
に
な
っ
た
ら
受
診
を

おかがき病院
もの忘れ外来

手
て せ ん

銭　宏
ひろふみ

文　医師

（大友式認知症予測テスト－認知症予防財団 HPより抜粋）
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私
た
ち
に
相
談
を

　自分や家族が認知症かもしれないと悩
んだとき、なかなか人には相談しにくいも
のです。しかし、ひとりで悩んでいても何
も解決しません。まずは電話などで気軽
に相談してください。

ひとりで悩まないで

施設名 電話番号
岡垣町長寿あんしん課地域包括支援係

（地域包括支援センター） 282-1211

岡垣町高齢者相談センター 282-5167

岡垣町東部高齢者相談センター 282-5103

病院（所在地） 電話番号

遠賀中間医師会おかがき病院
（大字手野 145 番地） 282-0181

高倉クリニック（公園通り1-7-1） 282-0081

堤病院（鍋田 2-1-1） 282-1234

受診するときは
必ず電話で予約しましょう

私たちがサポートします
　長寿あんしん課に高齢者の相談窓口「地域包
括支援センター」があります。
　「身近な人が認知症かも」「本人が病院に行き
たがらない」「認知症について知りたい」などの相
談も受け付けています。認知症になっても笑顔
で自分らしく、いつまでも安心して暮らしていけ
るように皆さんと一緒に考え、解決に向けてサ
ポートしていきます。

　町の施設や町内のもの忘れ外来
の3か所、認知症カフェで「認知
症サポートブック」を配布していま
す。認知症の症状や認知症の人と
の適切な接し方、進行段階ごとに
受けられるさまざまなサービスの内
容など、地域で
認知症の人を支
えるための助け
となる内容を掲
載しています。

認知症サポートブック

　

町
内
で
は
3
つ
の
病
院
に
「
も
の
忘

れ
外
来
」が
設
置
さ
れ
て
い
て
、
診
察

を
通
し
て
医
師
が
助
言
を
行
っ
て
い
ま

す
（
表
３ｰ

１
）。
ま
た
、
近
隣
の
市
に

も
県
が
指
定
す
る
認
知
症
専
門
医
療
機

関
が
2
つ
あ
り
ま
す
（
表
３ｰ
２
）。

　
認
知
症
と
診
断
さ
れ
る
こ
と
に
は
不
安

が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、早
期
発
見・

早
期
治
療
が
進
行
を
遅
ら
せ
る
た
め
の

鍵
で
す
。
自
分
ら
し
く
笑
顔
で
生
き
て
い

く
た
め
に
も
早
め
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

不
安
に
思
っ
た
と
き
は

早
め
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い

特　集

自分らしく
笑顔で生きる

病院（所在地） 電話番号

医療法人光風会　宗像病院
（宗像市光岡 130 番地） 0940-36-2775

産業医科大学病院認知症センター
（北九州市八幡西区医生ケ丘1-1） 691-7666

■県が指定する認知症専門医療機関（表 3-2）

■町内のもの忘れ外来がある医療機関（表 3-1）
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