
日程 種　　目 受付時間

4日㈭ ４カ月児健診 12：45

4日㈭ ７カ月児健診 13：00

10日㈬ ３歳児健診 12：45

子育て
Navi
子育て
Navi

こども未来館

イベント情報

　おもちゃドクターが壊れたおもちゃを診察・修理し
てくれます。
対　象　誰でも可
時　間　10：00 ～15：00※受け付けは14：00 まで
持ってくるもの　壊れたおもちゃ

4/14
（日）

おもちゃ病院

もう一度おもちゃと遊ぼう

ほかにも楽しいイベントが盛りだくさん！
詳しくはこども未来館または町公式ホームページに
ある「こどもみらいかんメール」を見てください。

●�イベントが始まる10 分前までに集合してくだ
さい

問い合わせ　こども未来館

4/26
（金）

乳幼児ひろば（はいはいコース）

ぎゅっと愛を深めよう
　スキンシップで親子の愛
着を深めます。
対　象　生後２カ月前後～
１歳の子どもとその保護者
時　間　10：00 ～11：30
持ってくるもの　バスタオル

4/6
（土）

4/20
（土）

スポーツクライミング

６mの壁に挑戦しよう
　インストラクターが指導
します。運動靴と長ズボン
で参加してください。
対　象　小学生以上
時　間　13：00 ～15：00
※雨天中止

※詳しくは「健康・福祉の大切なお知らせ」を見てください。
問い合わせ　健康づくり課健診・子育て支援行事4月

ところ　いこいの里

　発育や発達に不安のある子ども
と親を対象にした遊びの場です。
●�参加を希望する人は、事前に臨
床心理士との面談が必要です

●�託児が必要な人は申し込むとき
に伝えてください

と　き　４月５日㈮
　　　　14：00 ～15：00
※受け付けは 13：30 ～14：00
ところ　いこいの里
申し込み
健康づくり課

　妊娠中～幼児期の子どもの「食」と「からだ」
を、調理実習をしながらみんなで考えます。
と　き　４月18日㈭ 10：00 ～12：30
ところ　中央公民館
申し込み　健康づくり課

にこにこクッキング（要予約）

かるがも親子教室（要予約）

　成長のこと、離乳食やお口のケア
など気軽に相談してください。
と　き　４月９日㈫ 9：30～11：00
ところ　こども未来館
持ってくるもの　母子手帳・バスタオ
ルなど

　子どもの心の発達に関する相談を
臨床心理士が無料で受けます。
と　き　４月５日㈮
　　　　13：30 ～16：40
ところ　いこいの里
申し込み　健康づくり課

子育て相談自由広場

こどもの発達相談（要予約）

今回は
「離乳食」です

子どもの健診

こども未来館に
新１年生をサポートする
専任スタッフを配置します

困ったことがあれば
声をかけてね

　こども未来館には、
４月～８月の日曜日・
祝日に、新１年生をサ
ポートする専任スタッ
フが常駐します。対象
は町内に住む新１年生
です。
　小学生コーナーで遊
べるようになる特別な年。来館したときは、新
１年生であることをスタッフに伝えてください。
また、分からないことがあるときや困っている
ときは、気軽にスタッフに声を掛けてください。

▲いちねんせいシール。
カウンターで胸に貼ります
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健康づくり
Information

● 小松菜 30g
●タマネギ 1/3 個
Ａ： ● 鶏がら顆粒だし小さじ

1/2
●水 300cc

Ｂ：●みりん小さじ1/3
● 薄 口しょうゆ小さじ

1/3
●乾燥わかめ 2g
●卵 1/2 個

No. 321　―骨と筋肉を強くする食事―

小松菜とわかめの中華スープ
ヘルシー
クッキング

２人分の材料
① 小松菜は食べやすい大きさに切り、タマネギは薄切りする。
②鍋にＡ、タマネギを入れて煮立て、小松菜を入れて煮る。
③ 野菜がやわらかくなったら、Ｂと乾燥わかめを入れてひと

煮立ちさせ、溶き卵を入れてかきたまにする。
④仕上げにごま油と黒こしょうを入れてできあがり。

作り方

監修　岡垣町食生活改善推進会（ヘルスメイトの会）

エネルギー20kcal、たんぱく質 0.8g、カルシウム 40mg
１人分の栄養価●ごま油小さじ1/4

●黒こしょう少量
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情
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対象者

医
療
機
関

岡
垣
町

【4】�３をもとに具体的な取
り組みを提案・説明

【2】�医療機関を受診【1】プログラムの説明

図１ 糖尿病性腎症重症化予防プログラムの仕組み

【3】�２の結果をもとに摂取カロリーや塩分、
運動量などを指示

【5】対象者への説明内容を報告

74 歳以下の国民健康保険加
入者で、２型糖尿病にかかり
腎機能が低下している人
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