
対　象　子育て中のママ※６カ
月以上の託児あり
時　間　10：00 ～12：00
費　用　500 円
持ってくるもの　エプロン、三角
巾、マスク、箸、ハンカチ、1kg 程度の味噌が入る容
器※託児を希望する人はオムツと水筒が必要です。
申し込み　平成31年１月９日㈬17:00からこども未来館

1/24
（木）

ママのじかん

味噌を作ろう

子育て
Navi

こども未来館

イベント情報

ほかにも楽しいイベントが盛りだくさん！
詳しくはこども未来館または町公式ホームページ
にある「こどもみらいかんメール」を見てください。

●�イベントが始まる10 分前までに集合してくだ
さい

問い合わせ　こども未来館

※詳しくは「健康・福祉の大切なお知らせ」を見てください。
問い合わせ　健康づくり課健診・子育て支援行事1月

1/19
（土）

楽しく触れ合おう

婦人会の皆さんと交流しよう
　婦人会の皆さんと一緒に遊び
ましょう。団子汁の試食もあり
ます。
対　象　誰でも可
時　間　10：00 ～11：30

日程 種　　目 受付時間
10日㈭ ４カ月児健診 12：45
10日㈭ ７カ月児健診 13：00
16日㈬ フッ素塗布２回目以降 12：45
16日㈬ ２歳児相談（初回） 13：00
23日㈬ １歳６カ月児健診 12：45

ところ　いこいの里

　発育や発達に不安のある子ども
と親を対象にした遊びの場です。
●�参加を希望する人は、事前に臨
床心理士との面談が必要です

●�託児が必要な人は申し込むとき
に伝えてください

と　き　1月11日㈮
　　　　14：00 ～15：00
※受け付けは 13：30 ～14：00
ところ　いこいの里
申し込み
健康づくり課

　妊娠中～幼児期の子どもの「食」と「からだ」
を、調理実習をしながらみんなで考えます。
と　き　1月17日㈭ 10：00 ～12：30
ところ　中央公民館
申し込み　健康づくり課

にこにこクッキング（要予約）

かるがも親子教室（要予約）

　成長のこと、離乳食やお口のケア
など気軽に相談してください。
と　き　1月8日㈫ 9：30～11：00
ところ　こども未来館
持ってくるもの　母子手帳・バスタオ
ルなど

　子どもの心の発達に関する相談を
臨床心理士が無料で受けます。
と　き　1月11日㈮
　　　　13：30 ～16：40
ところ　いこいの里
申し込み　健康づくり課

子育て相談自由広場

こどもの発達相談（要予約）

今回は
「離乳食」です

子どもの健診

1/11
（金）

1/25
（金）

乳幼児ひろば

ダンボールで遊ぼう
　ダンボールを使って、電車ごっこなどをします。
対　象
●11 日㈮＝よちよちコース（１歳児）
● �25日㈮＝とことこコース（２歳～就園前の子ども）
時　間　10：00 ～11：30

要予約

こんにちは
こども未来館から

小学生コーナーと図書コーナーを
リニューアルしました
　みんなの頭の上を通る大玉ころがしが小学生
コーナーに新登場！さらに好きな絵本やイラス
トなどを写し書きできるトレース台も仲間入り
しました。図書コーナーでは、折り紙やねんど
だけでなく、紙テープで小さな星を作って遊べ
るようになりました。
　皆さんぜひ遊びに来てください。

▲頭上を通る大玉ころがしのコース（左）とトレース台（右）
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