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お知らせ
Information

岡垣町広告掲載要綱に基づき掲載しています。

主な問い合わせ先

町役場・教育委員会
� ☎ 282-1211
情報プラザ人の駅
� ☎ 281-2005
こども未来館
� ☎ 281-5501
東部公民館
� ☎ 282-0035
中央公民館
� ☎ 282-0162
西部公民館
� ☎ 281-5006
地域交流センター
（ボランティアセンター）

� ☎ 282-5767
文化財展示室
� ☎ 282-6118
観光ステーション北斗七星
（岡垣町観光協会）
� ☎ 281-5050
岡垣サンリーアイ
� ☎ 282-1515
社会福祉協議会
� ☎ 283-2940
シルバー人材センター
� ☎ 282-4688

９：15 ～受付　　10：00 ～ 11：30
（親子で作って遊ぼう　たのしいおもちゃ !!）

★５月 19 日（土）第１回　わんぱくクラブ開催します★

❤❤同日 30 年度　体験入園の受付及び

　　　説明会を行ないます !! ❤❤

＊幼稚園入園前のお友達対象の親子参加クラブです＊
毎回リズム体操や大型絵本の読み聞かせも行う予定です。

お友達を誘ってご参加くださいね！参加費は無料です

《大型絵本　お話 楽しいね !!》＊＊かわいい名札をプレゼント＊＊

TEL 282-0247

http://www.okagakichuoyoutien.com

　平成 30 年度（平成 29年分）の所
得証明書の発行は、６月１日からです。
　町に収入情報がない人には所得証明
書を発行できません。証明が必要なと
きは、町県民税の申告を行ってください。
なお、収入がないときは生計手段を含め
て収入がない旨の申告を行ってください。
申告に必要なもの
①印鑑

②�マイナンバーカードまたは通知カード
と本人確認書類（免許証など顔写
真付きは１点、健康保険証など顔写
真がないものは２点）
③収入がわかる書類（源泉徴収票など）
④�控除（社会保険料、生命保険料など）
に必要な書類

※③・④は収入がある人のみ
問い合わせ　税務課

　
平
成
28
年
度
に
設
立
し
た

国
道
３
号
岡
垣
バ
イ
パ
ス
４

車
線
化
促
進
期
成
会（
岡
垣

町
、
宗
像
市
、
福
津
市
、
遠

賀
町
、
水
巻
町
）が
こ
れ
ま

で
行
っ
て
き
た
要
望
活
動
な

ど
に
よ
り
、
国
道
３
号
岡
垣

バ
イ
パ
ス
の
４
車
線
化
が
決

定
し
ま
し
た
。

　

現
在
２
車
線
の
岡
垣
パ
ー

キ
ン
グ
か
ら
城
山
ト
ン
ネ
ル

出
口
ま
で
の
区
間
を
４
車
線

に
す
る
こ
と
で
、
渋
滞
の
解

消
や
交
通
事
故
の
減
少
、
地

域
の
活
性
化
な
ど
の
効
果
が

期
待
で
き
ま
す
。

　

今
後
の
具
体
的
な
工
事
の

情
報
は
、
広
報
お
か
が
き
な

ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
都
市
建
設
課

全
区
間
が
４
車
線
に
な
り
ま
す

国
道
３
号
岡
垣
バ
イ
パ
ス
の

新年度の所得証明書の発行は６月から
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お知らせ
Information

広告内容に関しては、広告主に直接お問い合わせください。

受付時間
９:00 ～12:00
14:30 ～20:00

月
〇 〇 〇 〇 〇

休
9時
～
15時〇 〇 〇 〇 〇

火 水 木 金 土 日・祝

守っていますか？　犬・猫の飼い方マナー
　最近、犬や猫に関する苦情が多く寄せられています。
飼い主がマナーを守って正しく飼うことで、近所の人
やペットを飼っていない人とも気持ちよく付き合うこと
ができます。「自分は大丈夫」と思っている人も、も
う一度飼い方を考えてみましょう。
●鳴き声に注意する
●散歩中のフンは持ち帰る
●犬の放し飼いはしない

●猫は室内で飼う
●�飼い犬・飼い猫には首輪をつける
●無理な多頭飼育はしない
●�ペットは絶対に捨てない
●�野良猫にむやみにエサをあげない
　一人ひとりがマナーを守り、人もペットも住みよい
町にしましょう。
問い合わせ　住民環境課

　町内４カ所に設置してい
る証明書自動交付機は、５
月 31 日㈭でサービスを終
了します。終了後は窓口で
の交付またはマイナンバー
カードを使ったコンビニ交
付を利用してください。
■各種証明書を取得するときに必要なもの

■タウンカードは引き続き利用します
　岡垣タウンカードには印鑑登録証の役割があり
ます。証明書自動交付機のサービス終了後も、窓口
で印鑑登録証明書を取得するときに必要です。大切
に保管してください。

■休日にマイナンバーカードの手続きができます
　６月と 10月の土曜・日曜にマイナンバーカード
の手続き専用の窓口を開設します。
と　き　６月９日㈯・24日㈰、10月13日㈯・28日㈰
ところ　住民環境課※住民票の発行などは不可
費　用　無料※2回目以降は有料
持ってくるもの
●�カードを申請する人=申請
書、印鑑、通知カード、本
人確認書類、住民基本台帳
カード（持っている人のみ）
※代理人の申請は不可

●�カードを受け取る人=町から届いた交付通知書、
通知カード、本人確認書類、住民基本台帳カード
（持っている人のみ）
※本人確認書類=免許証など顔写真付きは１点、
健康保険証など顔写真がないものは２点必要
※必要な書類が足りないときは問い合わせてください。
問い合わせ　住民環境課

印鑑登録証明書 住民票や税証明など

窓口交付 岡垣タウンカード
（印鑑登録証） 本人確認ができるもの

コンビニ交付 マイナンバーカード

サービス終了間近

証明書自動交付機の利用は５月末まで
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お知らせ
Information

岡垣町広告掲載要綱に基づき掲載しています。

✿わんぱくクラブ
（未就園児対象の親子教室）

✿２歳になったら ･･･ ももぐみ
http://www.okagaki-daiichi.com

★詳細は幼稚園の方にお尋ね下さい★

参加希望の方幼稚園にお問い合わせください！TEL 282-0235
TEL 283-0330

★乳幼児施設★ ❤プレ幼稚園開催中です❤

２歳の誕生日が来たら幼稚園に入園する事ができます
５月より開始しています。

年 6回季節に合わせた楽しい遊びを計画しています。参加費・事前申し込み不要
年齢は問いません（０歳～幼稚園入園前のお子さん対象です）

熊本地震災害、朝倉市・東峰村等における大雨災害

町に寄せられた義援金の額をお知らせします
　平成 30 年 3月31日現在の町
に寄せられた義援金の額は次のと
おりです。義援金に協力してくだ
さった皆さん、ありがとうござい
ました。

　皆さんから預かった義援金は、日本赤十字社を通じ
て被災地に送られます。引き続きご支援をお願いします。
【熊本地震災害】
●振り込み
【朝倉市・東峰村等における大雨災害】
●振り込み
●募金箱（役場総合案内）
詳しくは町公式ホームページを見てください。
問い合わせ　福祉課

熊本地震災害 朝倉市・東峰村
における大雨災害

384万5,401円 158万6,344円

　

岡
垣
町
で
栽
培
さ
れ
る
ビ
ワ
は

「
高
倉
び
わ
」ブ
ラ
ン
ド
と
し
て
100

年
を
超
え
る
歴
史
が
あ
り
、
県
内

一
の
生
産
量
を
誇
っ
て
い
ま
す
。

町
を
代
表
す
る
農
産
物
「
高
倉
び

わ
」の
発
展
を
目
指
し
、
新
た
な

生
産
者
を
育
成
す
る
た
め
、「
高
倉

び
わ
生
産
塾
」を
催
し
ま
す
。

対　
象　
次
の
す
べ
て
に
当
て
は

ま
る
人

●�

町
内
に
住
ん
で
い
る
ま
た
は
住

む
見
込
み
が
あ
る

●�

心
身
と
も
に

健
康
で
あ
る

●�

年
間
を
通
じ

て
栽
培
に
必

要
な
作
業
時

間
を
確
保
で

き
る

と　
き　
９
月
～
平
成
31
年
７
月

（
全
９
回
の
講
義
）

※
各
講
義
の
後
に
約
１
週
間
の
作

業
が
あ
り
ま
す
。

と
こ
ろ　
Ｊ
Ａ
北
九
の
施
設
や
町

内
の
研
修
園
地
な
ど

内　
容　
生
産
技
術
の
指
導
、
年

間
を
通
じ
た
ビ
ワ
生
産
の
実
習

定　
員　
10
人
程
度
※
応
募
多
数

の
と
き
は
選
考

費　
用　
無
料
※
交
通
費
、
保
険

料
な
ど
は
別

申
し
込
み　
６
月
８
日
㈮
ま
で
に

Ｊ
Ａ
北
九
生
産
セ
ン
タ
ー
、
Ｊ
Ａ

北
九
岡
垣
支
店
、
同
岡
垣
東
部
支

店
ま
た
は
産
業
振
興
課
に
あ
る
申

込
書
を
Ｊ
Ａ
北
九
生
産
セ
ン
タ
ー

に
提
出

問
い
合
わ
せ　
Ｊ
Ａ
北
九
生
産
セ

ン
タ
ー
☎
２
８
２-

３
０
８
９

あ
な
た
の
手
で
町
の
特
産
品

「
高
倉
び
わ
」を
作
り
ま
せ
ん
か
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お知らせ
Information

広告内容に関しては、広告主に直接お問い合わせください。

第
１
回
話
し
合
い
の
場

　
平
成
29
年
度
に
催
し
た「
話
し
合
い
の

場
」で
出
た
、
助
け
合
い
に
関
す
る
ア
イ

デ
ア
を
実
現
に
近

づ
け
る
た
め
、
平

成
30
年
度
も
催
し

ま
す
。
ぜ
ひ
参
加

し
て
、
皆
さ
ん
の

意
見
を
聞
か
せ
て

く
だ
さ
い
。

対　

象　

町
内
に

住
む
ま
た
は
勤
務

し
て
い
て
、
地
域
で
の
助
け
合
い
・
支
え

合
い
に
興
味
が
あ
る
人

と　
き　
６
月
２
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～

正
午

と
こ
ろ　
い
こ
い
の
里

託　
児　
利
用
す
る
人
は
５
月
25
日
㈮

ま
で
に
長
寿
あ
ん
し
ん
課
へ（
無
料
）

※
今
後
も
継
続
し
て
催
す
予
定
で
す
。
日

程
は
広
報
お
か
が
き
な
ど
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
長
寿
あ
ん
し
ん
課

み
ん
な
の
力
で
地
域
は
動
く

ふれあいファミリースポーツ教室

親子でスポーツを楽しみませんか
　子どもでも楽しめる縄跳びやマット
運動、ボール遊び、卓球を体験できます。
親子で楽しく身体を動かしましょう。
対　象　町内に住む年中～小学６年生
とその保護者※子どものみや大人の
みの参加は不可
と　き　６月17日㈰午前10時～正午

ところ　町民体育館
費　用　無料
申し込み　６月８日㈮までに中央・東
部・西部公民館にある申込書を同所
に提出※申込書は５月上旬に小学校
でも配布
問い合わせ　中央公民館

　普段何げなく飲んでいる水道水は、岡垣の豊かな自
然が育んだ地下水が源。この地下水は約 100 年前に
降った雨から生まれていることが、九州大学との研究
で分かっています。水道まつりに参加して、岡垣のお
いしい水を楽しく学びませんか。
内　容　施設見学、原水持ち
帰り、バナナのたたき売り、
かき氷など
問い合わせ　上下水道課
※当日は岡垣町浄水場
☎282-0046

６
２

岡垣町浄水場
9:00 ～ 14:00

― おいしい水に感謝して ―

まつり道水

岡垣中
岡垣町
浄水場

役　場

←波津 　　国道３号→

土
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お知らせ
Information

岡垣町広告掲載要綱に基づき掲載しています。

エアコン取替工事

アンテナ取替工事

おまかせください。

困った時に！

かけつけます！

認知症カフェ
はじまりました

　新たに町内１カ所で認知症カフェが始まりました。
認知症カフェは、物忘れが心配な人やその家族・地域
の人などが集う場です。申し込み不要で、専門職への
相談もできます。気軽に参加してください。
【グリーンカフェ】
と　き　毎月第１日曜日午後１時～３時
ところ　南高陽区公民館（南高陽12 -６）
費　用　200 円※飲食代

問い合わせ　南高陽ボランティア・グリーン（藤原）
☎ 090-5733-1696
認知症カフェを運営する団体・個人を支援します
　町では、認知症カフェを運営する団体や個人を
支援する取り組みを進めています。支援を受けるた
めの条件など詳しくは、町公式ホームページを見て
ください。
問い合わせ　長寿あんしん課

　
木
造
戸
建
て
住
宅
の
耐
震
改
修
工

事
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。
施
工

業
者
と
耐
震
改
修
工
事
を
契
約
す
る

前
に
、
都
市
建
設
課
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

対
象
者
の
要
件

次
の
す
べ
て
に
当
て
は
ま
る
人

●�

そ
の
住
宅
に
住
ん
で
い
る
ま
た
は

耐
震
改
修
工
事
後
に
住
む
見
込
み

が
あ
る

●
町
税
を
滞
納
し
て
い
な
い

●
暴
力
団
員
で
な
い

住
宅
の
要
件

次
の
す
べ
て
に
当
て
は
ま
る
住
宅

●�
昭
和
56
年
5
月
31
日
以
前
に
建
築

し
て
い
る

●
違
法
建
築
物
で
な
い

●
２
階
建
て
以
下
で
あ
る

●�

耐
震
診
断
の
結
果
、
耐
震
性
能
を

表
す
評
点
が
１・０
未
満
で
あ
る

補
助
対
象
に
な
る
工
事

次
の
す
べ
て
に
当
て
は
ま
る
工
事

●�

耐
震
性
能
を
表
す
評
点
が
１・
０

以
上
と
な
る
よ
う
補
強
す
る

●�

平
成
31
年
２
月
末
ま
で
に
完
了
し
、

補
助
金
の
請
求
が

で
き
る

補
助
金
額　
工
事
費

の
50
パ
ー
セ
ン
ト

※
限
度
額
90
万
円

問
い
合
わ
せ

都
市
建
設
課

耐震診断アドバイザー制度を
利用してください
　工事費の補助を受け
るためには、住宅の耐
震診断が必要です。住
宅の耐震性を調査するア
ドバイザーを派遣します。

費　用　１件３千円
問い合わせ　住まいの
安心リフォームアドバイ
ザー派遣事務局
☎ 092-582-8061

住
み
た
い
、

も
っ
と
強
い
家
。

木造戸建て
住宅の耐震化
を支援します
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お知らせ
Information

広告内容に関しては、広告主に直接お問い合わせください。

宅 地 建 物 取 引 士  
三 角 貴 彦海老津バスのりば横

株式会社岡垣地建  
☎ 093-282-0033　　　   岡垣町中央台3-1-1  
メール　info@okagaki-c .com　　  http://www.okagaki-c .com

家・土地のお探し

お部屋探し
リフォームのご相談空き家の管理

相続のご相談

無料査定

現 金 買 取 も 致 し ま す ！

不動産のご相談大募集！

宅 地 建 物 取 引 士  
三 角 貴 彦海老津バスのりば横

株式会社岡垣地建  
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家・土地のお探し

お部屋探し
リフォームのご相談空き家の管理

相続のご相談

無料査定

現 金 買 取 も 致 し ま す ！

不動産のご相談大募集！

海老津バスのりば横
宅地建物取引士

三　角　貴　彦

不動産のご相談大募集！

現金買取も致します！

無料査定
空き家の管理
相続のご相談

家・土地のお探し
リフォームのご相談

お部屋探し

株式会社岡垣地建　
メール info@okagaki-c.com　　http://www.okagaki-c.com

☎ 093-282-0033
岡垣町中央台 3-1-1

　大盛況のスーパーライブを今年も開催！地元の
農産物を販売する「軽トラ市」も同時に催します。
と　き　６月３日㈰午後２時から
ところ　観光ステーション北斗七星
出演バンド　De Show Na!、ナガサキスリムブ
ルーストリオ、the groovy dogs、OSC、CBCB
費　用　１席2,000 円（１ドリンク付き）
※この事業は、町の提案公募型地域活性化事業の
補助金を活用しています。
チケット購入・問い合わせ　観光ステーション北斗七星

熱いビートが鳴り響く！

スーパーライブ in北斗七星
　

地
域
の
人
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
し
て
い
る
人
な
ど
25
組
が
出

店
し
ま
す
。
買
い
物
や
お
店
の
人

と
の
交
流
で
、
楽
し
い
ひ
と
と
き

を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。
子
ど
も
た

ち
が
楽
し
め
る
無
料
の
わ
た
が
し

コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

と　
き　

５
月
27
日
㈰
午
前
９
時

30
分
～
午
後
１
時

と
こ
ろ　
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

内　

容　

手
作
り
小
物
、
雑
貨
、

古
着
、
子
ど
も
用
品
、
野
菜
、
パ

ン
、
お
菓
子
、
お
弁
当
な
ど
※
館

内
の
休
憩
コ
ー
ナ
ー
で
飲
食
で

き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
福
祉
課
ま
た
は
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

掘
り
出
し
物
を
見
つ
け
よ
う

　毎年恒例のオリジナルポロシャツ。一般販売は６月
11日㈪から行いますが、10 枚以上購入する団体や
個人を対象に予約を受け付けます。
種　類　白、インディゴ、トロピカルピンク、ブライ
トグリーン、バーガンディの全５色
サイズ　ＸＳ、Ｓ、Ｍ、Ｌ、ＸＬ、ＸＸＬ
申し込み　５月25日㈮正午までに町公式ホームペー
ジにある申込書または任意の様式で、次の情報を窓
口、郵送、ＦＡＸ（282-4000）またはメール（koho1@
town.okagaki.lg.jp）で広報情報課へ
●色・サイズごとの内訳

●申込代表者の氏名、住所、電話番号
お渡し　６月22日㈮以降※代金はポロシャツを渡
すときにいただきます。
問い合わせ　広報情報課

10 枚以上の購入は予約を受け付けます
今年も登場！オリジナルポロシャツ

１枚1,200円

左袖のデザイン
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お知らせ
Information

行
い
ま
す
。

対　
象　
県
内
に
住
ん
で
い
る
人
ま
た

は
県
内
の
団
体
、
企
業
、
事
業
所

表
彰
部
門

●
社
会
に
お
け
る
女
性
の
活
躍
推
進

●
困
難
な
状
況
に
あ
る
女
性
の
自
立
支
援

●
女
性
の
先
駆
的
活
動

※
自
薦
・
他
薦
を
問
い
ま
せ
ん
。

申
し
込
み　

６
月
11
日
㈪
ま
で
に
県

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
応
募
用
紙
を
県
男

女
共
同
参
画
推
進
課
に
提
出
ま
た
は
郵
送

問
い
合
わ
せ　
県
男
女
共
同
参
画
推
進

課
☎
０
９
２-

６
４
３-

３
３
９
１　

戦
没
者
追
悼
式
に
参
列
す
る

遺
族
を
募
集
し
ま
す

【
福
岡
県
戦
没
者
追
悼
式
】

と　
き　
８
月
15
日
㈬

と
こ
ろ　
県
立
福
岡
武
道
館（
福
岡
市

中
央
区
）※
交
通
費
は
自
己
負
担

定　
員　
900
人
※
岡
垣
町
か
ら
は
９
人

申
し
込
み　
６
月
７
日
㈭
ま
で
に
福
祉
課

問
い
合
わ
せ　

福
祉
課
ま
た
は
県
保

護
・
援
護
課
☎
０
９
２-

６
４
３-

３
３

０
１

【
全
国
戦
没
者
追
悼
式
】

と　
き　
８
月
14
日
㈫
・
15
日
㈬

と
こ
ろ　
日
本
武
道
館（
東
京
都
）

定　
員　
107
人
※
福
岡
県
の
定
員

申
し
込
み　
６
月
１
日
㈮
ま
で
に
福
祉
課

問
い
合
わ
せ　
戦
没
者
・
一
般
戦
災
死

没
者
遺
族
は
福
祉
課
ま
た
は
県
保
護
・
援

護
課
☎
０
９
２-

６
４
３-

３
３
０
１
、
原

爆
死
没
者
遺
族
は
福
岡
県
原
爆
被
害
者
相

談
所
☎
０
９
２-

６
３
１–

１
５
０
８

補
助
額　
１
キ
ロ
グ
ラ
ム
あ
た
り
６
円

問
い
合
わ
せ　
住
民
環
境
課

募
　
　
集

県
営
住
宅
の
入
居
者
を

募
集
し
ま
す

対　
象　
収
入
が
少
な
い
な
ど
の
理
由

で
住
宅
に
困
っ
て
い
る
人

申
し
込
み　
５
月
31
日
㈭
～
６
月
８
日

㈮
に
役
場
総
合
案
内
、
都
市
建
設
課
、

情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅
に
あ
る
申
込
書
を

福
岡
県
住
宅
供
給
公
社
に
郵
送

問
い
合
わ
せ　
福
岡
県
住
宅
供
給
公
社

☎
０
９
２-

７
８
１-

８
０
２
９

学
童
保
育
所
の
臨
時
職
員

と
し
て
働
き
ま
せ
ん
か

　
子
ど
も
た
ち
と
元
気

に
過
ご
せ
る
人
を
募
集

し
ま
す
。

対　
象　
18
歳
～
お
お

む
ね
50
歳
の
人

勤
務
日
数　
月
に
５
日

～
10
日
程
度

勤
務
時
間　

●
平
日=

午
後
３
時
～
６
時

●�

土
曜
日
や
夏
休
み
期
間
中
な
ど=

午

前
８
時
～
午
後
６
時
の
う
ち
５
～
８

時
間

勤
務
場
所　
町
内
の
学
童
保
育
所

賃　
金　
時
給
960
円

申
し
込
み　
履
歴
書
を
こ
ど
も
未
来
お

か
が
き
事
務
局
に
提
出

問
い
合
わ
せ　
こ
ど
も
未
来
お
か
が
き

お
知
ら
せ

み
ん
な
の
迷
惑

野
焼
き
は
違
法
で
す

　
屋
外
で
ご
み
を
燃
や

す
こ
と
は
、
原
則
と
し

て
法
律
で
禁
じ
ら
れ
て

い
ま
す
。
ご
み
は
燃
や

さ
ず
に
分
別
し
、
決
め

ら
れ
た
収
集
日
に
出
し

て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
住
民
環
境
課

自
動
車
税
を
納
期
限
内
に

納
め
ま
し
ょ
う

　

自
動
車
税
は
、
毎
年
４
月
１
日
現
在

の
自
動
車
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

納
期
限　
５
月
31
日
㈭

問
い
合
わ
せ　
北
九
州
西
県
税
事
務
所

納
税
通
知
書
☎
６
６
２-

９
３
１
２

※
下
取
り
な
ど
に
出
し
た
車
の
納
税
通

知
書
が
届
い
た
と
き
は
、
手
続
き
を
依

頼
し
た
販
売
会
社
な
ど
に
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

資
源
物
を
回
収
し
て
い
る

団
体
の
活
動
を
支
援
し
ま
す

　

資
源
物
の
回
収
で
環
境
を
守
り
な
が

ら
、
団
体
の
活
動
資
金
を
増
や
し
ま
せ

ん
か
。
補
助
金
の
交
付
を
受
け
る
た
め

に
は
、
町
へ
の
登
録
が
必
要
で
す
。
詳
し

く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

対　
象　
営
利
を
目
的
と
し
な
い
町
内

の
団
体

事
務
局
☎
２
８
３-

０
３
４
０

放
送
大
学
で
学
び

キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
を
目
指
そ
う

　

心
理
や
教
育
、
福
祉
、
経
済
、
歴
史

な
ど
幅
広
い
分
野
の
科
目
を
、
テ
レ
ビ
や

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
っ
て
学
べ
ま
す
。

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

内　
容　

●�

教
養
学
部=

科
目
履
修
生
、
選
科
履

修
生
、
全
科
履
修
生

●�

大
学
院=

修
士
科
目
生
、
修
士
選
科
生

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
６
月
15
日

㈮
～
9
月
20
日
㈭
に
放
送
大
学
福
岡
学

習
セ
ン
タ
ー
☎
０
９
２-

５
８
５-

３
０

３
３国

を
守
る
自
衛
官
に
な
ろ
う

　

採
用
予
定
月
や
申
込
方
法
な
ど
詳
し

く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

対　
象　
採
用
予
定
月
の
１
日
現
在
で

18
歳
～
26
歳
の
人

試
験
日　
７
月
７
日
㈯

試
験
会
場　
小
倉
駐
屯
地
、
福
岡
駐
屯

地
、
久
留
米
駐
屯
地
の
い
ず
れ
か
を
選
択

申
込
期
限　
６
月
22
日
㈮

問
い
合
わ
せ　
自
衛
隊
福
岡
地
方
協
力

本
部
芦
屋
地
域
事
務
所
☎
２
２
３-

０

９
８
１

男
女
共
同
参
画
に
関
す
る

表
彰
を
行
い
ま
す

　

男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
活
動
を
推

進
す
る
た
め
、
３
つ
の
部
門
で
表
彰
を
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お知らせ
Information

火
葬
施
設「
天
生
園
」の

臨
時
職
員
を
募
集
し
ま
す

対　
象　
簡
単
な
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で

き
る
人

募
集
人
数　
１
人

業
務
内
容　
電
話
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
の
受
け
付
け
、
パ
ソ
コ
ン
入
力
、
窓

口
対
応
な
ど

勤
務
場
所　
天
生
園（
遠
賀
町
）

雇
用
期
間　
６
月
11
日
㈪
～
11
月
30
日

㈮
※
更
新
あ
り

勤
務
時
間　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
15
分
※
月
10
日
程
度（
土
日
祝
日
含
む
）

賃　
金　
日
給
６
５
１
０
円
※
交
通
費

な
し

申
し
込
み　
５
月
22
日
㈫
ま
で
に
履
歴

書
を
天
生
園
に
提
出
※
郵
送
不
可

問
い
合
わ
せ　
天
生
園
☎
２
９
３-

１

８
４
０

就
職
に
役
立
つ

専
門
技
術
を
学
ぼ
う

　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
福
岡
の
職
業
訓

練
生
を
募
集
し
ま
す
。

対　
象　
公
共
職
業
安
定
所
か
ら
受
講

指
示
ま
た
は
推
薦
を
も
ら
え
る
人

募
集
科
・
定
員

●
Ｃ
Ａ
Ｄ
・
Ｃ
Ａ
Ｍ
科=

15
人

●
ビ
ル
設
備
サ
ー
ビ
ス
科=

25
人

●
機
械
加
工
技
術
科=

15
人

●�

企
業
実
習
付
機
械
加
工
技
術
科=

８
人

訓
練
期
間　
７
月
３
日
㈫
～
12
月
26
日
㈬

試
験
日　
６
月
20
日
㈬

試
験
内
容　
筆
記
・
面
接

定　
員　
30
人

費　
用　
２
千
円
※
教
材
費

申
し
込
み　

６
月
４
日
㈪
ま
で
に
中

央
・
東
部
・
西
部
公
民
館
、
役
場
総
合

案
内
に
あ
る
申
込
書
を
各
公
民
館
に
提

出
ま
た
は
役
場
総
合
案
内
の
回
収
箱
に

投
函

問
い
合
わ
せ　
中
央
公
民
館

Ｉ
Ｔ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
岡
垣
の

パ
ソ
コ
ン
初
心
者
講
座

【
エ
ク
セ
ル
入
門
講
座
】

　

消
費
税
の
計
算
を

題
材
に
、
基
本
操
作

を
学
び
ま
す
。

対　

象　

町
内
に
住

ん
で
い
る
ま
た
は
勤

務
し
て
い
る
人

と　

き　

６
月
1
日
・
8
日
・
15
日
・

22
日
す
べ
て
金
曜
日（
全
4
回
）午
前
9

時
30
分
～
正
午

と
こ
ろ　
情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅

定　
員　
18
人
※
応
募
多
数
の
と
き
は

抽
選

費　
用　
500
円
※
教
材
費
な
ど

申
し
込
み　
５
月
25
日
㈮
ま
で
に
情
報

プ
ラ
ザ
人
の
駅
に
あ
る
申
込
書
を
同
所

に
提
出

問
い
合
わ
せ　
Ｉ
Ｔ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
岡

垣
☎
０
９
０-

７
９
８
４-

３
１
８
０

講
義
と
実
技
で
学
ぶ

犬
の
し
つ
け
方
講
座

対　
象　
畜
犬
登
録
と
狂
犬
病
予
防
接
種

済
み
で
生
後
４
カ
月
以
上
の
健
康
な
犬
と
、

申
し
込
み　

６
月
13
日
㈬
ま
で
に
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
八
幡

問
い
合
わ
せ　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
福

岡
☎
６
４
１-

６
９
０
９

調
理
師
試
験

と　
き　
10
月
13
日
㈯

と
こ
ろ　
西
南
学
院
大
学（
福
岡
市
早

良
区
）ほ
か

申
し
込
み　
５
月
14
日
㈪
～
６
月
25
日

㈪
に
調
理
技
術
技
能
セ
ン
タ
ー
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.chouri-

ggc.or.jp/09_chourishi.htm

）

か
ら

問
い
合
わ
せ　

調
理
技
術
技
能
セ
ン

タ
ー
☎
０
３-

３
６
６
７-

１
８
１
５

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
入
門
講
座

　
賭
け
な
い
、
吸
わ
な
い
、
飲
ま
な
い
！

脳
の
活
性
化
に
効
果
的
な
、
楽
し
い
健

康
マ
ー
ジ
ャ
ン
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

対　
象　
次
の
す
べ
て
に
当
て
は
ま
る
人

●�

マ
ー
ジ
ャ
ン
を
全
く
し
た
こ
と
が
な
い

●
原
則
と
し
て
全
10
回
参
加
で
き
る

と　
き　
６
月
26
日
、
７
月
３
日
・
10

日
・
24
日
・
31
日
、
８
月
７
日
・
21
日
・

28
日
、
９
月
4
日
・
11
日
す
べ
て
火
曜

日
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館

試
　
　
験

講
　
　
座

４
日
間
す
べ
て
に
参
加
で
き
る
飼
い
主

【
講
義
】※
飼
い
主
の
み

と　
き　
６
月
７
日
㈭
午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分

と
こ
ろ　
宗
像
・
遠
賀
保
健
福
祉
環
境

事
務
所
遠
賀
分
庁
舎（
水
巻
町
）

【
実
技
】※
飼
い
主
、
犬

と　

き　
６
月
14
日
・
21
日
・
28
日
す

べ
て
木
曜
日
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　
ふ
れ
あ
い
の
里（
遠
賀
町
）

【
と
も
に
】

定　
員　
10
人
※
要
予
約
。
未
受
講
者

優
先

費　
用　
千
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
５
月
31
日

㈭
ま
で
に
宗
像
・
遠
賀
保
健
福
祉
環
境

事
務
所
☎
０
９
４
０-

４
７-

０
３
４
４

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

（
基
礎
課
程
）

対　

象　

手
話
奉
仕

員
養
成
講
座
入
門
課

程
を
修
了
し
た
人

と　

き　

６
月
20
日

～
12
月
19
日
の
毎
週

水
曜
日（
全
25
回
）午

後
７
時
～
９
時
※
８
月
15
日
、
10
月
31

日
を
除
く

と
こ
ろ　
芦
屋
町
中
央
公
民
館

定　
員　
40
人
※
応
募
多
数
の
と
き
は

抽
選

費　
用　
３
２
４
０
円
※
テ
キ
ス
ト
代

申
し
込
み　
６
月
６
日
㈬
ま
で
に
福
祉

課
に
あ
る
申
込
書
を
同
課
に
提
出

問
い
合
わ
せ　
福
祉
課
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お知らせ
Information

【
と
も
に
】

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
ひ
と
り
親

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
飯
塚
ブ
ラ
ン
チ

☎
０
９
４
８-

２
１-

０
３
９
０

特
設
人
権
相
談
所
を

開
設
し
ま
す

　
６
月
１
日
は「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」

で
す
。
人
権
擁
護
委
員
が
、
家
庭
内
の

悩
み
ご
と
や
隣
近
所
の
ト
ラ
ブ
ル
、
い

じ
め
、
差
別
な
ど
の
相
談
を
無
料
で
受

け
ま
す
。

と　
き　
６
月
６
日
㈬
午
前
10
時
～
午

後
３
時

と
こ
ろ　
遠
賀
町
中
央
公
民
館

問
い
合
わ
せ　
北
九
州
人
権
擁
護
委
員

協
議
会
☎
５
６
１-

３
５
４
２

催
　
　
し

誰
で
も
簡
単

手
作
り
を
楽
し
も
う

　
小
さ
な
布
を
使
っ
た
花
飾
り
や
、
父
の

日
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
を
作
り
ま
す
。

【
つ
ま
み
花
飾
り
】

対
　
象
　
誰
で
も
可
※
小
学
校
低
学
年

以
下
は
要
保
護
者
同
伴

と　
き　
６
月
3
日
㈰
午
後
1
時
～
3

時
※
1
回
30
分
程
度

【
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
】

対　
象　
誰
で
も
可
※
未
就
学
児
は
要

保
護
者
同
伴

と　
き　
６
月
10
日
㈰
午
後
1
時
～
3

時
※
1
回
30
分
程
度

【
と
も
に
】

と
こ
ろ　
情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅

費　
用　
100
円
※
材
料
費

問
い
合
わ
せ　
情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅

健
康
長
寿
同
好
会

椅
子
に
座
っ
て
体
操
し
よ
う

　

参
加
で
き
る
日

の
み
で
も
構
い
ま

せ
ん
。

対　

象　

町
内
に

住
む
お
お
む
ね
60

歳
以
上
の
人

と
き
・
と
こ
ろ

●�

中
央
公
民
館
＝
６
月
５
日
㈫
・
12
日

㈫
・
21
日
㈭

●�

東
部
公
民
館
＝
６
月
２
日
㈯
・
６
日

㈬
・
14
日
㈭
・
20
日
㈬
・
30
日
㈯

●�

西
部
公
民
館
＝
６
月
１
日
㈮
・
13
日

㈬
・
22
日
㈮

す
べ
て
午
後
２
時
～
３
時
20
分

【
体
力
測
定
に
も
参
加
で
き
ま
す
】

●
中
央
公
民
館=

６
月
７
日
㈭

●
西
部
公
民
館=

６
月
６
日
㈬

●
町
民
体
育
館=

６
月
８
日
㈮

す
べ
て
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

問
い
合
わ
せ　
長
寿
あ
ん
し
ん
課

ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

ｉ
ｎ
お
か
が
き

　

航
空
自
衛
隊
西
部
航
空
音
楽
隊
の
演

奏
を
無
料
で
聞
け
ま
す
。

対　
象　
小
学
生
以
上
の
人

と　
き　

６
月
29
日
㈮
午
後
６
時
30
分

か
ら
※
開
場
は
午
後
５
時
30
分

と
こ
ろ　
岡
垣
サ
ン
リ
ー
ア
イ

申
し
込
み　
６
月
12
日
㈫（
当
日
消
印
有

効
）ま
で
に
往
復
は
が
き
に
郵
便
番
号
、
住

所
、氏
名（
ふ
り
が
な
）、年
齢
、電
話
番
号
、

人
数（
１
枚
に
つ
き
２
人
ま
で
）を
記
入
し
、

〒
８
０
７-

０
１
３
３
遠
賀
郡
芦
屋
町
大

字
芦
屋
１
４
５
５-

１
航
空
自
衛
隊
芦
屋

基
地
基
地
渉
外
室「
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

ｉ
ｎ
お
か
が
き
」係
に
郵
送
※
車
い
す
席
の

利
用
を
希
望
す
る
人
は
は
が
き
に「
車
い

す
」と
記
入
※
応
募
多
数
の
と
き
は
抽
選
。

抽
選
結
果
の
発
表
は
、
は
が
き
の
発
送
を

も
っ
て
か
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

航
空
自
衛
隊
芦
屋
基
地

基
地
渉
外
室
☎
２
２
３-

０
９
８
１

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で

楽
し
く
全
身
を
動
か
そ
う

　

ポ
ー
ル
を
使
っ
て

歩
く
こ
と
で
足
へ
の
負

担
を
軽
減
し
、
全
身
の

筋
肉
を
効
果
的
に
動

か
せ
る
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
体

験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

対　
象　
町
内
に
住
ん
で
い
る
18
歳
以

上
の
人

と　
き　
６
月
10
日
㈰
午
前
９
時
～
11
時

と
こ
ろ　
吉
木
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

※
雨
天
時
は
体
育
館

定　
員　
30
人
※
先
着
順

費　
用　
無
料

申
し
込
み　

５
月
31
日
㈭
ま
で
に
中

央
・
東
部
・
西
部
公
民
館
に
あ
る
申
込

書
を
同
所
に
提
出

問
い
合
わ
せ　
中
央
公
民
館

犬
と
の
付
き
合
い
方
講
座

　

犬
の
排
せ
つ
な

ど
の
問
題
に
つ
い

て
、
解
決
方
法
を

紹
介
し
ま
す
。

と　
き　
５
月
31
日
㈭
午
後
１
時
30
分

～
４
時

と
こ
ろ　
県
宗
像
総
合
庁
舎（
宗
像
市
）

講　
師　
福
岡
県
動
物
愛
護
推
進
員

定　
員　
20
人
※
先
着
順
。
要
予
約

費　
用　
無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
５
月
25
日

㈮
ま
で
に
宗
像
・
遠
賀
保
健
福
祉
環
境

事
務
所
☎
０
９
４
０-

４
７-

０
３
４
４

相
　
　
談

ひ
と
り
親
家
庭
の
悩
み

ま
ず
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い

【
就
職
相
談
】

対　
象　
ひ
と
り
親
家
庭
で
児
童
扶
養

手
当
を
受
給
し
て
い
る
人

と
き
・
と
こ
ろ

●�

岡
垣
町
役
場
＝
平
日
午
前
９
時
～
午

後
５
時
※
要
予
約

●�

ク
ロ
ー
バ
ー
プ
ラ
ザ（
春
日
市
）＝
毎

週
土
曜
日
と
第
１
・
第
３
日
曜
日
午

前
９
時
～
午
後
４
時
※
要
予
約

【
養
育
費
の
電
話
相
談
】

対　
象　
ひ
と
り
親
家
庭
ま
た
は
離
婚

協
議
中
の
人

と　
き　
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時

相
談
電
話　
０
９
４
８-

２
１-

０
３
９
０
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お知らせ
Information

ま ち の 相 談 窓 口
気軽に利用してください

 電話相談                                        
■ふくおか自殺予防ホットライン
　☎092-592-0783（24時間受付）
■子どもホットライン24
　☎0949-24-3344（24時間受付）
■教育電話相談
　と　き　�月 ~金曜日 8：30～ 17：15
　☎282-4884
 窓口相談                                        
■補聴器相談
　と　き　第２・４月曜日13：00～14：00
　　　　　第３月曜日13：00～15：00
　ところ　岡垣町役場
　☎282-1211（福祉課）
■行政相談
　と　き　６月８日㈮13：30～16：00
　ところ　いこいの里
　☎ 282-1211（総務課）
■総合福祉相談（福祉110番）
　と　き　６月12・26日ともに火曜日

10：00～12：00
　ところ　いこいの里
　☎283-2940（社会福祉協議会）
■心配ごと相談
　と　き　６月15日㈮14：00～16：00
　ところ　東部公民館
　☎283-2940（社会福祉協議会）
■法律相談※要予約
　と　き　６月８・22日ともに金曜日

13：30～16：30
　ところ　いこいの里
　☎283-2940（社会福祉協議会）
 電話・窓口相談                                        
■高齢者・障害者相談
　と　き　24時間受付
　ところ
　①岡垣町高齢者・障害者相談センター
　　☎282-5167
　②岡垣町東部高齢者・障害者相談センター
　　☎282-5103
■消費生活相談
　と　き　月～金曜日8：30～17：15
　※専門員による相談は10：00～17：00
　☎282-1211（地域づくり課）

問い合わせ　企画政策室

よろしくお願いします
　役場の新規採用職員を紹介します。

　生活環境に関する業務を担当す
ることになりました。業務を早く覚
え、岡垣町に貢献したいです。

赤
あかざき
崎大

たい ち
地（宗像市）

住民環境課

　大学時代にお世話になった岡垣町
で働けることをうれしく思います。早く仕
事に慣れるよう、一生懸命頑張ります。

山
やまなか
中瑠

る り
莉（野間三区）

産業振興課

　やる気と元気は人一倍あります。
皆さんが安心して生活できるよう頑
張りますので、よろしくお願いします。

櫻
さくらぎ
木大

だいすけ
輔（遠賀町）

住民環境課

　農地や漁港の維持・管理を担当す
ることになりました。自然豊かな岡
垣町で働くことができて光栄です。

吉
よしおか
岡晃

あきひろ
寛（西高陽区）

産業振興課

　幼い頃から住んでいる岡垣町の職
員になれてうれしいです。皆さんの役
に立てるよう精いっぱい頑張ります。

山
やまずみ
住美

みゆ き
幸（公園通り西区）

福祉課
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健康づくり
Information

■休日急患センター
対　象　内科、小児科※小児科を受
診するときは要問い合わせ
受付時間　日祝日＝9：00～16：30
ところ　遠賀・中間休日急病センター
問い合わせ　同センター☎282-9919
■電話による問い合わせ
受付時間　
●月～土曜日＝18：00～22：00
●日祝日＝17：00～22：00
ところ　遠賀・中間休日急病センター
電話番号　282-9919

■小児救急医療電話相談
受付時間
●平日＝19：00～翌朝 7：00
●土曜日＝正午～翌朝 7：00
●日祝日＝7：00～翌朝７：00
電話番号　＃8000
■受診できる病院などを
　知りたいとき
受付時間　24 時間受付
ところ　遠賀郡消防本部
電話番号　293-1231

■女性の健康・不妊相談※要予約
と　き　６月15日㈮13：00 ～ 16：00
ところ　宗像・遠賀保健福祉環境事務
所（宗像市）
☎ 0940-37-4070 

■こころの健康相談※面談は要予約
と　き　月～金曜日８：30 ～ 17：00
ところ　宗像・遠賀保健福祉環境事務
所（宗像市）
☎ 0940-36-2473 

休日・夜間の救急医療 こころとからだの健康相談

喫
煙
は
さ
ま
ざ
ま
な

リ
ス
ク
が
高
ま
る

　

喫
煙
者
は
、
喫
煙
を
し
な
い
人
に
比

べ
て
肺
が
ん
に
よ
る
死
亡
率
が
約
４
・

５
倍
高
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
心
筋
梗

塞
や
狭
心
症
な
ど
の
虚
血
性
心
疾
患
や

脳
卒
中
で
死
亡
す
る
危
険
性
も
約
１
・

７
倍
に
上
昇
。
気
道
や
肺
に
影
響
を
及

ぼ
し
、
呼
吸
困
難
や
運
動
時
の
息
切
れ

な
ど
を
引
き
起
こ
す
慢
性
気
管
支
炎
や

肺
気
腫
な
ど
の
原
因
に
な
る
ほ
か
、
歯

周
病
に
か
か
り
や
す
く
な
る
な
ど
、
喫

煙
に
は
多
く
の
リ
ス
ク
が
存
在
し
ま
す
。

　

本
人
以
外
へ
の

被
害
も
深
刻
で
す
。

他
人
の
タ
バ
コ
の

煙
を
自
分
の
意
思

と
は
関
係
な
く
吸

い
込
ん
で
し
ま
う

こ
と
を「
受
動
喫
煙
」と
い
い
ま
す
。
こ

れ
に
よ
る
健
康
被
害
は
、
涙
が
出
た
り
、

頭
が
痛
く
な
っ
た
り
す
る
だ
け
で
な

く
、
肺
が
ん
や
虚
血
性
心
疾
患
な
ど
に

よ
る
死
亡
率
を
高
め
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

子
ど
も
が
受
動
喫
煙
か
ら
受
け
る
被

害
は
特
に
深
刻
で
す
。
例
え
ば
、
妊
娠

周
り
の
人
に
も
健
康
被
害
を

与
え
て
し
ま
う

　
タ
バ
コ
に
は
、
200
種
類
以
上
の
有
害
物
質
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
物
質
は

心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
、
肺
が
ん
を
引
き
起
こ
す
ほ
か
、
子
ど
も
の
喘
息
や
乳
幼
児
突
然

死
症
候
群
な
ど
の
発
生
リ
ス
ク
を
高
め
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
タ
バ
コ
が
体
に

与
え
る
影
響
を
正
し
く
理
解
し
、
自
分
や
家
族
の
健
康
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

タ
バ
コ
の
与
え
る
害
を
理
解
し

禁
煙
・
分
煙
し
よ
う

岡
垣
町
健
康
づ
く
り
10
カ
条　
第
５
条

中
に
受
動
喫
煙
に
さ
ら
さ
れ
る
と
低
出

生
体
重
児
が
生
ま
れ
る
可
能
性
が
高
ま

り
ま
す
。
さ
ら
に
、
子
ど
も
の
喘
息
や

気
管
支
炎
と
い
っ
た
呼
吸
器
疾
患
を
引

き
起
こ
す
原
因
と
な
る
ほ
か
、
乳
児
で

は
乳
幼
児
突
然
死
症
候
群
の
原
因
に
も

な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

国
は
２
０
２
０
年
の
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
ま
で
に
健
康
増
進
法
の
改
正
を

予
定
し
て
い
ま
す
。
そ
の
内
容
は
、
多

く
の
人
が
利
用
す
る
施
設
な
ど
を
一
定

の
決
め
ら
れ
た
場
所
を
除
い
て
禁
煙
と

す
る
も
の
で
す
。

　

受
動
喫
煙
を
防
ぐ
に
は
、
一
人
ひ
と

り
が
タ
バ
コ
の
害
を
理
解
し
、
マ
ナ
ー

を
守
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
喫
煙
者
も

喫
煙
を
し
な
い
人
も
、
誰
も
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健康づくり
Information

身体の健康は口の健康から

歯周病健診で歯を守ろう
対　象　平成 31年３月31日時点で40 歳、50 歳、
60 歳、70 歳の人
と　き　６月１日㈮～平成 31年 2月28日㈭
内　容　問診、診察、歯周組織検査、歯科保健指導、
ブラッシング指導（必要時）
費　用　600 円※生活保護世帯
の人は無料
申し込み　対象者には５月末に健
診票や受診できる歯科医院などの
案内が届きます。歯科医院に電話
してください。
問い合わせ　健康づくり課

２人分の材料
●鶏ささみ30g ●にん
じん15g ●生しいたけ
15g ●三つ葉２本●片
栗粉大さじ2/5 ●薄口
しょうゆ小さじ1/2

A：●酒大さじ2/5 ●塩少量、B：●だし汁300cc ●
塩小さじ1/4 ●みりん小さじ1/2

作り方
①�鶏ささ身は筋を取って観音開きにし、Ａで下味をつける。
②にんじん、しいたけはせん切りにする。
③�鍋に②とＢを入れて煮る。
④�キッチンペーパーで①の水気を取り、せん切りに
して片栗粉をまぶす。

⑤�沸騰した③に④をほぐしながら加え、火が通った
ら薄口しょうゆを加える。

⑥⑤を器に盛り、三つ葉を散らす。

１人分の栄養価
エネルギー29kcal、塩分 0.9g、タンパク質 3.0g
脂質 0.1g、食物繊維 0.4g、炭水化物3.5g

No. 310　～国産鶏肉を使った料理～

鶏ささ身の吸い物
ヘルシー
クッキング

監修　岡垣町食生活改善推進会（ヘルスメイトの会）

【生活習慣病予防健診】
対　象　19 歳～39 歳で健診を受ける機会のない人
または19 歳以上の生活保護世帯の人
内　容　問診、身長、体重、腹囲、血圧、血液検査、
尿検査、診察、女性のみ乳がん自己検診法
【子宮頸がん検診】
対　象　20 歳以上の女性※２年に１回
内　容　細胞診
【骨粗しょう症検診】
対　象　19 歳～39 歳の女性
内　容　かかとの骨密度測定（超音波検査）
【すべて】
と　き　７月６日㈮・８日㈰午前９時～11時　
ところ　いこいの里※１歳～就学前の子どもは託児
あり（要予約）
費　用　各500 円
申し込み　５月25日㈮までに健康づくり課に電話。
19 歳～39 歳で国民健康保険に加入している人と過
去３年間に健診を受けた人は、事前に郵送するはがき
で申し込んでください。
※年齢は平成 31年３月31日時点の年齢です。
※がん検診または骨粗しょう症検診のみの受診はで
きません。予防健診も一緒に受けてください。
※生活保護世帯の人は子宮頸がん検診・骨粗しょう
症検診を無料で受けられます。申し込むときに伝えて
ください。
※妊娠中または産後１年未満の人は受診を控えてくだ
さい。
問い合わせ　健康づくり課

病気を予防するために

健診を受けましょう胃内視鏡での胃がん検診
対　象　平成 31年３月31日時点で50 歳以上
で大正・昭和の奇数年生まれの人※胃の病気
で治療中の人や痛みなどの自覚症状がある人、
胃がんの術後５年以内の人、平成 30 年度に集
団検診で胃バリウム検査を受ける人は対象外
と　き　６月１日㈮～平成 31年２月28日㈭
費　用　3,000 円※生活保護世帯の人は無料
申し込み　５月21日㈪～平成31年２月28日㈭
に健康づくり課に電話後、医療機関へ
※健診結果が出るまでに１カ月程度かかります。
※生活保護世帯の人は申し込むときに伝えてください。
※ピロリ菌検査は行いません。
■ 受診できる町内の医療機関

医療機関名 電話番号
いまづクリニック 283-0099
占部胃腸科内科医院 282-0127
こんどう胃腸科外科医院 283-0101
柴山クリニック 282-0091
田中ひろし小児内科医院 283-1640
※町外にも受診できる医療機関があります。
問い合わせ　健康づくり課

２年に１回受診できます
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岡垣町の役立つ情報を LINE でお届け
LINEの「公式アカウント検索」で「岡垣町」を検
索または「QRコード」で友だち登録しよう

広報おかがきは再生紙を使用しています

子育てナビ

町公式
Facebook

https://www.facebook.com/
okagakimachi

日程 種　　目 受付時間

６日㈬ ４カ月児健診 12：45

６日㈬ ７カ月児健診 13：00

13日㈬ ３歳児健診 12：45

こども未来館

イベント情報

発育や発達に不安のある子どもと
親を対象にした親子遊び教室です。
●�参加を希望する人は、事前に臨
床心理士との面談が必要です

●�託児が必要な人は申し込むとき
に伝えてください

と　き　６月８日㈮
　　　　14：00 ～15：00
※受け付けは 13：30 ～14：00
ところ　いこいの里
申し込み
健康づくり課

健診・子育て支援行事

妊娠中～幼児期の子どもの「食」と「からだ」
を、調理実習をしながらみんなで考えます。
と　き　６月21日㈭ 10：00 ～12：30
ところ　中央公民館
申し込み　健康づくり課

にこにこクッキング（要予約）

６月

成長のこと、離乳食やお口のケアな
ど気軽に相談してください。
と　き　６月12日㈫ 9：30～11：00
ところ　こども未来館
持ってくるもの　母子手帳・バスタオ
ルなど

子どもの心の発達に関する相談を臨
床心理士が無料で受けます。
と　き　６月８日㈮
　　　　13：30 ～16：40
ところ　いこいの里
申し込み　健康づくり課

子育て相談自由広場

かるがも親子教室（要予約）こどもの発達相談（要予約）

今回は
「幼児食」です

ほかにも楽しいイベントが盛りだくさん！
詳しくはこども未来館または町公式ホームページにあ
る「こどもみらいかんメール」を見てください。

●イベントが始まる10分前までに集合してください
●�予約は参加する子どもまたは保護者が行ってください
問い合わせ　こども未来館

ところ　いこいの里

子どもの健診

　小さなお子さん連れの人な
ど、誰でも参加できます。すて
きな音楽をお届けします。
対　象　誰でも可
時　間　10：30 ～11：30

5/30
（水）

みらいかんコンサート

癒やしの音楽を楽しもう

5/26
（土）

折り紙クラブ

カエルを作ろう
対　象　誰でも可※未就学児
は要保護者同伴
時　間　13：00 ～15：00
持ってくるもの　折り紙、はさ
み、のり、持ち帰り用バッグ

※詳しくは「健康・福祉の大切なお知らせ」を見てください
問い合わせ　健康づくり課

　いこいの里で受け付け
をして、チケットをもらっ
たら「みらいかんえんにち」
で遊べます！
　お化け屋敷や射的、ス
ケルトンうちわづくりなど、
楽しいイベント盛りだくさ
ん。みんなで遊びに来てく
ださい。
問い合わせ　こども未来館

5 27月 日 日 10:00 ～ 14:00
こども未来館・いこいの里


