
始
め
ま
せ
ん
か
、

ノ
ー
マ
イ
カ
ー
デ
ー
。

　町では毎月第2金曜日に、通勤時などの
自家用車の利用を控える取り組みを進めて
います。徒歩や自転車、公共交通機関を
利用することは、環境や自分自身にとって
良いことがたくさんあります。
■一般世帯の皆さん　登録などは不要で
す。まずは取り組みましょう。
■事業所の皆さん　役場に登録をして、
事業所全体で取り組みましょう。
問い合わせ　住民環境課
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お知らせ
Information

岡垣町広告掲載要綱に基づき掲載しています。

主な問い合わせ先

町役場・教育委員会
� ☎ 282-1211
情報プラザ人の駅
� ☎ 281-2005
こども未来館
� ☎ 281-5501
東部公民館
� ☎ 282-0035
中央公民館
� ☎ 282-0162
西部公民館
� ☎ 281-5006
地域交流センター

（ボランティアセンター）

� ☎ 282-5767
文化財展示室
� ☎ 282-6118
観光ステーション北斗七星

（岡垣町観光協会）
� ☎ 281-5050
岡垣サンリーアイ
� ☎ 282-1515
社会福祉協議会
� ☎ 283-2940
シルバー人材センター
� ☎ 282-4688

園児募集中
※随時、見学できます。開 園 日 月～土曜日（祝も開園）※土・祝日は要事前予約

保 育 時 間 ８：００～１８：００　※延長保育相談可

保 育 内 容【特別保育事業】☆育成保育　☆地域交流
☆病児病後児保育（看護師による個別保育）など

育 成 保 育 月：英語教室　火：体操教室　水：絵画教室
木：数と文字の教室　金：音楽教室

保 育 料 金
☆年齢別の保育料を設定（傷害保険料・給食代含）
☆兄弟でご入園の場合は、保育料の軽減制度有
※岡垣町の方は、町より保育料の補助制度あり

〔昨年の様子〕
【所在地】岡垣町大字手野 番地の
【お問合せ先】 １

ホームページ

○一人ひとりを大切にする保育 
○家庭的な保育 
○不思議を感じる力を育てる保育 

保育目標 

ちゃいるど・はーと幼保園 

１２月２日（土）　10：30～
いこいの里（団体研修室）
＊自由に見学できます

保育発表会のご案内

岡垣町防災マップの

土砂災害警戒区域等の
一部が変わりました

　これまで「指定保留」とされていた内浦・海老津校区の一部が、正式に警戒
区域等に指定されました。

　山田校区の下の地図の箇所は、警戒区域等の範囲が変わりました。

【内浦校区】12 ～14 ページ

【山田校区】28 ページ

【海老津校区】23・25 ページ

問い合わせ　避難などに関すること = 地域づくり課、警戒区域等の指定に関す
ること = 北九州県土整備事務所☎ 691-2808

新たに警戒区域等に指定

警戒区域等を一部指定・一部解除

　県による土砂災害警戒区域等の調査が行われ、防災マップの警
戒区域等の一部が変わりました。防災マップは全戸に配布している
ほか、町公式ホームページでも確認できます。

（変更前）
拡大図

（変更後）

2広報おかがき　2017.11.10



お知らせ
Information

広告内容に関しては、広告主に直接お問い合わせください。

宅 地 建 物 取 引 士  
三 角 貴 彦海老津バスのりば横

株式会社岡垣地建  
☎ 093-282-0033　　　   岡垣町中央台3-1-1  
メール　info@okagaki-c .com　　  http://www.okagaki-c .com

家・土地のお探し

お部屋探し
リフォームのご相談空き家の管理

相続のご相談

無料査定

現 金 買 取 も 致 し ま す ！

不動産のご相談大募集！

宅 地 建 物 取 引 士  
三 角 貴 彦海老津バスのりば横

株式会社岡垣地建  
☎ 093-282-0033　　　   岡垣町中央台3-1-1  
メール　info@okagaki-c .com　　  http://www.okagaki-c .com

家・土地のお探し

お部屋探し
リフォームのご相談空き家の管理

相続のご相談

無料査定

現 金 買 取 も 致 し ま す ！

不動産のご相談大募集！

海老津バスのりば横
宅地建物取引士

三　角　貴　彦

不動産のご相談大募集！

現金買取も致します！

無料査定
空き家の管理
相続のご相談

家・土地のお探し
リフォームのご相談

お部屋探し

株式会社岡垣地建　
メール info@okagaki-c.com　　http://www.okagaki-c.com

☎ 093-282-0033
岡垣町中央台 3-1-1

でんたつくん

11 月は次の自治区に設置します

問い合わせ　地域づくり課

町内の電気事業者などが各家庭に

　町が発行する従事者証を持った事業者が、各家庭
を訪問し設置します。不審な点があるときは、地域づ
くり課に連絡してください。また、不在のときは必ず
不在票を投函します。記載されている事業者に連絡し、設
置日を決めてください。

○�山田校区（東山田・東松原・緑ケ丘・百合ケ丘・鍋田・東高陽）
○�海老津校区（茅原・東海老津・南山田・上畑・新海老津・
野間二）

※新海老津区・野間二区は、国の補助金や事業の進み具合
により、11 月から設置可能になりました。
※７月以降設置を進めている自治区も引き続き行います。
設置場所　屋内で電波状況がよく、家族がよく集まる場所
設置費用　無料。延長コードなどは自費で購入
運用開始時期　平成 29 年度に設置が完了した地域は平成
30 年４月１日から運用予定

戸別受信機を設置します

　防災情報やイベント情報など国・町・地域
からのお知らせを放送する戸別受信機。確実
に情報を伝えるため、町の条例で設置を義務
付けています。

でんたつくん

　国際交流員のテゥリンと県内に住
む外国人が、子どもから大人まで楽
しめるクリスマスパーティーを催しま
す。ゲームや歌を楽しみながら、世
界のクリスマスの過ごし方を学びませ
んか。
と　き　12 月 3 日㈰午前 11 時～午
後１時 30 分

ところ　東部公民館
定　員　100 人程度
費　用　無料
持ってくるもの　料理１皿※４人分
以上。アルコール不可
申し込み・問い合わせ　11 月 27 日
㈪までに岡垣国際交流協会☎ 282-
0549 または地域づくり課

クリスマス・ポットラック・パーティー

クリスマスの季節を一緒に盛り上げよう

　

町
の
シ
ン
ボ
ル「
三
里
松

原
」の
松
葉
か
き
を
行
い
ま

す
。
地
面
に
積
も
っ
た
松
葉

や
コ
ケ
な
ど
を
取
り
除
き
、

松
が
育
ち
や
す
い
砂
地
を
整

え
ま
す
。

と　
き　
12
月
10
日
㈰
午
前

９
時
か
ら

と
こ
ろ　
三
里
松
原
内
黒
山

地
区

問
い
合
わ
せ　
三
里
松
原
防

み
ん
な
で
守
ろ
う
、
三
里
松
原

矢矧川 

●春日神社 

●松露 

受け付け

受け付け 

至 

芦
屋
町

至 

内
浦

駐車場所

風
保
安
林
保
全
対
策
協
議
会

（
産
業
振
興
課
）
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お知らせ
Information

岡垣町広告掲載要綱に基づき掲載しています。

両園共にわんぱくクラブ（未就園児教室）・体験入園行っています。

いつでも幼稚園の見学ＯＫです。みんなで遊びに来てくださいね！

平成 30 年度新入園児募集中です！

TEL 282-0247

http://www.okagakichuoyoutien.com http://www.okagaki-daiichi.com

TEL 282-0235

★お店屋さんごっこのひとこまです★

町  の土地を、  売  却します
　入札への参加には申し込みが必要です。詳しくは総務課
または町公式ホームページで確認してください。
【入札】
と　き　平成 30 年１月12 日㈮※時間は要確認
ところ　岡垣町役場
【申し込み・問い合わせ】
12 月 8 日㈮までに総務課

写　真

番号
場　所

予定価格 土地の種類
用途地域公簿上の面積

掲載例

１
旭台四丁目 1063 番 26
291 万円 宅地

無指定165.72 ㎡

２
桜台156番 36
514 万円 宅地

第１種住居地域217.02 ㎡
３

中央台二丁目 190番 13
300 万円 雑種地

第１種低層住居専用地域177 ㎡
４

大字三吉字三蔵725番２※古家付き
557万円 宅地

無指定629.67 ㎡
５

旭台五丁目 560番 492
498 万円 宅地

第１種低層住居専用地域176.50 ㎡

12 月 4 日㈪～10 日㈰は人権週間です　

広げよう　思いやりの心
　人権週間にあわせ、町では次の取り組みを行います。
人権講演会
　ユニークな語り口で人権問題について情報発信して
いる下地敏雄さんの講演と、山田小
学校児童の人権アピールを行います。
と　き　12 月 2 日㈯ 午後 1 時 30
分～3 時 45 分
ところ　岡垣サンリーアイ※託児（要
予約）・手話通訳あり

【講演】
演　題　夢と人 ―親としての、子どもとの接し方―
講　師　下地敏雄さん（教育アドバイザー）

【人権アピール】
テーマ　大切なもの
出　演　山田小学校 6 年生

その他の取り組み
○�広報おかがき 11 月 25 日号に人権

啓発冊子を折り込み
○�11月28日㈫にJR海老津駅前などで

人権啓発物品を配布
問い合わせ　生涯学習課

人権を守るための法律が昨年 3 つ増えました
○�障害を理由とする差別の解消の推進に関する法律
○�本邦外出身者に対する不当な差別的言動の解消

に向けた取組の推進に関する法律
○部落差別の解消の推進に関する法律
詳しい内容は、町公式ホームページを見てください。
問い合わせ　地域づくり課
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お知らせ
Information

広告内容に関しては、広告主に直接お問い合わせください。

アンケート

　　そんな思いにお答えします！吉田住建なら売却まで一括でサポート！

　　「室内外の片付け ・ 処分」、 相続した家の 「遺品整理」、 古家の 「解体」など

  吉田住建は地元岡垣にて開業 40 年、地域に根ざした豊富な経験と情報力で
  「不動産の無料査定」、「不動産なんでも無料相談」を行っています。
  スタッフ全員が宅地建物取引士の資格を持った、安心の地元の不動産業者です。
  どうぞお気軽にご相談ください (*^^*)

旧 3 号線沿い茅原信号すぐ側 ☎ 283-2042　岡垣町海老津駅前 12-8　『http://yoshida-jyuuken.com』

　 家を売る

土地を売る

大切な財産を安心して売却したい、

信頼できる業者にまかせたい、

お
歳
暮
・
年
末
年
始
に
は

本
格
芋
焼
酎
「
岡
垣
」を

　
現
代
の
名
工
、
黒
瀬
安
光
氏
が
、

岡
垣
の
大
地
で
は
ぐ
く
ま
れ
た
芋

「
黄
金
千
貫
」と
岡
垣
の
良
質
な

地
下
水
で
仕
上
げ
た
本
格
芋
焼
酎

「
岡
垣
」。
大
切
な
人
へ
の
贈
り
物

や
お
も
て
な
し
に
ど
う
ぞ
。

黒瀬安光氏
平成 27 年内閣府

「春の褒章」黄綬褒章受章

問
い
合
わ
せ

岡
垣
町
の
特
産
品
を
育
て
る
会

（
産
業
振
興
課
）

違法駐車はやめましょう
○�違法駐車は、交通渋滞や交通事故の原因になりま

す。また、救急車や消防車など緊急車両の通行を
妨げ、現場への到着が遅れる原因にもなります。

道路はきれいに使いましょう
○たばこの吸い殻やごみのポイ捨てはやめましょう。
○道路側溝にごみや油などを捨てないようにしましょう。
道路沿いの土地は正しく管理しましょう
○�庭木の枝・生け垣・草花が道路にはみ出すと歩行

者や自動車の通行の妨げになり、事故の原因にな
ります。枝払いや除草をするなど、正しく管理しま
しょう。

○�農地や山林なども同
様にしっかりと管理
し、道路に枝や草が
はみ出さないように
しましょう。

問い合わせ　都市建設課

 道路はみんなの共有財産です

　水道メーターの検針は、皆さんの家庭で使った水量を計
算するだけでなく、漏水の発見にもつながります。検針員
が正しく作業できるように、次のことに協力してください。

※検針は、毎月定められた日に行うようにしていますが、天
候などにより検針日が前後することがあります。皆さんの理
解をお願いします。
問い合わせ　上下水道課

水道メーターの周りは

検針しやすい環境を

つなぐ
飼い犬は門扉や
メーターボックス
から離してつなぐ

きれいに
メーターボックス
の中や周りはいつ
もきれいに

置かない
メーターボックス
の上に車や物を置
かない
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お知らせ
Information

岡垣町広告掲載要綱に基づき掲載しています。

受付時間
９:00 ～12:00
14:30 ～20:00

月
〇 〇 〇 〇 〇

休
9時
～
15時〇 〇 〇 〇 〇

火 水 木 金 土 日・祝

お
知
ら
せ

　

遠
賀
・
中
間
リ
レ
ー
セ
ン
タ
ー
へ
の

持
ち
込
み
も
で
き
ま
せ
ん
。
振
替
日
は

次
の
と
お
り
で
す
。

�

○�

粗
大
ご
み=
11
月
30
日
㈭

問
い
合
わ
せ　
住
民
環
境
課

ス
ト
ッ
プ
！
ニ
セ
電
話
詐
欺

　

有
料
サ
イ
ト
利

用
料
金
な
ど
の
支

払
い
を
名
目
に
、

電
子
マ
ネ
ー
カ
ー

ド
を
購
入
さ
せ
る

な
ど
の
架
空
請
求

詐
欺
被
害
が
急
増

し
て
い
ま
す
。
身

に
覚
え
の
な
い
請
求
が
来
た
ら
、
支

払
う
前
に
家
族
や
警
察
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
　
折
尾
警
察
署
☎
６
９
１-

０
１
１
０

守
っ
て
い
ま
す
か

犬
・
猫
の
飼
い
方
マ
ナ
ー

　

最
近
、
犬
や
猫
に
関
す
る
苦
情
が
多

く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
飼
い
主
が
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
正
し
く
飼

う
こ
と
で
、
近
所
の
人
や
ペ
ッ
ト
を
飼
っ

て
い
な
い
人
と
も
気
持
ち
よ
く
付
き
合

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。「
自
分
は
大
丈
夫
」

11
月
23
日
㈭
は
祝
日
の
た
め

ご
み
の
収
集
を
休
み
ま
す

⑤
⑥�

日
本
赤
十
字
社
大
分
県
支
部　

支

部
長　
広
瀬　
勝
貞

※
金
融
機
関
に
よ
っ
て
、
振
込
手
数
料

が
か
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

受
領
証
の
発
行
を
希
望
す
る
と
き
は
、

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

○�

振
込
先
が
①
～
④
の
と
き
は
日
本
赤

十
字
社
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
推
進
部

☎
０
３-

３
４
３
７-

７
０
８
１

○�

振
込
先
が
⑤
⑥
の
と
き
は
日
本
赤
十

字
社
大
分
県
支
部
☎
０
９
７-

５
３

４-

２
２
３
６

職
員
の
異
動
を

お
知
ら
せ
し
ま
す

【
退
職
】　
10
月
31
日
付　
市
津
裕
敏

問
い
合
わ
せ　
企
画
政
策
室

エ
イ
ズ
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
エ
イ
ズ
の
ま
ん
延
を
防
ぐ
た
め
に
は
、

正
し
い
知
識
を
持
ち
、
エ
イ
ズ
検
査
を

受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
12
月
１
日

の
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
に
あ
わ
せ
て
、
Ｈ

Ｉ
Ｖ
迅
速
検
査
を
行
い
ま
す
。
検
査
結

果
は
血
液
検
査
の
約
１
時
間
後
に
分
か

り
ま
す
。

と　
き　
12
月
5
日
㈫
午
後
4
時
～
7

時
30
分

と
こ
ろ　
宗
像
・
遠
賀
保
健
福
祉
環
境

事
務
所（
宗
像
市
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
12
月
5
日

㈫
正
午
ま
で
に
同
事
務
所
☎
０
９
４
０

-

３
６-

６
０
９
８

と
思
っ
て
い
る
人
も
、
も
う
一
度
飼
い
方

の
マ
ナ
ー
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

①
鳴
き
声
に
注
意
す
る

②
散
歩
中
の
フ
ン
は
持
ち
帰
る

③
犬
の
放
し
飼
い
は
し
な
い

④
猫
は
室
内
で
飼
う

⑤
飼
い
犬
・
猫
に
は
首
輪
を
つ
け
る

⑥�

無
理
な
多
頭
飼

育
を
し
な
い

⑦�

ペ
ッ
ト
は
絶
対

に
捨
て
な
い

⑧�

野
良
猫
に
む
や

み
に
餌
を
あ
げ

な
い

問
い
合
わ
せ　
住
民
環
境
課

平
成
29
年
台
風
第
18
号

災
害
義
援
金
を
受
け
付
け
ま
す

受
付
期
間　
12
月
28
日
㈭
ま
で

振
込
先

①�

三
井
住
友
銀
行
す
ず
ら
ん
支
店　

（
普
）２
７
８
７
５
０
８

②�

三
菱
東
京
Ｕ
Ｆ
Ｊ
銀
行
や
ま
び
こ
支

店　
（
普
）２
１
０
５
４
９
８

③�

み
ず
ほ
銀
行
ク
ヌ
ギ
支
店　
（
普
）０

６
２
０
３
６
７

④�

ゆ
う
ち
ょ
銀
行　
０
０
１
１
０-
０-

６
３
５
１
５
６

⑤�

大
分
銀
行
ソ
ー
リ
ン
支
店　
（
普
）７

５
４
９
６
１
２

⑥�

大
分
県
信
用
組
合
本
店
営
業
部　

（
普
）４
１
２
３
６
１
７

口
座
名
義
・
加
入
者
名

①
～
③
日
本
赤
十
字
社

④�

日
赤
平
成
29
年
台
風
18
号
災
害
義
援
金
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　町外の保育所への入所を希望する人も、こど
も未来課に申し込んでください。
保育料　次の年度の市町村民税額を基に決定
○�平成 30 年４月～８月＝平成 29 年度
○�平成 30 年９月～平成 31年３月＝平成 30 年度
受付期間

申し込み・問い合わせ　こども未来課

アンケートにご協力ください

　
町
で
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
に
町
政
運

営
の
方
針
や
施
策
、
行
事
な
ど
を
的
確

に
伝
え
、理
解
を
深
め
て
も
ら
う
た
め
、

広
報
紙
の
発
行
や
町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
運
営
な
ど
の
広
報
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
皆
さ
ん
か
ら
の
貴
重

な
意
見
を
町
政
に
反
映
す
る
た
め
、
町

民
相
談
箱
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
の
お
問

い
合
わ
せ
フ
ォ
ー
ム
の
設
置
、
住
民
ア

ン
ケ
ー
ト
な
ど
の
広
聴
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

今
回
の
ア
ン
ケ
ー
ト
は
、
町
の
広

報
広
聴
活
動
に
対
す
る
皆
さ
ん
の
考

え
を
把
握
し
、
今
後
の
活
動
に
生
か

し
て
い
く
た
め
に
行
い
ま
す
。

回
答
方
法　
９
ペ
ー
ジ
の
回
答
用
紙

広報おかがきは、次のような記事で構成しています。特に関心を持って読む（見る）
記事はどれですか。（いくつでも選択可）問２

10 日号・25 日号共通ページ
①表紙写真 ②お知らせ記事 ③広告
10 日号のみのページ
④健康づくりInformation ⑤子育てナビ（裏表紙）
25 日号のみのページ
⑥特集記事 ⑦まちかど ZOOM アップ ⑧国際交流情報
⑨�町民ふれあい広場（投稿記事、住人十色、Hello! Baby・kids、短歌・俳句・川柳）
⑩まち活のススメ（スポーツ、ボランティア、文化、観光） ⑪がんばった人にマル
⑫新岡垣風土記 ⑬行事予定・施設情報 ⑭裏表紙のお知らせ記事

町の行事やお知らせなどを主にどのような方法で手に入れていますか。
（いくつでも選択可）問１

①広報おかがき ②町公式ホームページ ③町公式フェイスブック
④町公式 LINE ＠ ⑤暮らしの便利帳 ⑥公共施設での掲示
⑦�役場本館１階情報コーナー（チラシ、パンフレット） ⑧有線放送
⑨�駅・岡垣サンリーアイにあるディスプレイ（電子看板） ⑩駅前放送
⑪町からの通知文書（回覧板、学校を通じた配布など） ⑫新聞、テレビ、ラジオ
⑬�タウン誌などの雑誌、町以外のホームページ ⑭家族や友人などとの会話
⑮�町以外の SNS（フェイスブック、ツイッターなど） ⑯その他（自由記入）

行政情報の入手方法について

広報おかがきについて

※アンケートは次のページも続きます

を
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
広
報
情

報
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

○�

枠
線
に
沿
っ
て
切
り
取
り
封
筒
を

作
り
、ポ
ス
ト
に
投
函（
切
手
不
要
）

○�

ペ
ー
ジ
ご
と
切
り
取
っ
て
フ
ァ
ク
ス

（
２
８
２-

４
０
０
０
）

○�

ペ
ー
ジ
ご
と
切
り
取
っ
て
役
場
、

中
央
・
東
部
・
西
部
公
民
館
の
回

答
箱
に
投
函

回
答
期
限　
12
月
15
日
㈮

　
町
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
＠
で
、
同
じ
ア
ン

ケ
ー
ト
を
配
信
し
ま
す
。
期
間
中
に

友
だ
ち
登
録
し
た
人
に
は
、
友
だ
ち
登

録
時
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
配
信
し
ま
す
。

Ｌ
ラ
イ
ン
Ｉ
Ｎ
Ｅ
＠
ア
ッ
トで
も
回
答
で
き
ま
す

広
報
広
聴
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

町
と
の
つ
な
が
り
、
ど
う
思
い
ま
す
か
？

7 広報おかがき　2017.11.10



アンケートにご協力ください

ご協力ありがとうございました。集計結果は、広報おかがき平成 30 年２月 25 日号でお知らせします。

どのような点を改善すればもっと良くなる・見たくなると思いますか。（３つまで選択可）問３
①地域の情報をもっと掲載する ②町民の声や活動をもっと紹介する ③情報量を減らす
④情報を分かりやすく説明する ⑤特集の内容をもっと掘り下げる ⑥写真を増やす
⑦デザインやレイアウトを工夫する ⑧文字をもっと大きくする ⑨その他（自由記入）

発行回数は、有線放送の親局（町の放送）を廃止した昭和62年度から1回を2回に変更し、現在に至っ
ています。近年はホームページやフェイスブック、LINE＠など町からの情報発信手法が増えています
が、現在の発行回数をどう思いますか。（1つ選択）

問４
①月1回にまとめて発行した方がよい ②現在のまま（月 2 回）がよい ③その他（自由記入）

①利用している ②利用していない ③利用できる機器を持っていない

パソコンやスマートフォンなどでインターネットを利用していますか。（1つ選択）問５
インターネットによる情報提供について

岡垣町のホームページを見たことはありますか。（1つ選択）問６
①よく見る ②ときどき見る ③調べたいことがあるときだけ見る ④見たことがない

問６で①②③と答えた人に質問です。ホームページの内容は分かりやすいですか。（1つ選択）問７
①非常に分かりやすい ②分かりやすい ③分かりにくい
④非常に分かりにくい ⑤どちらとも言えない

皆さんの意見などを町政に反映させるため、役場、中央・東部公民館の 3 カ所に、意見を書いた用
紙を投函する「町民相談箱」を置いています。相談箱があることを知っていますか。（1つ選択）問８

町への意見・提言を伝える方法（広聴）について

①知っているし投函したこともある ②知っているが投函したことはない ③知らない

どのような方法で町に意見を伝えたいと思いますか。（いくつでも選択可）問９
①町民相談箱 ②メール ③電話
④ファクス ⑤郵送 ⑥�計画案に対する意見などの募集
⑦�審議会や各種委員会などの委員

の公募
⑧集団で話し合うワークショップ ⑨その他（自由記入）

今後、もっと充実して欲しいと思うものは何ですか。（いくつでも選択可）※ 知りたいと思う町の
情報や具体的な内容、意見・提案などは、その他の欄に記入してください。問 10

町の広報広聴全般について

①広報おかがき ②町公式ホームページ ③町公式フェイスブック
④町公式 LINE ＠ ⑤町に意見などを伝える場 ⑥その他（自由記入）

アンケート続き
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アンケートにご協力ください

町公式 LINE@ でも回答できます
同じアンケートを配信中。この用紙を使用
せず、スマートフォンなどで回答できます。 のりしろ

のりしろ

の
り
し
ろ

問１・問３・問４・問９・問 10　自由記入欄
何番の問いに対する回答か分かるように記入してください。（例：問１  ○○○○で知った）

広報広聴アンケート回答用紙

自由記入欄に書ききれない場合は、便せんなどに記入し、同封してください。

　このアンケートに回答している、あなた自身のことについて伺います。
　居住している地域、性別、年齢、岡垣町での居住年数について当てはまるものを1つ選び、
番号に○印をつけてください。

【居住地域】
①内浦校区　②吉木校区　③海老津校区　④山田校区　⑤戸切校区　⑥町外（在勤者など）

【性別】
①男　　　②女

【年齢】
① 10 代　② 20 代　③ 30 代　④ 40 代　⑤ 50 代　⑥ 60 代　⑦ 70 代　⑧ 80 代以上

【岡垣町での居住年数】
① 5 年未満　② 5 ～ 9 年　③ 10 ～19 年　④ 20 ～29 年　⑤ 30 ～39 年　⑥ 40 年以上

問１ 該当する番号すべて【　　　　　　　　　　　　　　　　　　】
問２ 該当する番号すべて【　　　　　　　　　　　　　　　　　　】
問３ 該当する番号３つまで【　　　　　　　　　　　　　　　　　　】
問４ 【　　　　　　】
問５ 【　　　　　　】
問６ 【　　　　　　】
問７ 【　　　　　　】
問８ 【　　　　　　】
問９ 該当する番号すべて【　　　　　　　　　　　　　　　　　　】
問 10 該当する番号すべて【　　　　　　　　　　　　　　　　　　】

アンケートに対する回答

キ
リ
ト
リ
線

キ
リ
ト
リ
線

回答はページごと切り取ってファクス（282-4000）、役場、中央・東部・西部公民館の回答箱への投函も可。
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アンケートにご協力ください

町公式 LINE@ でも回答できます
同じアンケートを配信中。この用紙を使用
せず、スマートフォンなどで回答できます。

回答はページごと切り取ってファクス（282-4000）、役場、中央・東部・西部公民館の回答箱への投函も可。

料金受取人払郵便

差出有効期間
平成 29 年

12 月 31 日まで
（切手不要）

宗 像 局
承 認

1260 岡
垣
町
役
場　
広
報
情
報
課　
行

福
岡
県
遠
賀
郡
岡
垣
町
野
間
１
丁
目
１
番
１
号

裏
面
に
ア
ン
ケ
ー
ト
の
回
答
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

広
報
広
聴
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
在
中

8 1 1 4 92 0

のりしろ

のりしろ

の
り
し
ろ

広報広聴に関するアンケートに
ご協力ください

この用紙の使い方 ※郵便で提出するとき
①線に沿って切り取ってください。
②裏面に回答内容を記入してください。
③�「のりしろ」を貼り合わせて封筒を作成して
ください。
④ポストに投函してください。

問い合わせ　広報情報課

キ
リ
ト
リ
線

キ
リ
ト
リ
線
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お知らせ
Information

広告内容に関しては、広告主に直接お問い合わせください。

な
ら
し
保
育
一
日
の
流
れ

在園生登園後、かわいい

アンパンマンバスでお迎え
お山のある広い園庭で遊びます

おいしい給食

1時よりバスで帰ります

平成 30 年度入園願書受付中！

ならし保育実施中

TEL：093-282-1135

園の見学・途中入園も

随時受け付けております

方
メ
ー
ト
ル
、
単
身
入
居
不
可

②�

昭
和
52
年
度
建
設
、
コ
ン
ク
リ
ー
ト
ブ

ロ
ッ
ク
造
２
階
建
、
3
Ｄ
Ｋ
58
・
41
平

方
メ
ー
ト
ル
、
単
身
入
居
可

③�

昭
和
49
年
度
建
設
、
コ
ン
ク
リ
ー
ト
ブ

ロ
ッ
ク
造
２
階
建
、
2
Ｄ
Ｋ
52
・
56
平

方
メ
ー
ト
ル
、
単
身
入
居
可

④ 

⑤�

昭
和
48
年
度
建
設
、
コ
ン
ク
リ
ー
ト

ブ
ロ
ッ
ク
造
２
階
建
、
2
Ｄ
Ｋ
46
・

80
平
方
メ
ー
ト
ル
、
単
身
入
居
可

家　
賃

①
②
１
万
２
４
０
０
円
～
２
万
２
５
０
０
円

③
１
万
600
円
～
１
万
3
５
０
０
円

④
９
３
０
０
円
～
１
万
２
３
０
０
円

⑤
９
３
０
０
円
～
１
万
２
１
０
０
円

敷　
金　
家
賃
の
３
カ
月
分

申
し
込
み　

11
月
17
日
㈮
～
27
日
㈪
に

役
場
総
合
案
内
、
都
市
建
設
課
、
情
報
プ

ラ
ザ
人
の
駅
に
あ
る
申
込
書
を
同
課
に

提
出

問
い
合
わ
せ　
都
市
建
設
課

芦
屋
基
地
へ
の
意
見
を

聞
か
せ
て
く
だ
さ
い

　

平
成
30
年
度
芦
屋
基
地
モ
ニ
タ
ー
を

募
集
し
ま
す
。

対　
象　
次
の
す
べ
て
に
当
て
は
ま
る
人

○�

20
歳
以
上
で
防
衛
問
題
や
自
衛
隊
に

関
心
が
あ
り
、
基
地
を
よ
り
良
く
す

る
た
め
の
意
見
が
述
べ
ら
れ
る

○�

平
日
に
年
10
回
程
度
の
行
事
な
ど
に

出
席
で
き
る

○
国
会
議
員
や
常
勤
公
務
員
で
は
な
い

任　
期　
平
成
30
年
４
月
～
平
成
31
年

３
月
ま
で
の
１
年
間

太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
な
ど
の

設
置
を
支
援
し
ま
す

　

地
球
温
暖
化
の
防
止
を
図
る
た
め
、

10
キ
ロ
ワ
ッ
ト
未
満
の
住
宅
用
太
陽
光

発
電
シ
ス
テ
ム
な
ど
を
新
た
に
設
置
し

た
人
に
、
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

対
象
・
補
助
金
額

○�

住
宅
用
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム=

1

キ
ロ
ワ
ッ
ト
に
つ
き
2
万
円
※
上
限

8
万
円

○�

家
庭
用
燃
料
電
池
シ
ス
テ
ム=

一
律

10
万
円

問
い
合
わ
せ　
住
民
環
境
課

募
　
　
集

町
営
住
宅
の
入
居
者
を

募
集
し
ま
す

対　
象　
次
の
す
べ
て

に
当
て
は
ま
る
人

○�

町
内
に
３
カ
月
以
上

住
ん
で
い
る
ま
た
は
勤

務
し
て
い
る

○�

20
歳
以
上
※
既
婚
者
は
20
歳
未
満
可

○�

持
ち
家
が
な
く
、
住
宅
に
困
っ
て
い
る

○�

収
入
が
一
定
基
準
以
下
で
あ
る

○�

公
営
住
宅
に
住
ん
で
い
な
い

○�

結
婚
予
定
者
は
３
カ
月
以
内
に
婚
姻
の

届
け
出
が
で
き
る

○
暴
力
団
員
で
は
な
い

【
龍
王
団
地（
５
戸
）】

内　
容

①�

昭
和
52
年
度
建
設
、
コ
ン
ク
リ
ー
ト
ブ

ロ
ッ
ク
造
２
階
建
、
3
Ｄ
Ｋ
58
・
41
平

定　
員　
10
人

申
し
込
み　
平
成
30
年
1
月
15
日
㈪
ま

で（
必
着
）に
往
復
は
が
き
に
郵
便
番
号・

住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
生
年
月
日
・

職
業
・
電
話
番
号
・
申
込
理
由
を
記
入
し
、

〒
８
０
７-

０
１
３
３
遠
賀
郡
芦
屋
町

大
字
芦
屋
１
４
５
５-

１「
航
空
自
衛
隊

芦
屋
基
地
基
地
渉
外
室
」に
郵
送

※
返
信
用
は
が
き
で
結
果
を
通
知
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
航
空
自
衛
隊
芦
屋
基
地

基
地
渉
外
室
☎
２
２
３-

０
９
８
１

講
　
　
座

女
性
の
た
め
の

災
害
対
応
力
向
上
講
座

　

避
難
所
運
営
を
行
っ
た
女
性
リ
ー

ダ
ー
の
講
演
や
避
難
用
物
資
の
使
用
体

験
な
ど
を
行
い
ま
す
。

対　
象　
県
内
に
住
み
、
研
修
後
に
避

難
所
運
営
な
ど
に
参
加
で
き
る
女
性

と　
き　
平
成
30
年
2
月
20
日
㈫
午
前

9
時
30
分
～
午
後
4
時
30
分

と
こ
ろ　
北
九
州
市
立
男
女
共
同
参
画

セ
ン
タ
ー「
ム
ー
ブ
」※
託
児
あ
り（
６

カ
月
～
就
学
前
）

定　
員　
60
人
程
度
※
応
募
多
数
の
と

き
は
抽
選

費　
用　
無
料
※
町
か
ら
交
通
費
の
補

助
あ
り

申
し
込
み　

12
月
1
日
㈮
ま
で
に
県

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
地
域
づ
く
り
課
に

あ
る
申
込
書
を
同
課
に
提
出
ま
た
は
郵
送

問
い
合
わ
せ　
県
男
女
共
同
参
画
推
進

課
☎
０
９
２-
６
４
３-

３
３
９
１
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お知らせ
Information

地ま

域ち

づ
く
り
名
人
講
座

　
「
後
継
者
・
人
材
の
確
保
」を
テ
ー
マ

に
、
地
域
の
人
材
を
掘
り
起
こ
す
た
め

の
講
座
を
催
し
ま
す
。

と　
き　
12
月
10
日
㈰
午
前
9
時
30
分

～
午
後
0
時
30
分

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館

定　
員　
30
人
程
度

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
11
月
30
日

㈭
ま
で
に
中
央
・
東
部
公
民
館

Ｉ
Ｔ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
岡
垣
の

パ
ソ
コ
ン
初
心
者
講
座

【
エ
ク
セ
ル
初
級
講
座
】

　

見
積
書
を
作
り
な
が
ら
、
エ
ク
セ
ル

の
基
本
操
作
を
学
び
ま
す
。

対　

象　

町
内
に
住

ん
で
い
る
ま
た
は
勤

務
し
て
い
る
人

と　
き　
12
月
1
日
・

8
日
・
15
日
・
22
日

す
べ
て
金
曜
日（
全
4

回
）午
前
9
時
30
分
～

正
午

と
こ
ろ　
情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅

定　
員　
18
人
※
応
募
多
数
の
と
き
は

抽
選

費　
用　
500
円
※
教
材
費
な
ど

申
し
込
み　
11
月
25
日
㈯
ま
で
に
情
報

プ
ラ
ザ
人
の
駅
に
あ
る
申
込
書
を
同
所

に
提
出

問
い
合
わ
せ　
Ｉ
Ｔ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
岡

垣
☎
０
９
０-

７
９
８
４-

３
１
８
０

対　
象　
次
の
い
ず
れ
か
に
当
て
は
ま
る

○�

北
九
州
圏
域
に
住
む
発
達
障
が
い
の

あ
る
人
ま
た
は
そ
の
家
族

○�

発
達
障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
の
支
援
を

し
て
い
る
人
ま
た
は
関
係
機
関
の
人

と　
き　
火
～
木
曜
日
午
前
10
時
～
午

後
4
時
※
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く

と
こ
ろ　
北
九
州
市
立
総
合
療
育
セ
ン

タ
ー（
北
九
州
市
小
倉
南
区
）※
要
予
約

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
平
日
午
前

9
時
～
午
後
4
時
に
北
九
州
市
発
達
障

害
者
支
援
セ
ン
タ
ー「
つ
ば
さ
」☎
０
７

０-

１
２
４
２-

１
５
０
３

催
　
　
し

マ
マ
を
応
援
！

パ
パ
と
私
の
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

　

男
性
の
家
事
・
育
児
参
画
の
促
進
を

目
的
に
、
父
子
で
の

ク
ッ
キ
ン
グ
教
室
を

催
し
ま
す
。

対
　
象
　
共
働
き
家

庭
の
小
学
1
年
生
～

4
年
生
ま
で
の
子
ど
も
と
そ
の
父
親
※
対

象
年
齢
内
の
兄
弟
姉
妹
の
参
加
も
可

と
　
き
　
12
月
17
日
㈰
午
前
10
時
～
午

後
1
時

と
こ
ろ
　
い
こ
い
の
里
※
託
児
あ
り（
要

予
約
）

定
　
員
　
10
組
20
人
程
度
※
応
募
多
数

の
と
き
は
抽
選

費　
用　
無
料

申
し
込
み　
11
月
30
日
㈭
ま
で
に
地
域

づ
く
り
課
、
中
央
・
東
部
・
西
部
公
民
館
、

相
　
　
談

法
律
人
権
相
談

　

人
権
擁
護
委
員
が
家
庭
内
の
も
め
ご

と
や
い
じ
め
、
差
別
な
ど
の
相
談
を
無

料
で
受
け
ま
す
。

と　
き　
11
月
22
日
㈬
午
後
１
時
30
分

～
4
時

と
こ
ろ　
東
部
公
民
館

問
い
合
わ
せ　
地
域
づ
く
り
課

中
間
・
遠
賀
地
区

出
張
労
働
相
談
会

　
北
九
州
労
働
者
支
援
事
務
所
の
職
員

が
、
解
雇
や
賃
金
未
払
い
、
い
じ
め
、

パ
ワ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
な
ど
の
労
働
相

談
を
無
料
で
受
け
ま
す
。

と　
き　
12
月
8
日
㈮
午
後
3
時
～
8
時

と
こ
ろ　
東
部
公
民
館

問
い
合
わ
せ　
北
九
州
労
働
者
支
援
事

務
所
☎
９
６
７-

３
９
４
５

福
岡
県
発
達
障
が
い
者
支
援

セ
ン
タ
ー
が
開
設
さ
れ
ま
し
た

　
県
で
は
、
発
達
障
が
い
児（
者
）に
対

す
る
総
合
的
な
相
談
・
支
援
な
ど
を
行

う
地
域
の
拠
点
と
し
て
、
北
九
州
地
域

に
発
達
障
が
い
者
支
援
セ
ン
タ
ー
を
開

設
し
ま
し
た
。

　

発
達
障
が
い
の
あ
る
人
な
ど
が
安
心

し
て
地
域
で
暮
ら
せ
る
よ
う
、
教
育
・

労
働
な
ど
の
相
談
を
無
料
で
受
け
付
け

ま
す
。

こ
ど
も
未
来
館
、
い
こ
い
の
里
、
町
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
を
地

域
づ
く
り
課
に
提
出

問
い
合
わ
せ　
地
域
づ
く
り
課

楽
し
く
町
の
歴
史
・
文
化
を
学
ぶ

第
４
回
岡
垣
か
る
た
大
会

対　
象　
町
内
の
小
学
生

と　

き　

12
月
9
日
㈯

午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館

定　
員　
40
人
程
度

費　
用　
無
料

申
し
込
み　

11
月
20
日

㈪
ま
で
に
小
学
校
で
配

布
す
る
申
込
書
を
小
学
校
ま
た
は
中
央
・

東
部
・
西
部
公
民
館
に
提
出

問
い
合
わ
せ
　
中
央
公
民
館

誰
で
も
簡
単
！

手
作
り
を
楽
し
も
う

　

ブ
ッ
ク
カ
バ
ー
や
和
紙
な
ど
を
使
っ

た
オ
ー
ナ
メ
ン
ト
を
作
り
ま
す
。

【
ブ
ッ
ク
カ
バ
ー
】

と　
き　
12
月
3
日
㈰
午
後
1
時
～
3

時
※
1
回
30
分
程
度

【
オ
ー
ナ
メ
ン
ト
】

と　
き　
12
月
17
日
㈰
午
後
1
時
～
3

時
※
1
回
30
分
程
度

【
と
も
に
】

対　
象　
誰
で
も
可
※
未
就
学
児
は
要

保
護
者
同
伴

と
こ
ろ　
情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅

費　
用　
100
円
※
材
料
費

問
い
合
わ
せ　
情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅
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お知らせ
Information

ま ち の 相 談 窓 口
気軽に利用してください

 電話相談                                        
■ふくおか自殺予防ホットライン
　☎ 092-592-0783（24 時間受付）
■子どもホットライン24
　☎ 0949-24-3344（24 時間受付）
■教育電話相談
　と　き　�月 ~ 金曜日 8：30 ～ 17：15
　☎ 282-4884
 窓口相談                                        
■補聴器相談
　と　き　第１・３月曜日 13：00 ～ 15：00
　　　　　第２・４月曜日 13：00 ～ 14：00
　ところ　岡垣町役場
　☎ 282-1211（福祉課）
■行政相談
　と　き　12 月 8 日㈮ 13：30 ～16：00
　ところ　いこいの里
　☎ 282-1211（総務課）
■交通事故相談
　とき・ところ　※受け付けは15：00まで
　①12月1日㈮10：00～16：00
　　宗像市役所
　　☎ 0940-36-5050
　② �12月13日㈬10：00～16：00
　　ハピネスなかま（中間市）
　　☎ 246-2017
■総合福祉相談（福祉110番）
　と　き　12 月12・26 日ともに火曜日

10：00 ～ 12：00
　ところ　いこいの里
　☎ 283-2940（社会福祉協議会）
■心配ごと相談
　と　き　12 月15 日㈮ 14：00 ～16：00
　ところ　東部公民館
　☎ 283-2940（社会福祉協議会）
■法律相談※要予約
　と　き　12 月 8・22 日ともに金曜日
　　　　　13：30 ～16：30
　ところ　いこいの里
　☎ 283-2940（社会福祉協議会）
 電話・窓口相談                                        
■高齢者・障害者相談
　と　き　24 時間受付
　ところ
　①岡垣町高齢者・障害者相談センター
　　☎ 282-5167
　②岡垣町東部高齢者・障害者相談センター
　　☎ 282-5103
■消費生活相談
　と　き　月～金曜日 8：30 ～ 17：15
　※専門員による相談は 10：00 ～ 17：00
　☎ 282-1211（地域づくり課）

○�

西
部
公
民
館=

12
月
１
日
㈮
・
15
日

㈮
・
22
日
㈮

す
べ
て
午
後
２
時
～
３
時
20
分

問
い
合
わ
せ　
福
祉
課

今
年
度
は
こ
れ
で
ラ
ス
ト
！

ス
ー
パ
ー
ラ
イ
ブ
ｉ
ｎ
北
斗
七
星

と　
き　
12
月
3
日
㈰
午
後
2
時
～
6
時

30
分

と
こ
ろ　
観
光
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
北
斗
七
星

出　
演　
ブ
ル
ー
ス
キ
ャ
デ
ラ
ッ
ク
、
オ

ン
ザ
ロ
ー
ド
、
倭
太

鼓
我
慮
、
ロ
カ
・
ロ
ー

リ
ン
グ
ス

【
ス
ペ
シ
ャ
ル
ゲ
ス
ト
】

元
モ
ッ
ズ
の
梶
浦
雅

弘
さ
ん
が
率
い
る
Ｔ

ｈ
ｅ 
О
ｎ
ｅ 

Ｎ
ｉ

ｇ
ｈ
ｔ
ｓ

チ
ケ
ッ
ト
購
入　
観
光
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

矢や

矧は
ぎ

川
を
き
れ
い
に
し
よ
う

　
河
川
の
清
掃
を
し
ま
す
。

と　
き　
11
月
19
日
㈰
午
前
8
時
か
ら

と
こ
ろ　
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
駐
車
場

（
川
側
）

持
っ
て
く
る
も
の　
長
靴

問
い
合
わ
せ　
矢
矧
川
を
清
流
に
戻
す

会（
山
内
）☎
２
８
２-
３
６
３
３

健
康
長
寿
同
好
会

椅
子
に
座
っ
て
体
操
し
よ
う

　
来
ら
れ
る
日
の
み
の
参
加
も
で
き
ま
す
。

と
き
・
と
こ
ろ
　

○�

中
央
公
民
館=

12
月
5
日
㈫
・
14
日

㈭
・
26
日
㈫

○�

東
部
公
民
館=

12
月
２
日
㈯
・
７
日

㈭
・
９
日
㈯
・
16
日
㈯
・
21
日
㈭
・

27
日
㈬

北
斗
七
星
※
１
席
２
０
０
０
円（
１
ド
リ

ン
ク
付
き
）

そ
の
他　
地
元
農
産
物
の
販
売「
軽
ト
ラ

市
」な
ど
あ
り

※
こ
の
事
業
は
、
町
の
提
案
公
募
型
地
域

活
性
化
事
業
補
助
金
を
活
用
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
観
光
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
北
斗

七
星創

作
工
房
人
の
駅

「
年
賀
は
が
き
」

　
見
本
か
ら
デ
ザ

イ
ン
を
選
び
、
年

賀
は
が
き
を
印
刷

で
き
ま
す
。

対　
象　
誰
で
も
可
※
未
就
学
児
は
要

保
護
者
同
伴

と　
き　
12
月
2
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後

4
時
※
受
け
付
け
は
午
後
3
時
30
分
ま
で
。

1
回
30
分
程
度

と
こ
ろ　
情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅

費　
用　
1
枚
10
円
※
イ
ン
ク
代

持
っ
て
く
る
も
の　
は
が
き
用
紙

問
い
合
わ
せ　
Ｉ
Ｔ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
岡

垣
☎
０
９
０-

７
９
８
４-

３
１
８
０

住
宅
防
火
防
災
推
進
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
ｉ
ｎ
遠
賀
＆
消
防
フ
ェ
ア 

　

防
火
防
災
対
策
を
考
え
る
た
め
の
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
催
し

ま
す
。
子
ど
も
向
け

の
消
防
隊
・
救
急
隊

の
模
擬
体
験
や
消
防

カ
レ
ー
・
綿
あ
め
な

ど
の
無
料
配
布
も
あ
り
ま
す
。

と　
き　
11
月
18
日
㈯
正
午
～
午
後
４

時
15
分
ま
で

と
こ
ろ　
岡
垣
サ
ン
リ
ー
ア
イ

問
い
合
わ
せ　
遠
賀
郡
消
防
本
部
☎
２

９
３-

８
１
２
５
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健康づくり
Information

■休日急患センター
対　象　内科、小児科※小児科を受
診するときは要問い合わせ
受付時間　日祝日＝ 9：00 ～16：30
ところ　遠賀・中間休日急病センター
問い合わせ　同センター☎ 282-9919
■電話による問い合わせ
受付時間　
○月～土曜日＝18：00 ～22：00
○日祝日＝17：00 ～22：00
ところ　遠賀・中間休日急病センター
電話番号　282-9919

■小児救急医療電話相談
受付時間
○平日＝19：00 ～翌朝 7：00
○土曜日＝正午～翌朝 7：00
○日祝日＝ 7：00 ～翌朝７：00
電話番号　＃ 8000
■受診できる病院などを
　知りたいとき
受付時間　24 時間受付
ところ　遠賀郡消防本部
電話番号　293-1231

■女性の健康・不妊相談※要予約
と　き　12月15日㈮13：00 ～ 16：00
ところ　宗像・遠賀保健福祉環境事務
所（宗像市）
☎ 0940-37-4070 

■こころの健康相談※面談は要予約
と　き　月～金曜日８：30 ～ 17：00
ところ　宗像・遠賀保健福祉環境事務
所（宗像市）
☎ 0940-36-2473 

休日・夜間の救急医療 こころとからだの健康相談

　
歯
周
病
は
、
歯
を
支

え
て
い
る
組
織
の
炎
症

か
ら
歯
ぐ
き
の
腫
れ
や

出
血
な
ど
が
起
き
、
最

後
に
は
歯
が
抜
け
て
し
ま
う
病
気
で
す
。

　
し
か
し
、
歯
周
病
の
本
当
の
怖
さ
は
、

歯
周
病
菌
が
腫
れ
た
歯
ぐ
き
か
ら
血
管

内
に
侵
入
し
、
そ
の
菌
の
毒
素
が
全
身

に
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
で
す
。

　

生
ま
れ
た
ば
か
り
の
赤
ち
ゃ
ん
の
口

内
に
、
虫
歯
菌
は
い
ま
せ
ん
。
虫
歯
菌

は
、
唾
液
を
介
し
て
大
人
か
ら
子
ど
も

の
口
に
う
つ
り
ま
す
。
ま
た
、
最
近
で

は
歯
磨
き
を
し
て
い
る
と
き
に
歯
ぐ
き

か
ら
出
血
す
る
な
ど
、
歯
周
病
が
疑
わ

れ
る
子
ど
も
が
増
え
て
い
る
た
め
注
意

が
必
要
で
す
。

　

妊
娠
す
る
と
、
つ
わ
り
な
ど
体
調
の

変
化
で
き
ち
ん
と
歯
を
磨
く
こ
と
が
難

し
く
な
り
、
口
内
環
境
が
悪
化
し
が
ち

歯
周
病
の
怖
さ

子
ど
も
の
時
期

妊
娠
・
出
産
期

で
す
。
さ
ら
に
妊
娠
中
は
女
性
ホ
ル
モ

ン
の
増
加
で
歯
周
病
菌
が
活
性
化
し
、

歯
周
病
に
な
り
や
す
い
時
期
で
も
あ
り

ま
す
。
歯
周
病
菌
の
影
響
で
早
産
や
低

体
重
児
に
な
る
こ
と
が
あ
る
ほ
か
、
赤

ち
ゃ
ん
に
虫
歯
菌
を
感
染
さ
せ
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
る
た
め
、
妊
娠
期
の
口
内

ケ
ア
は
と
て
も
重
要
で
す
。

　　

壮
年
期
や
高
齢
期
は
生
活
習
慣
病
も

進
行
し
て
い
き
ま
す
。
歯
周
病
は
、
狭

心
症
や
心
筋
梗
塞
、
脳
梗
塞
な
ど
の
病

気
や
糖
尿
病
の
症
状
を
悪
化
さ
せ
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
臨
床
歯
周
病

学
会
に
よ
る
と
、
歯
周
病
の
人
は
そ
う

で
な
い
人
の
2
・
8
倍
脳
梗
塞
に
な
り

や
す
い
そ
う
で
す
。
ま
た
、
食
べ
物
な

ど
を
気
管
や
肺
に
吸
い
込
ん
で
し
ま
う

こ
と
で
起
き
る
誤ご

嚥え
ん
性せ
い
肺
炎
の
原
因
の

多
く
は
、
歯
周
病
菌
で
あ
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

虫
歯
や
歯
周
病
の
予
防
は
、
毎
日
の

丁
寧
な
歯
磨
き
と
歯
科
医
院
で
の
定
期

壮
年
・
高
齢
期

歯
科
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

的
な
健
診
が
重
要
で
す
。
岡
垣
町
で

は
、
年
代
や
状
況
に
応
じ
た
歯
科
健
診

を
行
っ
て
い
ま
す

（
表
1
）。
平
成
29

年
度
か
ら
は
、
壮

年
・
高
齢
期
の
人

を
対
象
に
歯
周
疾

患
健
診
を
始
め
ま
し
た
。
対
象
者
に
は

6
月
に
受
診
券
を
送
っ
て
い
ま
す
。
こ

の
機
会
に
ぜ
ひ
歯
科
健
診
を
受
け
、
歯

と
歯
ぐ
き
の
健
康
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

健
康
づ
く
り
課　
保
健
師　
山
本
実
子

（表１）町の歯科健診・相談の一覧

歯
科
健
診
、
受
け
て
い
ま
す
か
？

歯
と
歯
ぐ
き
を
守
ろ
う

　
皆
さ
ん
は
、
ど
の
よ
う
に
歯
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
い
ま
す
か
。
最
近
で
は
、
気
付

か
な
い
う
ち
に
進
行
し
て
い
く
歯
周
病
が
、
生
活
習
慣
病
な
ど
の
全
身
の
病
気
と
関
連
し

て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。
歯
だ
け
で
な
く
体
の
健
康
を
守
る
た
め
に
、
症

状
が
な
く
て
も
定
期
的
に
歯
科
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

時期 内容 ポイント

子
ど
も

7 カ月児 歯科衛生士の話 赤ちゃんの口内ケア方法

1 歳 6 カ月児 ○歯科医師による健診
○�歯科衛生士による虫歯予防の話

や歯磨き指導

○仕上げ磨きの方法
○虫歯になりやすいおやつの話2 歳児

3 歳児

就学前、小・中学校
歯科医師による健診

虫歯の確認

妊娠・出産
○虫歯と歯周病の確認
○歯磨き指導など壮年・高齢

（40・50・60・70 歳）
○�歯科医師による歯周疾患健診や

保健指導

※実施時期は、小・中学校は各学校、それ以外は町から対象者にお知らせします。
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健康づくり
Information

4 人分の材料

○ ミックスビーンズ
120g ○冷凍えだまめ
120g ○パプリカ（赤）
40g ○パプリカ（黄）
40g ○マヨネーズ 24g
○すりごま 12g ○ 砂
糖 4g ○しょうゆ 6g
○穀物酢 4g

作り方

①冷凍えだまめは解凍して、さやから出しておく
②�パプリカは1cm 角に切る
③�ミックスビーンズは水気を切る
④�①②③を合わせておく
⑤調味料をよく混ぜ合わせ、④と和える

１人分の栄養価
エネルギー141kcal、塩分 0.3g、タンパク質 5.7g
脂質 7.8g、食物繊維 5.0g

No. 304　～食物繊維をしっかり摂ろう～

ミックスビーンズのサラダ
ヘルシー
クッキング

監修　岡垣町食生活改善推進会（ヘルスメイトの会）

　ノロウイルスなどが原因となる感染性胃腸炎は、ご
くわずかなウイルスでも発病します。子どもや高齢者
は重症化しやすいので特に注意しましょう。
　自分の判断で薬などを飲むと、症状が悪化するこ
とがあります。具合が悪いときは、すぐにかかりつけ
の医師の診察を受けてください。
症状
吐き気、おう吐、腹痛、下痢、発熱など
予防法
○�帰宅時や食事前、調理前、

トイレの後は必ず手洗いを
する

○�食品は十分加熱する
○�おう吐物などを処理すると

きは、手袋やマスクを身に
つける

問い合わせ　健康づくり課

あなたの血液が命をつなぎます

献血にご協力を

　輸血や血液製剤のもとになる血液は、健康な
皆さんの献血で支えられています。協力をお願い
します。
とき・ところ　11月 30 日㈭午前 10 時～正午＝岡
垣サンリーアイ駐車場、午後２時～４時＝中央公民館
献血（400ml）の条件　
○�年　齢　男性 17～ 69 歳、女性 18 ～ 69 歳
　�※65 歳以上の人は、60 ～64 歳の間に献血経験

がある人
○体　重　男女ともに 50kg 以上
○�献血の間隔　男性 12 週間後、女性 16 週間後

※同じ曜日から
○�年間総献血量　男性 1,200ml 以内、女性 800ml

以内
※当日の問診結果などで献
血ができないことがありま
す。詳しくは問い合わせてく
ださい。
問い合わせ　健康づくり課
または福岡県赤十字血液セ
ンター☎ 631-1211

秋から冬にかけて流行します

感染性胃腸炎にご用心

　運動器の障害によって自立度が低下しないように、
転倒や骨折を予防するための知識を学びます。
と　き　12 月16 日㈯午後 1 時 30 分～3 時
ところ　いこいの里
講　師　健愛記念病院　副院長　池田聡さん
申し込み・問い合わせ　12 月13 日㈬までに健康づ
くり課

健康づくり講演会

あなたの骨は大丈夫？
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日程 種　　目 受付時間

7日㈭ ４カ月児健診 12：45

7日㈭ ７カ月児健診 13：00

13日㈬ ３歳児健診 13：00
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発育や発達に不安のある子どもと
親を対象にした親子遊び教室です。
●�参加を希望する人は、事前に臨
床心理士との面談が必要です

●�託児が必要な人は申し込むとき
に伝えてください

と　き　12月1日㈮
　　　　14：00 ～15：00
※受け付けは 13：30 ～14：00
ところ　いこいの里
申し込み
健康づくり課

健診・子育て支援行事

妊娠中～幼児期の子どもの「食」と「からだ」
を、調理実習をしながらみんなで考えます。
と　き　12月14日㈭ 10：00 ～12：30
ところ　中央公民館
申し込み　健康づくり課

にこにこクッキング（要予約）

12月

成長のこと、離乳食やお口のケアな
ど気軽に相談してください。
と　き　12月12日㈫ 9：30～11：00
ところ　こども未来館
持ってくるもの　母子手帳・バスタオ
ルなど

子どもの心の発達に関する相談を臨
床心理士が無料で受けます。
と　き　12月1日㈮
　　　　13：30 ～16：40
ところ　いこいの里
申し込み　健康づくり課

子育て相談自由広場

かるがも親子教室（要予約）子どもの発達相談（要予約）

今回は
「幼児食」です

※詳しくは「健康・福祉の大切なお知らせ」を見てください
問い合わせ　健康づくり課

ほかにも楽しいイベントが盛りだくさん！
詳しくはこども未来館または町公式ホームページにあ
る「こどもみらいかんメール」を見てください。

●イベントが始まる10分前までに集合してください
●�予約は参加する子どもまたは保護者が行ってください
問い合わせ　こども未来館

町公式
Facebook

https://www.facebook.com/
okagakimachi

岡垣町の役立つ情報を LINE でお届け
LINEの「公式アカウント検索」で「岡垣町」を検
索または「QRコード」で友だち登録しよう

対　象　誰でも可※未就学
児は要保護者同伴
時　間　13：00 ～15：00
持ってくるもの　折り紙、は
さみ、のり、持ち帰り用バッグ

11/25
（土）

折り紙クラブ

クリスマス飾りを作ろう

ところ　いこいの里

子どもの健診

12/9
（土）

みんなで一緒に楽しもう

クリスマスキッズパーティ
　すてきなクリスマスソングの演奏やパペットシア
ター、○×クイズなどを用意しています。
対　象　誰でも可
時　間　13：30 ～15：30

　音楽やシアターを楽しみ
ましょう。
対　象　1歳～就園前の子
どもとその保護者
時　間　10：00 ～11：30

12/15
（金）

乳幼児ひろば（よちよち・はいはいコース）

一緒にクリスマスを過ごそう

こんにちは
こども未来館から

ハロウィンパーティ大盛況！
　10月 28 日は、アニメや映画のキャラクターな
ど、ユニークな姿に変身した子どもたち 50人がこ
ども未来館に集まりました。
　ゲストのお兄さんやお姉さんと一緒に音楽にあ
わせて踊ったり、借り物競争などのゲームをした
りと大盛り上がり。会場は最後まで子どもたちの
笑顔と笑い声に包まれていました。


