
　
急
速
に
進
ん
で
い
る
町
の
高
齢

化
。
平
成
29
年
４
月
１
日
現
在
の

高
齢
化
率
は
31
・
５
パ
ー
セ
ン
ト

で
、
国
や
県
の
平
均
を
大
き
く
上

回
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
一
人
で

暮
ら
す
高
齢
者
や
核
家
族
の
割
合

も
年
々
増
え
て
い
ま
す
。

　
地
域
に
は
、
子
育
て
や
介
護
の

悩
み
を
抱
え
て
い
る
人
や
高
齢

者
、
障
害
の
あ
る
人
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
人
が
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
中

に
は
、
地
域
と
の
つ
な
が
り
が
ほ

と
ん
ど
な
く
、
悩
み
を
誰
に
も
相

談
で
き
な
い
人
も
い
ま
す
。
こ
う

し
た
人
た
ち
の
孤
立
を
防
ぎ
、
必

要
な
支
援
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に

活
動
す
る
の
が
、
民
生
委
員
・
児

童
委
員（
以
下「
民
生
委
員
」と
い

う
。）で
す
。
民
生
委
員
は
、
地

域
住
民
の
身
近
な
相
談
相
手
と
な

り
、
支
援
を
必
要
と
す
る
人
と
行

政
や
関
係
機
関
を
つ
な
ぐ
パ
イ
プ

役
を
務
め
て
い
ま
す
。

　
各
自
治
区
に
１
～
５
人
、
計
68

人
の
民
生
委
員
が
所
属
す
る
岡
垣

町
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
。

そ
れ
ぞ
れ
の
民
生
委
員
が
、
担
当

地
区
に
住
む
高
齢
者
や
障
害
の
あ

る
人
の
見
守
り
活
動
、
子
ど
も
た

地
域
の
身
近
な
相
談
相
手

「
民
生
委
員
・
児
童
委
員
」

地
域
の
人
た
ち
を

日
ご
ろ
か
ら
見
守
っ
て
い
る

特集

　普段の暮らしの中で、困りごとや心配ごとを抱え、誰かに相談し
たいと思うことがありませんか。そんなときに身近な相談相手となる
のが、民生委員・児童委員です。皆さんの近くにいながら、なかな
か知る機会が少ない民生委員・児童委員の活動を紹介します。
問い合わせ　福祉課へ

こんにちは！民生委員です

戸切白谷区で民生委員の小早川壽子さん（写真左）
たちを中心に行われているふれあいサロン
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【写真上】岡垣町民生委員児童
委員協議会の定例会。会議後
の研修を通して、地域の人たち
を支えるためのさまざまな知識
を身につけている

【写真左】同じ悩みや課題を抱
える仲間と、互いにアドバイス
などを行っている

ち
へ
の
声
掛
け
な
ど
を
行
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
生
活
上
の
悩
み
や

妊
娠
・
子
育
て
へ
の
不
安
な
ど
、

幅
広
い
年
代
の
さ
ま
ざ
ま
な
相
談

に
も
対
応
。
必
要
に
応
じ
て
相
談

者
と
行
政
・
関
係
機
関
の
間
に
入

り
、
相
談
者
が
十
分
な
支
援
を
受

け
ら
れ
る
よ
う
調
整
し
て
い
ま
す
。

　
児
童
福
祉
を
専
門
に
担
当
す
る

「
主
任
児
童
委
員
」は
、
地
域
や

学
校
な
ど
の
関
係
機
関
と
連
携
し

な
が
ら
、
子
ど
も
た
ち
の
暮
ら
し

を
見
守
っ
て
い
ま
す
。

　
民
生
委
員
は
、
必
ず
し
も
専
門

知
識
を
持
っ
て
い
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
任
期
は
３
年

間
で
、
本
人
の
意
思
が
あ
れ
ば
継

続
し
て
務
め
る
こ
と
が
で
き
る
た

め
、
経
験
豊
富
な
民
生
委
員
も
い

れ
ば
、
新
任
の
民
生
委
員
も
い
ま

す
。
そ
こ
で
、
す
べ
て
の
委
員
が
、

何
を
す
れ
ば
良
い
の
か
と
不
安
な

思
い
を
抱
え
る
こ
と
な
く
、
知
識

と
自
信
を
持
っ
て
活
動
で
き
る
よ

う
に
、
月
１
回
、
町
内
の
民
生
委

員
が
集
ま
る
定
例
会
を
開
い
て
い

ま
す
。

　
定
例
会
で
は
、
福
祉
の
制
度
や

サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
研
修
を
受
け

る
な
ど
、
年
代
や
状
況
が
異
な
る

人
た
ち
の
あ
ら
ゆ
る
相
談
に
対
応

す
る
知
識
を
身
に
つ
け
て
い
ま
す
。

定
例
会
は「
学
び
」の
場

常
に
情
報
を
共
有

岡垣町民生委員児童委員協議会
会長　平竹裕司さん

民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
地
域

が
協
力
す
る
こ
と
が
大
切
で
す

　「

　
」

　岡垣町民生委員児童委員協議会では、一人暮ら
しの高齢者など日常生活に不安を抱えている人を
定期的に訪問したり、65才以上の人の緊急連絡先
を把握し、もしものときに備えたりと、地域の皆さ
んが安心して暮らせるよう活動しています。
　役割は、担当地区に住む人の悩みや困りごとを聞
き、必要に応じて関係機関につなぐことです。しか
し、民生委員だけですべての福祉ニーズに対応する
ことはできません。自治区をはじめとした地域と連
携・協力しながら、一人ひとりの状況にあわせた支
援を行う必要があります。
　私は民生委員を務める前、地域のことを何も知り
ませんでしたが、これまでの活動で気づいたことが
あります。それは、地域には隣近所の事情に詳しい
人が必ずいるということです。こうした人たちの力も
借りながら、民生委員としての役割を果たしていき
たいです。これからも安心できる地域を目指して、活
動の輪を広めていきたいと思います。

特集
こんにちは！民生委員です
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信頼の中にある
３人の温かい交流

　
「
こ
ん
に
ち
は
。
民
生
委
員
の

藤
山
で
す
！
」

　
「
い
ら
っ
し
ゃ
い
。
来
る
の
を

待
っ
と
っ
た
よ
！
」

　
明
る
く
元
気
な
第
一
声
を
発
す

る
の
は
、
東
山
田
区
の
民
生
委
員

を
務
め
る
藤
山
千
秋
さ
ん
。
今
日

の
訪
問
相
手
は
、
同
区
の
松
田

研
一
さ
ん（
83
）・
ア
ヤ
子
さ
ん

（
82
）夫
妻
で
す
。

　
藤
山
さ
ん
は
、
昨
年
12
月
に
委

嘱
さ
れ
た
ば
か
り
の
新
任
委
員
。

毎
日
の
あ
い
さ
つ
な
ど
か
ら
、
よ

う
や
く
地
域
の
人
た
ち
に
民
生
委

員
と
し
て
顔
を
覚
え
て
も
ら
い
、

「
会
え
る
楽
し
み
」が

お
互
い
を
つ
な
ぐ

そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
を
笑
顔
で
訪
問

し
て
い
ま
す
。

　
「
体
調
は
変
わ
り
な
い
で
す
か
」

と
い
う
問
い
に「
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

を
毎
日
楽
し
ん
で
い
る
か
ら
元
気

だ
よ
」と
笑
顔
で
答
え
る
松
田
さ

ん
夫
妻
。
毎
朝
二
人
そ
ろ
っ
て
、

趣
味
の
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
を
す
る
た

め
に
同
区
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
向
か

い
ま
す
。
特
に
ア
ヤ
子
さ
ん
は
、

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
岡
垣
協
会
の
女
子

選
抜
チ
ー
ム
代
表
と
し
て
、
昨
年

６
月
に
東
京
都
で
行
わ
れ
た
全
国

選
抜
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
に
出
場

し
た
ほ
ど
の
腕
前
の
持
ち
主
で

す
。
さ
ら
に
ア
ヤ
子
さ
ん
は
、
朝

一
番
の
体
操
を
欠
か
さ
ず
続
け
て

い
る
こ
と
も
報
告
し
ま
す
。

　
藤
山
さ
ん
は
、
こ
う
し
た
何
気

な
い
会
話
の
中
の
小
さ
な
一
言
も

聞
き
逃
し
ま
せ
ん
。「
ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
と
体
操
が
健
康
の
秘
け
つ
な
ん

で
す
ね
。
毎
日
の
運
動
習
慣
は
体

に
良
い
で
す
が
、
朝
起
き
た
直
後

は
筋
肉
が
硬
直
し
て
い
る
の
で
、

体
操
す
る
と
き
は
気
を
つ
け
て
く

だ
さ
い
ね
」と
気
に
な
っ
た
点
を

し
っ
か
り
と
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

　
元
気
な
様
子
を
見
せ
る
松
田
さ

小
さ
な
一
言
も

し
っ
か
り
と
キ
ャ
ッ
チ

悩
み
を
一
緒
に
解
決
し
ま
す

ん
夫
妻
に「
な
に
か
困
っ
て
い
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
」と
問
い

か
け
る
藤
山
さ
ん
。

　
「
今
は
大
丈
夫
だ
け
ど
、
こ
れ

か
ら
車
の
運
転
が
で
き
な
く
な
る

と
生
活
が
不
便
に
な
る
ね
」と
心

配
そ
う
な
研
一
さ
ん
に「
免
許
を

自
主
返
納
す
る
と
、
町
か
ら
バ
ス

の
回
数
券
な
ど
を
も
ら
え
る
制
度

が
あ
る
か
ら
、返
納
し
よ
う
と
思
っ

た
と
き
は
、
い
つ
で
も
相
談
し
て

く
だ
さ
い
ね
」と
寄
り
添
い
ま
す
。

　

松
田
さ
ん
夫
妻
は「
民
生
委
員

は
自
分
が
住
ん
で
い
る
地
域
の
人

な
の
で
、
と
て
も
話
し
や
す
い
で

す
ね
。
遠
く
の
親
戚
よ
り
近
く
の

民
生
委
員
が
頼
り
に
な
り
ま
す
」

と
話
し
ま
す
。

　
「
日
ご
ろ
か
ら
声
を
掛
け
、
な

ん
で
も
話
し
て
も
ら
え
る
関
係
を

築
い
て
い
き
た
い
で
す
」と
今
後

の
活
動
の
意
気
込
み
を
語
る
藤
山

さ
ん
。
こ
れ
か
ら
多
く
の
人
た
ち

の
心
に
寄
り
添
い
、
そ
れ
ぞ
れ
の

暮
ら
し
に
安
心
を
届
け
て
い
く
で

し
ょ
う
。

体の調子を伺い、適切なアドバイスを行う
民生委員の藤山さん

最近のできごとを話す松田さん夫妻
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例
を
も
と
に
知
識
を
深
め
る
研
修

会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
少
子
高
齢
化
や
一
人
暮
ら
し
高

齢
者
の
増
加
、
個
人
の
価
値
観
や

生
活
ス
タ
イ
ル
の
多
様
化
な
ど

で
、
地
域
が
直
面
す
る
福
祉
課
題

は
深
刻
化
し
て
い
ま
す
。
一
人
ひ

と
り
の
福
祉
ニ
ー
ズ
の
多
様
化
や

複
雑
な
問
題
に
、
民
生
委
員
だ
け

で
対
応
す
る
こ
と
は
難
し
い
状
況

で
す
。

　
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く

り
を
進
め
て
い
く
た
め
に
、
ま
ず

は
隣
近
所
に
目
を
向
け
ま
し
ょ

う
。
そ
し
て
、
互
い
に
声
を
掛
け

合
い
、
助
け
合
い
の
輪
を
広
げ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

地
域
の
輪
を
広
げ
よ
う

子どもたちも伸び伸びと
暮らせるように

相談しやすい
関係を目指して

　
民
生
委
員
の
中
で
も
、
児
童
や

子
育
て
に
関
す
る
支
援
を
専
門
に

担
当
す
る
の
が
主
任
児
童
委
員
で

す
。
児
童
虐
待
な
ど
が
社
会
問
題

と
な
り
始
め
た
平
成
６
年
に
、
問

題
の
早
期
発
見
や
そ
の
前
の
不
安

や
悩
み
を
解
消
す
る
た
め
に
設
け

ら
れ
ま
し
た
。

　
町
で
は
、
３
人
の
主
任
児
童
委

員
が
町
内
全
域
で
活
動
し
て
い
ま

す
。
地
域
の
民
生
委
員
と
協
力
し

な
が
ら
、
行
政
や
児
童
相
談
所
な

ど
と
連
携
し
、
問
題
の
解
決
に
向

け
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。ま
た
、

年
４
回
、
郡
内
４
町
の
主
任
児
童

委
員
が
集
ま
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
事

児
童
の
味
方

主
任
児
童
委
員
制
度

岡垣町民生委員児童委員協議会
主任児童委員部会
部会長　筒井信秋さん

1917年（大正６年）に岡
山県で「済世顧問制度」
として誕生した民生委員
制度。今年で創設100周
年を迎えます。

100年の歩み

子
育
て
の
悩
み
を

解
決
で
き
る
よ
う
支
援
し
ま
す

　「

　
」

　主任児童委員は、育児のことやいじめ・不登校、
児童虐待などの相談を受けています。支援の対象と
なるのは18歳までの子どもと妊産婦です。
　よくある相談は、学校にあまり馴染めていない児
童のことです。学校から相談を受け、地域の民生委
員と一緒に保護者と学校をつなぎ、児童の様子を話
し合う手助けを行っています。反対に、保護者から
学校と良好な関係でないと相談を受けることもあり
ます。直接言いにくいこともあるため、間に入って関
係を取り持っています。
　日常的な主な取り組みは、学校訪問です。先生方
が気にしている児童がいれば、その児童を特に注意
して見るようにしています。このほか、学校行事など
に呼ばれることも多くあります。こうしたときに、町
の子どもたちが元気に明るく過ごしている姿を見る
と安心します。
　子どもたちの明るい笑顔を守るために、悩んだと
きは気軽に相談してもらえる存在でありたいです。

特集
こんにちは！民生委員です
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