
健康づくり
Information

■休日急患センター
対　象　内科、小児科※小児科を受
診するときは要問い合わせ
受付時間　日祝日＝9：00～16：30
ところ　遠賀・中間休日急病センター
問い合わせ　同センター☎282-9919へ
■電話による問い合わせ
受付時間　
○平日＝18：00～22：00、
○日祝日＝17：00～22：00
ところ　遠賀・中間休日急病センター
電話番号　282-9919

■小児救急医療電話相談
受付時間
○平日＝19：00～翌朝 7：00
○土曜日＝正午～翌朝 7：00
○日祝日＝7：00～翌朝７：00
電話番号　＃8000
■受診できる病院などを
　知りたいとき
受付時間　24 時間受付
ところ　遠賀郡消防本部
電話番号　293-1231

■女性の健康・不妊相談※要予約
と　き　５月19日㈮13：00 ～ 16：00
ところ　宗像・遠賀保健福祉環境事務
所（宗像市）
☎ 0940-37-4070 へ

■こころの健康相談※面談は要予約
と　き　月～金曜日８：30 ～ 17：00
ところ　宗像・遠賀保健福祉環境事務
所（宗像市）
☎ 0940-36-2473 へ

休日・夜間の救急医療 こころとからだの健康相談
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検査内容 検査項目 分かること
身体測定 身長、体重、BMI（体格指数） 体の大きさ、肥満の程度
腹囲測定 腹囲 内臓脂肪の蓄積
血圧測定 血圧 血管の傷み（血管内皮障害）

血液検査
中性脂肪、HDL コレステロール、LDL
コレステロール、AST（GOT）、ALT（GPT）、
r-GT（r-GTP）、血糖、HbA1c

内臓脂肪の蓄積、肝機能、
インスリンの働き、糖尿病

尿検査 尿潜血、尿蛋白、尿糖 腎機能、血管の変化、
インスリンの働き、糖尿病

★貧血検査 赤血球、ヘマトクリット、
血色素（ヘモグロビン） 貧血・血栓になりやすいかどうか

★心電図 心臓病、血管の変化
★眼底検査 血管の変化
★の項目は、健診などの結果から医師の判断で行われます

（表１）健診の検査内容や項目など
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４人分の材料
○豚ひき肉 150g ○大麦 1/2 カップ○芽ひじき 10g ○ニ
ンジン 40g ○玉ネギ 1/2 個○片栗粉大さじ１○油大さ
じ２○白ワイン大さじ１○プチトマト８個○サニーレタス
10g ○ネギ適量
A ○麺つゆ 50 ㏄○水 50 ㏄○片栗粉小さじ１

作り方
①�大きな鍋にたっぷり水を入れ、沸騰してきたら大麦を

入れ、大麦が半透明になるまで 15 ～20 分ゆでる。
②�①をざるに移し、流水でぬめりがなくなるまで洗い、

よく水を切る。
③玉ネギ、ニンジンはみじん切りにし、油をひいて炒める。
④�③が冷めたら、②、豚ひき肉、片栗粉、水で戻した芽

ひじきを合わせて混ぜ、４等分にする。
⑤�フライパンに油をひき、ハンバーグに焼き目が付いたら

裏返し、白ワインを入れてふたをする。
⑥ �A を合わせて火にかける。とろみがついたら火を止め、

小口切りしたネギと混ぜたらハンバーグにかける。
⑦付け合わせ、トマトやサニーレタスで盛り付ける。

１人分の栄養価
エネルギー193kcal、塩分 0.4g、タンパク質 9.2g、
脂質 9.8g

No. 297　～大麦の食物繊維で体の中から美しく～

大麦とひじきのハンバーグ
ヘルシー
クッキング

監修　岡垣町食生活改善推進会（ヘルスメイトの会）

　４月１日から、高齢者の肺炎球菌ワクチンの定期予
防接種が受けられる対象者が変わりました。接種対
象になるのは１回限りです。
対　象　これまで肺炎球菌ワクチンを接種したことが
なく、次のいずれかに当てはまる人
●次の表にある生年月日に当てはまる

※接種は誕生日前でも受けられます
● 60～ 64 歳で心臓、腎臓、呼吸器の機能に障害
がある人やヒト免疫不全ウイルスの免疫機能に障害の
ある人（身体障害者手帳１級に相当する人）
接種できる期間　平成 30 年３月31日㈯まで
接種回数　１回

費　用　2,500 円※生活保護を受給している人や住
民税非課税世帯の人は、次のいずれかの書類を医療
機関に提示することで無料になります。書類がない人
は、事前に健康づくり課に来てください。
○生活保護証明書類（診療依頼書）
○後期高齢者医療限度額適用･標準負担額減額認定証
○介護保険負担限度額認定証
○介護保険特定負担限度額認定証
○所得段階1・2・3 段階の介護保険料納入通知書
接種できる町内の医療機関※要予約

医療機関・電話番号
いまづ内科消化
器科クリニック 283-0099 高陽診療所 282-0077

いわくまハート
クリニック 701-6037 こんどう胃腸科

外科医院 283-0101

占部胃腸科
内科医院 282-0127 柴山クリニック 282-0091

岡垣
腎クリニック 982-5645 田中ひろし

小児内科医院 283-1640

遠賀中間医師会
おかがき病院 282-0181 ふじた医院 283-3211

加藤医院 282-0003 やまがた
クリニック 281-5152

公園通り
クリニック 282-0224 吉村整形外科

クリニック 282-2500

平成30年３月
31日現在の年齢 生年月日

65 歳 昭和 27 年４月２日～昭和 28 年４月１日
70 歳 昭和 22 年４月２日～昭和 23 年４月１日
75 歳 昭和 17 年４月２日～昭和 18 年４月１日
80 歳 昭和 12 年４月２日～昭和 13 年４月１日
85 歳 昭和７年４月２日～昭和８年４月１日
90 歳 昭和２年４月２日～昭和３年４月１日
95 歳 大正11 年４月２日～大正12 年４月１日
100 歳 大正６年４月２日～大正７年４月１日

早めに接種を受けましょう

高齢者の肺炎球菌ワクチンの予防接種 問い合わせ　健康づくり課へ
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