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　皆さん、明けまして
おめでとうございます。
いかがお過ごしでしょ
うか。私にとって 2016
年は本当にあっという
間でした。最近は
紅茶を飲みながら
去年を思い出して
います。
　さて、今回のテー
マはお正月です。こ
れまでオーストラリ
アで過ごした私の
お正月のことをお話
しします。

今日から使える

ひとこと英会話
Lesson15

"Turn over a new leaf"
読み方　「ターン オーバー ア ニュー リーフ」
意　味　「心機一転」

「Turn over」とは「めくる」という意味です。
「Leaf」とは、実は葉っぱではなく、本のページの
ことです。まるで新しい物語を始めるように、ペー
ジをめくると
いう意味で、
新しい自分を
始めるときに
使います。

新たな決意をしたときに一言

オーストラリアのお正月

※ページ内のイラストは、テゥリンが描いています

新年といえば花火ショー
　ほかのパーティーには行ったことがありませんが、私
にも新年の習慣があります。例えばシドニーの花火です。
　シドニーでは、毎年 12 月31日午後11時 59 分から
カウントダウンが始まります。「０」になって１月１日になる
瞬間、全国で一番大きな花火が、オペラハウスとハーバー
ブリッジの上にドラマチックに輝きます。シドニーはこの
花火ショーがとても自慢で、企画は１年以上かかるそう
です。今も 2018 年だけではなく、2019 年の花火の企
画が始まっているそ
うです。花火ショー
は全国にテレビ放送
されていて、その放
送を見るのが、子ど
ものころからの私の
習慣です。
１年間の目標もしっかり決めます
　西洋では「N

ニ ュ ー
ew Y

イ ヤ ー ズ
ear’s R

レ ゾ リ ュ ー シ ョ ン
esolution」（新年の決心）

も人気だと思います。「今年こそこれをする！」と毎年誓
うのに達成できない人も多いようです。
　私は今年、もっと運動することを誓います。また、
最近は描いたものにあまり自信がないので、もっと練
習して自慢できる絵を描くことも誓います。
　皆さんは何を誓いますか？

▲シドニーの花火ショー

日本人にとって大切なお正月
　お正月は日本人にとっ
て、とても大切な習慣で
しょう。前回紹介したオー
ストラリアのクリスマスの
ように、家族と過ごして、
おいしい食事をするとき
ですね。しかし、私には
そのような習慣がありません。オーストラリア人は普
通に友達とパーティーをしますが、私は大騒ぎする
パーティーが苦手なので参加しません。ニューイヤー
ズパーティーに参加したのは、１回しか覚えていませ
ん。それは、11 歳のときに参加した 2000 年のニュー
イヤーズパーティーです。
記憶に残っているニューイヤーズパーティー
　友達の家に行って、私の家族や友達の家族、ほかの
友達の家族と料理を持ち寄るポットラックパーティー
をしました。17 年前のことなのに、ゲームや会話を
はっきり覚えています。なぜかというと、2000 年は
新千年紀だった上に、シドニーで五輪が行われたとて
も特別な年だったからです。あのころ、「M

ミ レ ニ ア ム
illennium 

B
バ グ
ug」（千年紀のバグ）をきっかけに、2000 年１月

１日午前０時になるとコンピューターが壊れるとい
ううわさがありましたが、何も起こりませんでした。 

▲ 2014 年１月１日は、暑い中犬
とビーチに行きました

▲今年は心機一転することに決めた
▲12 月 23 日に行ったクリスマス・ポッ
トラックパーティー。おいしいご飯とゲー
ムで楽しい時間を過ごしました
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