
休
日
や
夜
間
の
診
療
は

【
日
曜
日
・
祝
日
】

と
き
・
と
こ
ろ　
受
け
付
け
＝
午
前
９

時
～
午
後
４
時
30
分
、
遠
賀
中
間
休
日
急

病
セ
ン
タ
ー（
遠
賀
中
間
医
師
会
お
ん
が

病
院･

遠
賀
町
）☎
２
８
２-

９
９
１
９

診
療
科
目　
内
科
、
小
児
科
※
小
児
科

は
要
連
絡

【
夜
間
相
談
】

内
容
・
と
き

○�

診
療
で
き
る
病
院
を
知
り
た
い
＝
遠

賀
郡
消
防
本
部
☎
２
９
３-

１
２
３
１

○�

小
児
救
急
電
話
相
談
＝
☎
＃
８
０
０

０
ま
た
は
６
６
２-

６
７
０
０
（
北

九
州
地
区
）午
後
７
時
～
午
前
７
時

○�

一
般
相
談
＝
☎
２
８
２-

９
９
１
９

平
日
午
後
６
時
～
10
時
、
日
祝
日
午

後
５
時
～
10
時

医
療
機
関
の
情
報
を
知
り
た
い
と
き
は

※
い
つ
で
も
可

○�

救
急
医
療
情
報
セ
ン
タ
ー
＝
☎
０
９

２-

４
７
１-

０
０
９
９

○�

救
急
医
療
情
報
セ
ン
タ
ー
音
声
Ｆ
Ａ

Ｘ
案
内
＝
☎
０
９
２-

４
１
５-

３

１
１
３

○�

北
九
州
テ
レ
フ
ォ
ン
セ
ン
タ
ー
＝
☎
５

２
２-

９
９
９
９

健康づくりＩｎｆｏ

て
母
親
の
血
液
か
ら
酸
素
や
栄
養
を
も

ら
っ
て
い
ま
す
。
タ
バ
コ
を
吸
う
と
血

流
が
悪
く
な
り
、
酸
素
も
少
な
く
な
る

た
め
、
赤
ち
ゃ
ん
に
十
分
な
血
液
が
い

か
ず
栄
養
不
足
に
な
り
、
大
き
く
な
れ

な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
流
産

や
早
産
、
出
産
前
に
胎
盤
が
は
が
れ
て

出
血
す
る
病
気
、
先
天
奇
形
な
ど
の
発

生
率
が
高
く
な
り
、
と
き
に
は
赤
ち
ゃ

ん
や
お
母
さ
ん
が
命
を
落
と
す
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
生
ま
れ
た
後
も
タ
バ
コ
の

影
響
は
続
き
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
が
突
然

亡
く
な
っ
て
し
ま
う
乳
幼
児
突
然
死
症

候
群（
Ｓ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
）の
発
症
率
も
、
妊
娠

中
に
喫
煙
し
て
い
た
お
母
さ
ん
の
方
が

高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

副
流
煙
に
も
要
注
意

　

タ
バ
コ
の
先
か
ら
出
る
煙
を
副
流
煙

と
言
い
ま
す
。
喫
煙
者
自
身
が
吸
う
煙

よ
り
も
、
副
流
煙
の
方
が
有
害
物
質
を

多
く
含
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
妊

妊
婦
が
タ
バ
コ
を
吸
う
と

ど
う
な
る
？

　

タ
バ
コ
に
含
ま
れ
る
主
な
有
害
物
質

に
、
ニ
コ
チ
ン
と
一
酸
化
炭
素
が
あ
り

ま
す
。
ニ
コ
チ
ン
に
は
血
管
を
収
縮
さ

せ
る
働
き
が
あ
り
、
血
液
の
流
れ
を
悪

く
し
ま
す
。
ま
た
、
一
酸
化
炭
素
は
ヘ

モ
グ
ロ
ビ
ン
が
酸
素
を
運
ぶ
働
き
を
邪

魔
す
る
た
め
、
体
が
酸
欠
状
態
に
な
り

ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
の
成
長
に
も
影
響
す
る

　

お
腹
の
赤
ち
ゃ
ん
は
、
胎
盤
を
通
し

　
タ
バ
コ
は
、
が
ん
や
心
臓
病
、
脳
卒
中
、
肺
気
腫
、
ぜ
ん
そ
く
、
歯
周
病
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
病
気
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
妊
娠
中
の
喫
煙
は
、
早
産
や
流
産
な
ど
を

起
こ
し
や
す
く
な
り
、
赤
ち
ゃ
ん
の
発
育
を
妨
げ
ま
す
。
妊
婦
や
そ
の
周
り
の
人
の
喫

煙
が
、
母
親
や
赤
ち
ゃ
ん
の
体
に
ど
の
よ
う
な
影
響
を
与
え
る
の
か
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

婦
が
タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
な
く
て
も
、

副
流
煙
を
吸
う
と
お
腹
の
赤
ち
ゃ
ん
に

影
響
し
て
き
ま
す
。

　
換
気
扇
の
下
で
タ
バ
コ
を
吸
っ
て
も
、

同
じ
室
内
に
は
煙
が
漂
う
た
め
、
喫
煙

す
る
人
は
妊
婦
が
い
な
い
屋
外
な
ど
で

タ
バ
コ
を
吸
い
ま
し
ょ
う
。

　

タ
バ
コ
を
吸
う
妊
婦
は
、
吸
わ
な
い

妊
婦
に
比
べ
、
低
出
生
体
重
の
危
険
性

が
約
2
倍
、
早
産
の
危
険
性
が
約
3
倍

高
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
大
切

な
命
を
守
る
た
め
に
、
妊
娠
中
の
人
は

タ
バ
コ
を
吸
わ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
喫
煙
者
は
タ
バ
コ
を
吸
う

と
き
に
周
り
を
気
に
か
け
、
副
流
煙
が

い
か
な
い
よ
う
に
配
慮
し
ま
し
ょ
う
。

健
康
づ
く
り
課　
保
健
師　
山
本
実
子

タ
バ
コ
の
与
え
る
害
を
理
解
し
禁
煙
・
分
煙
し
よ
う

岡
垣
町
の
健
康
づ
く
り
10
カ
条　
第
５
条
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【生活習慣病予防健診】
対　象　19～39 歳で健診を受ける機会のない人ま
たは19 歳以上の生活保護世帯の人
内　容　問診、身長、体重、腹囲、血圧、血液検査、
尿検査、診察
【子宮頸がん検診】
対　象　20 歳以上の女性（２年に１回）
内　容　細胞診
【乳がん検診】
対　象　30～39 歳の女性
内　容　視触診
【骨粗しょう症検診】
対　象　19～39 歳の女性
内　容　かかとの骨密度測定（超音波検査）
【すべて】
と　き　７月９日㈯・15日㈮午前９時～11時　
ところ　いこいの里※託児あり（要予約）
費　用　各500 円
申し込み　19～39 歳で国民健康保険に加入してい
る人と過去３年間に健診を受診した人には、申し込み
はがきを郵送します。それ以外の人は、５月31日㈫
までに健康づくり課に電話
※年齢は平成 29 年３月31日時点の年齢です
※がん検診または骨粗しょう症検診を受けたいとき
は、必ず予防健診も受けてください
※生活保護世帯の人はがん検診・骨粗しょう症検診
を無料で受けることができます。申し込むときに伝え
てください
問い合わせ　健康づくり課へ

【麻しん（はしか）･風しん２期】
対　象　平成 22年４月２日～平成 23年４月１日に生
まれた人
接種できる期間　平成 29 年３月31日㈮まで
【二種混合（ジフテリア、破傷風）】
対　象　満年齢が11～12歳（13歳の誕生日の前日まで）
の人※なるべく11歳のときに接種を受けてください
【日本脳炎】
対　象
○�１期（初回２回、追加１回）＝
　生後６カ月～７歳５カ月の人
○�２期（１回）＝９～12 歳（13 歳
の誕生日の前日まで）の人
※平成７年４月２日～平成19 年４月１日に生まれ、１
期･２期の接種が済んでいない人は、20 歳になる前
まで接種できます
※平成19 年４月２日～平成 21年10月１日に生まれ、
１期の接種が済んでいない人は、９～12 歳の間も１
期を接種できます
【すべて】
接種できるところ　遠賀郡・中間市の指定医療機関
または福岡県予防接種広域化実施医療機関※要予
約。町内の指定医療機関は町公式ホームページを見て
ください。そのほかの医療機関を希望するときは、事
前に健康づくり課に要相談
持参品　母子健康手帳　
問い合わせ　健康づくり課へ

こころとからだの相談窓口
■女性の健康・不妊相談
※要予約
と　き　６月 17 日㈮ 13：00 
～ 16：00
ところ　宗像・遠賀保健福祉
環境事務所（宗像市）
☎ 0940-37-4070 へ
■こころの健康相談
※面談は要予約
と　き　月～金曜日８：30 ～ 
17：00
ところ　宗像・遠賀保健福祉
環境事務所（宗像市）
☎ 0940-36-2473 へ

４人分の材料
○米 300g ○アサリ剥き身 100g ○ごぼう 40g
○にんじん 40g ○油揚げ 10g ○生姜 7g、Ａ：
○醤油大さじ１○砂糖大さじ１○みりん大さじ
1/2 ○酒大さじ 1/2、○インゲン 30g

作り方
①米を定量の水で炊く
②ごぼう、にんじん、油揚げを短めの細切りにする
③アサリ、みじん切りした生姜、ごぼう、にんじん、油揚げをＡで煮る
④炊き上がったごはんに③を合わせ、茹でて小口切りしたインゲンを上に散らす

１人分の栄養価
エネルギー 342kcal、塩分 0.9g、タンパク質 12.3g、脂質 2.6g

No. 286　～春のアサリを食べましょう～
深川ごはんヘルシー

クッキング

監修　岡垣町食生活改善推進会（ヘルスメイトの会）

健診を受けて

病気を予防しましょう
無料で受けられます

子どもの予防接種を忘れずに
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