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発育や発達に不安のある子どもと
親を対象にした親子遊び教室です。
●参加を希望する人は、事前に
　臨床心理士との面談が必要です
●託児が必要な人は申し込みの
　ときに伝えてください
と　き　12月25日㈮
　　　　14：00～ 15：30
※受け付けは13：30～ 14：00
ところ　いこいの里
申し込み
健康づくり課へ

子育てナビ
こども未来館

イベント情報

健診・子育て支援行事

妊娠中～幼児期の子どもの「食」と「からだ」
を、調理実習をしながらみんなで考えます。
と　き　12月17日㈭　10：00～ 12：30
ところ　中央公民館
申し込み　健康づくり課へ

※詳しくは「健康・福祉の大切なお知らせ」を見てください
問い合わせ　健康づくり課へ

にこにこクッキング（要予約）

12月

成長のこと、離乳食やお口のケアな
ど気軽に相談してください。
と　き　12月８日㈫9：30～ 11：00
ところ　こども未来館
持参品　母子手帳・バスタオルなど

子どもの心の発達に関する相談を臨
床心理士が無料で受けます。
と　き　12月25日㈮13：30 ～16：00
ところ　いこいの里
申し込み
健康づくり課へ

子育て相談自由広場

かるがも親子教室（要予約）子どもの発達相談（要予約）■子どもの健診　ところ　いこいの里
日程 種　　目 受付時間

３日㈭ ４か月児健診 12：45

３日㈭ ７か月児健診 13：00

16日㈬ ３歳児健診 12：45

　ほかにも楽しいイベントが盛りだくさん！
　詳しくはこども未来館または町公式ホームページに
ある「こどもみらいかんメール」を見てください。

先輩ママも参加してください♪

双子ちゃん情報交換会
　双子を持つ人ならではの情報交換の場です。
対　象　双子親子、先輩ママ・妊娠中の人
時　間　10：00 ～ 12：00

12/10
（木）

●�イベントに参加する人は、始まる10分前までに集合
してください

申し込み・問い合わせ　こども未来館☎281-5501へ
※申し込みは１回の電話で兄弟のみ受け付け

今回は
「幼児食」です

未来館のクリスマスパーティーを盛り上げよう

ママのじかん（ママコーラス）
　12月20日㈰にこども
未来館で催すクリスマス
キッズパーティーでの発
表に向けて、コーラスを
楽しく練習しましょう♬
対　象　お母さん
と　き　11月12日㈭、19日㈭、12月1日㈫、８
日㈫、17日㈭10：00 ～11：30、19日㈯16：00
～17：00
ところ　こども未来館
問い合わせ　同館☎281-5501へ

秋晴れの下でアウトドアクッキング♪
　10月10日に催したこのイベ
ントには40人の親子が参加。
こども未来館の裏庭でカレーラ
イスや焼きマシュマロを作りま
した。炭に火をおこしたり、飯ごうを使ってごは

んを炊いたりと、お父さんたちは
パワー全開！家族や親子、友達と
笑顔いっぱいで楽しんでいました。

こんにちは
こども未来館から

なかよしひろば
　お子さんを遊ばせながらママ友も
つくれるフリースペースです
対　象　�10カ月～２歳未満の子ど

もとその母親
時　間　10：00～ 11：30

11/25
（水）

12/２
（水）

12/15
（火）

ぷくぷくクラブ
　一緒にクリスマス会を楽しみ
ましょう♪
対　象　未就学児
時　間　10：00～ 12：00

12/11
（金） 要予約


