
　男女共同参画社会を実現するために
は、男女が地域や家庭に参画しやすい
環境づくりが求められます。
　今回は、女性に負担が偏りがちな子育
て時期に注目し、男女ともに家庭生活を
充実させるためのヒントを探ってみます。
問い合わせ　地域づくり課へ

ど
の
く
ら
い
家
事
や
育
児
を
行
う
か
に

よ
っ
て
左
右
さ
れ
る
の
で
す
。

家
事
・
育
児
の
実
状

　
近
年「
イ
ク
メ
ン
」な
ど
の
言
葉
が
定

着
し
、
家
事
や
育
児
に
積
極
的
に
関
わ

る
男
性
も
増
え
て
い
る
よ
う
に
思
え
ま

す
。
し
か
し
、
日
本
の
男
性
の
家
事
・

育
児
時
間
は
、
平
均
で
１
日
１
時
間
程

度
と
ほ
か
の
国
に
比
べ
て
圧
倒
的
に
少

な
い
状
況
で
す
。（
図
２
）

　

ま
た
、
町
が
平
成
26
年
に
行
っ
た
岡

垣
町
男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
意
識
調

査
で
は「
家
事
は
男
女
と
も
に
行
う
」

「
手
の
空
い
て
い
る
方
が
す
れ
ば
良
い
」

ママの笑顔が
減っていませんか

パパ、大丈夫 !?

男
性
の
育
児
と
女
性
の
愛
情
曲
線

　
「
女
性
の
愛
情
曲
線
は
、
夫
が
一
緒

に
子
育
て
す
る
か
ど
う
か
で
明
暗
が
分

か
れ
る
」と
い
う
言
葉
を
耳
に
し
た
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
。（
図
１
）に
よ
る
と
、

女
性
の
夫
に
対
す
る
愛
情
は
、
結
婚
直

後
は
高
い
も
の
の
、
出
産
す
る
と
子
ど

も
へ
の
愛
情
が
高
く
な
り
、
夫
へ
の
愛

情
が
低
下
し
て
い
ま
す
。

　

愛
情
を
注
ぐ
対
象
が
増
え
る
出
産
直

後
に
夫
へ
の
愛
情
が
低
下
す
る
こ
と
は

仕
方
あ
り
ま
せ
ん
が
、
大
切
な
の
は
そ

の
後
で
す
。
苦
労
の
多
い
子
育
て
時
期

に
一
緒
に
子
育
て
を
し
た
夫
へ
の
愛
情

は
回
復
し
、
家
事
や
育
児
を
一
緒
に
し

な
か
っ
た
夫
へ
の
愛
情
は
な
か
な
か
回

復
し
ま
せ
ん
。

　

こ
の
よ
う
に
、
女
性
の
愛
情
が
回
復

す
る
か
低
迷
す
る
か
ど
う
か
は
、
夫
が

■（図１）女性の愛情曲線
　（東レ経営研究所ダイバーシティ & ワークライフバランス研究部長
 　渥美由喜著「夫婦の愛情曲線の変遷」から作成）
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パパ、大丈夫 !?
ママの笑顔が減っていませんか

特
集

と
い
う
答
え
が
６
割
以
上
に
も
関
わ
ら

ず
、
８
割
以
上
は
主
に
女
性
が
家
事
を

行
っ
て
い
る
と
い
う
実
態
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
理
由
と
し
て
、
男
性
の
就

労
時
間
が
長
い
こ
と
や
育
児
の
た
め
に

会
社
を
休
む
前
例
が
な
く
、
休
み
を
取

り
づ
ら
い
こ
と
な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

マ
マ
の
思
い
は
？
パ
パ
の
思
い
は
？

　

子
育
て
は
パ
パ
と
マ
マ
の
共
同
作
業

で
す
。
ま
た
、
夫
婦
共
働
き
の
家
庭
が

増
え
て
い
る
中
、
子
育
て
中
の
マ
マ
が

働
き
続
け
る
た
め
に
は
パ
パ
の
サ
ポ
ー

ト
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

パ
パ
の
家
事
・
育
児
時
間
が
少
な
い

こ
と
が
マ
マ
の
負
担
を
大
き
く
し
て
い

る
と
い
う
一
面
も
あ
り
ま
す
が
、
マ
マ

に
と
っ
て
は
、
自
分
ば
か
り
が
苦
労
し

て
い
る
と
感
じ
て
し
ま
う
精
神
的
な
負

担
の
方
が
大
き
い
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
マ
マ
の
笑
顔
が
減
っ
て
い
る
と
き

は
、
パ
パ
に
助
け
を
求
め
て
い
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

で
は
、
パ
パ
は
育
児
を
し
た
く
な
い

の
で
し
ょ
う
か
。
も
っ
と
育
児
を
し
た

い
の
に
仕
事
の
帰
り
が
遅
か
っ
た
り
、

育
児
の
た
め
の
休
暇
を
取
り
に
く
か
っ

た
り
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
か
ら
そ
れ

が
で
き
な
い
状
況
も
あ
る
よ
う
で
す
。

　

パ
パ
と
マ
マ
が
協
力
し
て
育
児
を
行

う
た
め
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
力
だ
け
で

な
く
、
勤
め
て
い
る
企
業
や
周
囲
の
人

が
理
解
を
深
め
、
子
育
て
し
や
す
い
環

境
を
整
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

顔
に
は
出
さ
な
い

一人で過ごす自由な
時間が欲しい
ずっと子どもと一緒にいるか
らたまには夫に子どもの面倒
を見てもらって、ゆっくり過
ごしたい。

男性が家事をすると
なぜ褒められるの？
女性がすると当たり前なのに、
男性がすると周りの人から褒め
られるのは納得いかない。

共働きなのに私だけが
家事や育児をするの？
できる方ができるときにする
と約束したけど、結局家にいる
時間が長い私だけがしている。

「何か手伝おうか？」は
ＮＧワード！
二人の問題なのに「手伝う」と言
うのはおかしい。あなたの仕事
でもあるのよ！と思ってしまう。

専業主婦だから家事や
育児を頼みづらい
仕事で毎日遅く帰ってきて疲
れているだろうと思うと、家
事や育児を頼みづらい。

マ
マ
の
本
音

3



―
皆
さ
ん
は
ど
の
よ
う
な

家
事
や
育
児
を
し
て
い
ま

す
か

船
越　
朝
食
作
り
や
幼
稚

園
へ
の
子
ど
も
の
迎
え
な

ど
を
し
て
い
ま
す
。
共
働

き
な
の
で
、
妻
の
帰
り
が

遅
い
と
き
は
夕
食
も
作
り

ま
す
よ
。

石
堂　
私
の
妻
は
専
業
主

婦
で
す
が
、
育
児
も
大
変

だ
と
妻
に
言
わ
れ
る
の

で
、
で
き
る
限
り
協
力
し

て
い
ま
す
。私
の
担
当
は
、

子
ど
も
の
風
呂
、歯
磨
き
、

寝
か
し
つ
け
。
子
ど
も
か

ら
私
じ
ゃ
な
い
と
嫌
と
言

わ
れ
る
と
、
た
ま
ら
な
く

か
わ
い
い
で
す
ね
。

佐
々
木　
皆
さ
ん
結
構
し

て
い
ま
す
ね
。
私
は
何
を

す
れ
ば
い
い
か
妻
に
聞
い

て
、
互
い
に
協
力
し
て
い

ま
す
ね
。

―
で
は
、
家
事
・
育
児
で
大
変

な
こ
と
や
楽
し
い
こ
と
を
教
え

て
く
だ
さ
い

山
田　

子
ど
も
が
小
さ
い
の

で
、
言
葉
が
通
じ
な
い
こ
と
が

大
変
で
す
が
、
通
じ
た
と
き
は

う
れ
し
い
で
す
ね
。

宗
藤　
私
は
上
の
子
ど
も
が
中

学
生
な
の
で
、
一
緒
に
遊
ぶ
こ

と
も
少
な
く
な
り
ま
し
た
。
一

緒
に
遊
べ
る
時
期
が
一
番
楽
し

い
の
で
、
皆
さ
ん
に
は
そ
の
時

期
を
楽
し
ん
で
ほ
し
い
で
す
。

―
育
児
の
た
め
に
有
給
休
暇
な

ど
を
利
用
し
て
い
ま
す
か

船
越　
平
日
に
参
観
日
が
あ
れ

ば
、
有
給
休
暇
を
利
用
し
て
見

に
行
っ
て
い
ま
す
。

石
堂
　
私
は
２
人
目
の
子
ど
も

が
生
ま
れ
た
と
き
に
、
１
人
目

の
子
ど
も
の
世
話
で
有
給
休
暇

を
取
得
し
ま
し
た
。

―
育
児
の
た
め
の
休
暇
へ
の

周
り
の
理
解
は
ど
う
で
す
か

佐
々
木　
普
段
か
ら
家
族
ぐ

る
み
で
出
掛
け
た
り
、
子
ど

も
の
話
を
し
た
り
し
て
い
る

の
で
理
解
し
て
く
れ
ま
す
よ
。

全
員　
と
て
も
休
み
や
す
い

環
境
で
す
よ
ね
。

―
最
後
に
、
今
一
番
の
楽
し
み

は
何
で
す
か

山
田　
仕
事
か
ら
帰
っ
て
玄

関
を
開
け
る
と「
パ
パ
お
か

え
り
」と
子
ど
も
が
来
て
く

れ
る
こ
と
で
す
ね
。

宗
藤　
私
も
楽
し
み
は
子
ど

も
の
こ
と
で
す
ね
。
今
年
は

高
校
受
験
を
迎
え
る
の
で
大

変
で
す
が
、
人
に
迷
惑
を
か

け
な
い
大
人
に
育
っ
て
ほ
し

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

企
業
も
家
事
・
育
児
を
応
援
し
て
い
ま
す

働
き
な
が
ら
取
り
組
め
る
環
境

　
最
近
で
は
、
社
員
の
家
事
・
育
児
へ
の
参
加
に
理
解
を
示

し
、
応
援
す
る
企
業
も
増
え
て
い
ま
す
。

　
こ
こ
で
は
、
町
内
に
あ
る
株
式
会
社
中
島
タ
ー
レ
ッ
ト
で

働
く
イ
ク
メ
ン
パ
パ
を
紹
介
し
ま
す
。

（左から）船越正幸さん、山田修平さん、佐々木智英さん、石堂徹さん、宗藤貴之さん

株式会社中島ターレット
創業から51年、「至誠」という社
訓を掲げ精密機器の部品製作を
行っている。
社員数：102人
主な取り組み：
○週２回のノー残業デー
○年次休暇の取得推進

―
皆
さ
ん
は
ど
の
よ
う
な
家
事
や

育
児
を
し
て
い
ま
す
か

船
越　

朝
食
作
り
や
幼
稚
園
へ
の

子
ど
も
の
迎
え
な
ど
を
し
て
い
ま

す
。
共
働
き
な
の
で
、
妻
の
帰
り

が
遅
い
と
き
は
夕
食
も
作
り
ま
す
よ
。

石
堂　

私
の
妻
は
専
業
主
婦
で
す

が
、
育
児
も
大
変
だ
と
妻
に
言
わ

れ
る
の
で
、
で
き
る
限
り
協
力
し

て
い
ま
す
。
私
の
担
当
は
、
子
ど

も
の
風
呂
、歯
磨
き
、寝
か
し
つ
け
。

子
ど
も
か
ら
私
じ
ゃ
な
い
と
嫌
と

言
わ
れ
る
と
、
た
ま
ら
な
く
か
わ

い
い
で
す
ね
。

佐
々
木　

皆
さ
ん
結
構
し
て
い
ま

す
ね
。
私
は
何
を
す
れ
ば
い
い
か

妻
に
聞
い
て
、
お
互
い
に
協
力
し

て
い
ま
す
ね
。

―
で
は
、
家
事
・
育
児
で
大
変
な

こ
と
や
楽
し
い
こ
と
を
教
え
て
く

だ
さ
い

山
田　
子
ど
も
が
小
さ
い
の
で
言
葉

が
通
じ
な
い
こ
と
が
大
変
で
す
が
、

通
じ
た
と
き
は
う
れ
し
い
で
す
ね
。

宗
藤　

私
は
上
の
子
ど
も
が
中
学

生
な
の
で
、
一
緒
に
遊
ぶ
こ
と
も

少
な
く
な
り
ま
し
た
。
一
緒
に
遊

べ
る
時
期
が
一
番
楽
し
い
の
で
、

皆
さ
ん
に
は
そ
の
時
期
を
楽
し
ん

で
ほ
し
い
で
す
。

―
育
児
の
た
め
に
休
暇
な
ど
を
利

用
し
て
い
ま
す
か

船
越　
平
日
に
参
観
日
が
あ
れ
ば
、

休
暇
を
利
用
し
て
見
に
行
っ
て
い

ま
す
。

石
堂
　
私
は
２
人
目
の
子
ど
も
が

生
ま
れ
た
と
き
に
、
１
人
目
の
子

ど
も
の
世
話
で
有
給
休
暇
を
取
得

し
ま
し
た
。

―
育
児
の
た
め
の
休
暇
へ
の
周
り

の
理
解
は
ど
う
で
す
か

佐
々
木　

普
段
か
ら
家
族
ぐ
る
み

で
出
掛
け
た
り
、
子
ど
も
の
話
を
し

た
り
し
て
い
る
の
で
理
解
し
て
く
れ

ま
す
よ
。

全
員　
と
て
も
休
み
や
す
い
環
境
で

す
よ
ね
。

―
最
後
に
、
今
一
番
の
楽
し
み
は
何

で
す
か

山
田　

仕
事
か
ら
帰
っ
て
玄
関
を

開
け
る
と「
パ
パ
お
か
え
り
」と
子

ど
も
が
来
て
く
れ
る
こ
と
で
す
ね
。

宗
藤　

私
も
楽
し
み
は
子
ど
も
の

こ
と
で
す
ね
。
今
年
は
高
校
受
験

を
迎
え
る
の
で
大
変
で
す
が
、
人

に
迷
惑
を
か
け
な
い
大
人
に
育
っ

て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

慣
れ
る
ま
で
は
大
変
だ
け
ど
、

子
ど
も
と
過
ご
す
時
間
は
楽
し
い
で
す
。
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夫
婦
で
話
し
合
い
、
見
つ
け
よ
う

我
が
家
に
合
う
家
事
・
育
児

　
男
女
と
も
に
充
実
し
た
生
活
を
送
る
た
め

に
は
、
あ
ら
ゆ
る
負
担
が
一
方
に
偏
ら
な
い

よ
う
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
家
庭
に

よ
っ
て
異
な
る
生
活
ス
タ
イ
ル
。
そ
れ
ぞ
れ

に
合
う
分
担
方
法
を
見
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

私
生
活
と
仕
事
を
充
実
さ
せ
よ
う

　
「
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
」と

い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
す

か
。
私
生
活
が
充
実
す
る
こ
と
で
仕
事

が
う
ま
く
進
み
、
仕
事
の
調
子
が
良
い

か
ら
私
生
活
も
楽
し
め
る
と
い
う「
仕

事
と
生
活
の
調
和
」の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

　

仕
事
と
私
生
活
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
充

ま
せ
ん
。
そ
の
と
き
に
し
か
味
わ
う
こ

と
の
で
き
な
い
育
児
の
楽
し
み
が
あ
る

の
で
す
。
男
性
が
家
事
や
育
児
に
関
わ

る
時
間
を
大
幅
に
増
や
す
こ
と
は
難
し

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
仕
事
が
忙
し

い
か
ら
と
育
児
に
参
加
し
な
い
の
で
は

な
く
、
お
互
い
に
無
理
せ
ず
で
き
る
こ

と
を
夫
婦
で
話
し
合
っ
て
み
て
く
だ
さ

い
。
そ
し
て
、そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
に
合
っ

た
分
担
方
法
で
家
事
や
育
児
に
取
り
組

ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

□�小さい子どもにご飯を食べさせる
□�子どもと一緒にお風呂に入り、あ
がったら寝間着を着させる

□休日に朝食を作る
□�掃除や洗濯、皿洗いなどの家事を
する

□子どもを定期健診に連れて行く
□�子どもが体調不良のときは病院に
連れて行く

子どもの世話や食事作り、皿洗い
などをしたあ
と、片付けも
行うとさらに
GOOD！

まずは簡単なことから

慣れたらステップアップ

POINT

取り組んでみよう

実
さ
せ
る
た
め
に
は
、
夫
婦
の
協
力
は

も
ち
ろ
ん
、
企
業
の
応
援
も
必
要
で
す
。

最
近
で
は
、
４
ペ
ー
ジ
の
よ
う
に
社
員

の
家
事
・
育
児
へ
の
参
加
を
応
援
す
る

企
業
が
増
え
て
い
て
、
町
内
に
も
ノ
ー

残
業
デ
ー
や
子
ど
も
の
授
業
参
観
休

暇
、
短
時
間
休
暇
な
ど
の
制
度
を
設
け

て
い
る
企
業
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
さ
ま
ざ
ま
な
条
件
は
あ
り
ま

す
が
、
男
性
も
育
児
休
暇
を
取
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
こ
れ
ら
の
制
度
も
う
ま

く
活
用
し
、
私
生
活
と
仕
事
を
充
実
さ

せ
ま
し
ょ
う
。

か
け
が
え
の
な
い
時
間
を

笑
顔
で
過
ご
す
た
め
に

　

女
性
が
感
じ
て
い
る
精
神
的
な
負
担

を
解
消
す
る
こ
と
。
こ
れ
が
、
男
性
の

育
児
参
加
の
一
番
大
き
な
効
果
と
言
え

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
う
し
て
母
親

に
心
の
余
裕
が
生
ま
れ
れ
ば
、
子
ど
も

の
笑
顔
が
生
ま
れ
、
家
族
全
員
の
笑
顔

に
つ
な
が
り
、
仕
事
も
家
庭
も
充
実
し

た
好
循
環
が
生
ま
れ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　
「
今
」と
い
う
時
間
は
、
二
度
と
訪
れ

パパ、大丈夫 !?
ママの笑顔が減っていませんか

特
集
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