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発育や発達に不安のある子どもと
親を対象にした親子遊び教室です。
●参加を希望する人は、事前に
　臨床心理士との面談が必要です
●託児が必要な人は申し込みの
　ときに伝えてください
と　き　11月6日㈮
　　　　14：00～ 15：30
※受け付けは13：30～ 14：00
ところ　いこいの里
申し込み
健康づくり課へ

子育てナビ
こども未来館

イベント情報

健診・子育て支援行事

妊娠中～幼児期の子どもの「食」と「からだ」
を、調理実習をしながらみんなで考えます。
と　き　11月19日㈭　10：00～ 12：30
ところ　中央公民館
申し込み　健康づくり課へ

※詳しくは「健康・福祉の大切なお知らせ」を見てください
問い合わせ　健康づくり課へ

にこにこクッキング（要予約）

11月

成長のこと、離乳食やお口のケアな
ど気軽に相談してください。
と　き　11月10日㈫9：30～ 11：00
ところ　こども未来館
持参品　母子手帳・バスタオルなど

子どもの心の発達に関する相談を臨
床心理士が無料で受けます。
と　き　11月6日㈮13：30～ 16：00
ところ　いこいの里
申し込み
健康づくり課へ

子育て相談自由広場

かるがも親子教室（要予約）子どもの発達相談（要予約）■子どもの健診　ところ　いこいの里
日　程 種　　目 受付時間
　4日㈬ ４か月児健診 12：45
　4日㈬ ７か月児健診 13：00
18日㈬ フッ素塗布２回目以降 12：45
18日㈬ ２歳児相談（初回） 13：00
25日㈬ １歳６か月児健診 12：45

　ほかにも楽しいイベントが盛りだくさん！
　詳しくはこども未来館または町公式ホームページに
ある「こどもみらいかんメール」を見てください。

高さ６ｍの壁は迫力満点！

スポーツクライミング
　インストラクターが指導します。
運動靴と長ズボンで参加してね♬
対　象　小学生以上
時　間　13：00～ 15：00

11/７
（土）

楽しく作って材料を学ぼう

料理クラブ
　スイートかぼちゃを作りながら「かぼちゃ」を学ぼう
対　象　小学生以上
時　間　①10：00から②14：00から
定　員　各８人
持参品　エプロン・三角きん・マスク・ハンカチ・水筒
費　用　100円

11/14
（土）

癒やしの音楽を楽しもう

妊婦胎教コンサート
　妊婦さんや小さなお子さん連れの人など誰でも参加
できます。
時　間　10：30～ 11：30

11/17
（火）

●�イベントに参加する人は、始まる10分前までに集合
してください

申し込み・問い合わせ　こども未来館☎281-5501へ
※申し込みは１回の電話で兄弟のみ受け付け

今回は
「離乳食」です

要予約

とことこクラブで講演会

「大人女性の気になるあれこれ」
　西日本新聞「食卓の向こう側」の講演パネラーの
下村明魅さんを招いた講演会を催します。

対　象　だれでも可
と　き　10月21日㈬
10：00～ 12：00
ところ　こども未来館
問い合わせ
同館☎281-5501へ

11/21
（土）

楽しい縁日でごっこ遊び♪
　９月25日に催した「ぷくぷく
クラブ」でごっこ遊びをしまし
た。今回は、縁日の屋台を体
験！参加した親子は、金魚すく
いやお面、輪投げ、たこやきなど本物そっくりに
作られた品物を買って遊びました。

　クラブの最後には袋いっぱ
いにお土産をもらい、子ども
たちは満足そうな笑顔を浮か
べていました。

こんにちは
こども未来館から


