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９/13にこにこクッキング
子どもの健やかな成長を願って、工夫した簡単料理を

学ぶこの実習は、毎月１回中央公民館で行っています。
作った料理は、親子で試食して楽しみます。親子一組
200円で参加でき、託児もあります。
今年度、幼児食コース(おやつ作り)は10/25・

12/13・2/14、離乳食コースは、11/8・1/24・3/14に
行います。申し込みや問い合わせは、こども未来課へ



　
９
月
15
日
、
第
25
回
芦
屋
町
・
水
巻
町
・

岡
垣
町
・
遠
賀
町
合
併
協
議
会
が
芦
屋
町
役

場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
協
議
会
で
樋
　
町

長
は
「
岡
垣
町
で
９
月
５
日
に
実
施
し
た
住
民

投
票
の
結
果
を
尊
重
し
、
合
併
協
議
会
を
離

脱
す
る
」
と
表
明
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
協
議

を
行
い
、
合
併
協
議
会
を
廃
止
す
る
議
案
が

決
定
さ
れ
ま
し
た
。 
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協
議
会
で
は
、「
遠
賀
郡
４
町
の
合
併
の
可
否
に
つ

い
て
」を
含
む
３
件
の
協
議
事
項
が
予
定
さ
れ
て
い
ま

し
た
が
、
会
議
の
冒
頭
に
発
言
を
許
さ
れ
た
樋
　
町

長
は
、「
岡
垣
町
で
は
９
月
５
日
に
遠
賀
郡
４
町
の
合

併
に
関
す
る
住
民
投
票
を
行
っ
た
結
果
、
合
併
賛
成

５

６
０
１
、
反
対
７

６
１
７
、
合
併
反
対
が
多
数

を
占
め
る
結
果
と
な
っ
た
。
私
は
議
会
と
も
協
議
を

行
い
、
住
民
投
票
の
結
果
を
尊
重
し
、
遠
賀
郡
４
町

合
併
協
議
会
よ
り
離
脱
を
致
し
た
い
。
３
町
の
関
係

者
の
皆
様
方
に
は
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
結
果

と
な
っ
た
が
、
ご
理
解
を
お
願
い
し
た
い
。
」
と
離
脱

を
表
明
し
ま
し
た
。
離
脱
表
明
の
後
、
協
議
会
は
休

憩
と
な
り
、
こ
の
間
に
４
町
の
町
長
・
議
長
・
助
役

に
よ
る
協
議
に
続
き
、
各
町
ご
と
に
委
員
が
協
議
を

行
い
ま
し
た
。

再
開
の
直
後
、
鈴
木
会
長(

芦
屋
町
長)

は
「
岡
垣
町

か
ら
の
離
脱
表
明
に
よ
り
、
事
実
上
４
町
の
枠
組
み

に
よ
る
当
該
合
併
協
議
会
の
存
在
意
義
が
失
わ
れ
る

こ
と
に
な
る
。
こ
れ
ら
を
踏
ま
え
て
協
議
し
た
が
、

こ
れ
以
上
合
併
協
議
を
続
け
て
い
く
こ
と
は
で
き
な

い
こ
と
を
確
認
し
た
。
遠
賀
郡
４
町
の
合
併
協
議
会

の
解
散
は
や
む
無
し
と
の
結
論
と
な
っ
た
。
」
と
述
べ

ま
し
た
。
続
い
て「
本
日
の
協
議
次
第
に
代
え
て
、
遠

賀
郡
４
町
の
合
併
協
議
会
を
廃
止
す
る
こ
と
を
皆
さ

ん
に
提
案
し
た
い
。
」
と
し
、
了
承
さ
れ
ま
し
た
。
そ

し
て
次
の
通
り
議
案
が
提
示
さ
れ
ま
し
た
。

遠
賀
郡
４
町
合
併
協
議
会
は
解
散
へ

第第
2255
回回
芦芦
屋屋
町町
・・
水水
巻巻
町町
・・
岡岡
垣垣
町町
・・
遠遠
賀賀
町町
合合
併併
協協
議議
会会

協議会で発言する樋　町長
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芦
屋
町
・
水
巻
町
・
岡
垣
町
・
遠
賀
町
合
併
協
議
会

の
廃
止
に
つ
い
て

芦
屋
町
・
水
巻
町
・
岡
垣
町
・
遠
賀
町
合
併
協
議
会

の
廃
止
に
つ
い
て
、
協
議
を
求
め
る

平
成
16
年
９
月
15
日

芦
屋
町
・
水
巻
町
・
岡
垣
町
・
遠
賀
町
合
併
協
議
会

会
長
　
鈴
木
清
吾

そ
の
後
、
事
務
局
か
ら
の
主
旨
の
説
明
後
、
直
ち

に
採
決
を
行
い
、
全
会
一
致
で
決
定
さ
れ
ま
し
た
。

な
お
、
合
併
協
議
会
の
廃
止
の
時
期
は
、
あ
ら
た
め

て
協
議
会
を
開
催
し
て
決
定
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。岡

垣
町
で
は
遠
賀
郡
４
町
の
合
併
に
関
し
て
、「
町

民
の
総
意
を
持
っ
て
推
進
す
る
」姿
勢
に
基
づ
き
、
合

併
協
議
会
の
協
議
内
容
を
『
広
報
お
か
が
き
』
な
ど
を

通
じ
て
町
民
の
み
な
さ
ん
に
説
明
す
る
と
と
も
に
、

「
住
民
説
明
会
」
も
10
回
開
催
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、

合
併
協
議
会
で
の
可
否
の
決
定
の
前
に
、
町
民
の
み

な
さ
ん
の
意
思
を
確
認
す
る
住
民
投
票
を
行
い
ま
し

た
。そ

の
結
果
、
合
併
に
対
し
て
「
反
対
多
数
」
と
い
う

民
意
を
尊
重
し
て
協
議
会
に
臨
み
、
岡
垣
町
か
ら
離

脱
を
表
明
し
、
遠
賀
郡
４
町
の
合
併
協
議
会
は
解
散

す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

■
問
い
合
わ
せ
　
企
画
政
策
室
へ

議
案
第
17
号

第25回合併協議会の様子

岡垣町の委員と傍聴者

廃止の時期などを決める第26回協議会

は、10月7日(木)午後2時から芦屋町役

場35会議室で行われます。



町長ほか３役と岡垣町議会議員の平成16年
度資産等報告書などが、岡垣町政治倫理条例
に基づいて、６月15日に町長から岡垣町政治
倫理審査会へ提出されました。
同審査会では、記載事項の正確性などを３
回の会議で審査し、結果を意見書として８月
17日に町長へ提出しました。
この意見書は、9月1日から３年間、開庁日
の午前9時から午後4時まで企画政策室で閲覧
できます。

条例に基づいて審議されました
8/17岡垣町政治倫理審査会から意見書が提出

スポーツを通して、大人と子どものスキ
ンシップとコミュニケーションを深めると
ともに、普段体験できないナイターでのス
ポーツを体験できるこの大会は、昨年まで
のグラウンドゴルフをペタンクに種目変更
して行われました。
チーム構成は家族での参加のほか、地域の大人と子
どものチームでの参加もあり、ペタンクを初めて体
験したという人も、いつも練習しているという人も、
みんなで楽しみました。

僕たちも家族でペタンク
８/21第１回ファミリーペタンク大会
(町民総合グラウンド)

魚がとれなくて泣き出す子どもや、興奮してプールに
近づきすぎて注意されるお母さん。子どもたちが魚をつ
かみとるためにプールを走り回るこの大会は、今年も大
盛況。みんな魚(鯛)を持って帰れたかな？

元気な子どもVS活きのいい鯛!?
8/8魚(鯛)つかみとり大会(波津海水浴場休憩所)
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44チーム132人が参加しました

▲



風力・太陽光という自然エネルギーを利用して発電し、暗くなっ
たら点灯して、災害時の避難場所であることを示すハイブリッド表
示灯を、９月１日の防災の日に、岡垣サンリーアイの入口に設置し
ました。
風力や太陽光を利用した自然エネルギーは、二酸化炭素による地
球温暖化防止にも貢献でき、再生可能でクリーンなエネルギーとし
て期待されています。

どんなときでも避難場所を示します

9/１ハイブリッド表示灯点灯(岡垣サンリーアイ)

このキャンペーンは、九州朝日放送局が、生活圏内の足元から自
然環境を考えていこうと、7年前から行っています。その中で、基
金を募りながらマラソンするという企画のスタート地点に岡垣町が
選ばれました。当日は大勢の人たちが見守る中、西田たかのりさん
と松野明美さんが福岡市にある放送局を目指して走り出し、無事に
完走しました。

岡垣町からさあ出発
8/7九州朝日放送局｢水と緑のキャンペーン」

たくさんの人たちが募金しました

岡垣郵便局から岡垣町に、住居表示板・街区表示板が寄
贈されました。これは、10月４日(月)から実施される第７
次住居表示の実施に利用されます。
今回の住居表示で、対象地域の一部で郵便番号が変更さ

れますので注意してください。

※10月３日(日)は、岡垣サンリーアイ・東部出張所(情報プラザ人の駅内)の自動交付機は、第７次住居表示の
データ更新作業のため使用できません。また、東部出張所窓口での各種証明書の発行もできませんが、廃棄物
搬入証明書は発行できます。

第７次住居表示が始まります
8/27住居表示板・街区表示板寄贈式

▲

▲樋　町長は西田さん、松野さんと生出演 ▲岡垣中学校吹奏楽部がスタートを盛り上げ
ました

▲町長の合図で出発

新住居表示実施町名

海老津駅南１～３丁目

郵便番号変更地域(10/4から)

新郵便番号

８１１－４２３８
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参加する人も読む人もみんな友達。このコ
ーナーでひとつになって楽しもう！「どくし
ゃの私書箱」は、そんな願いを込めた読者の
ページです。
楽しかったこと、悲しかったことから地域

の活動まで、また、イラスト・4コマまんが・
俳句・川柳などの作品もお待ちしています。
応募先／〒811-4233

岡垣町野間1丁目1番1号
岡垣町役場地域づくり課
広報「どくしゃの私書箱」係

※応募はがきに「住所・氏名（紙上匿名も可）・年
齢・電話番号」をお忘れなく

蜩
や
は
る
か
と
な
り
し
母
の
こ
ゑ

石
岡
　
俊
子

台
風
に
洗
濯
物
の
踊
り
を
り大

野
　
亮
子

母
と
来
し
墓
参
の
坂
の
夕
日
か
な

力
丸
ツ
ヤ
子

硬
山
に
刺
さ
る
稲
妻
俘
虜
の
墓

木
村
　
　
守

裏
闇
は
虫
籠
と
な
る
夜
半
の
風

岩
崎
　
要
子

鬼
灯
の
裂
き
て
も
赫
し
終
戦
忌

岸
原
　
邦
代

桃
一
つ
供
へ
て
母
を
喜
ば
す近

藤
　
笑
香

掃
苔
や
立
て
か
け
て
あ
る
白
い
杖

船
津
丸
て
る
代

孟
蘭
盆
会
母
の
お
き
ゆ
と
う
ま
か
り
し

横
尾
　
淑
子

共
訪
へ
ば
西
瓜
こ
ろ
が
る
在
所
畑

井
形
サ
ダ
エ

か
な
か
な
の
声
に
深
ま
る
暮
の
色

福
嶋
　
和
子

さ
は
さ
は
と
風
遊
ば
せ
て
稲
稔
る

矢
野
　
　
博

素
朴
さ
は
世
俗
の
波
で
色
褪
せ
る

馬
場
　
哲
哉

岡
垣
サ
ン
リ
ー
ア
イ
俳
句
会(

昼
の
部)

岡
垣
サ
ン
リ
ー
ア
イ
俳
句
会(

夜
の
部)

岡
垣
川
柳
会

駅前きゃらりーでふる里展示会

岡
垣
青
嶺
俳
句
会

岡垣町鹿児島県人会
では、８月１日から15
日に、駅前ぎゃらりー
で展示会を行いまし
た。会員が大切に保存
している鹿児島にゆか
りのある物を中心に持
ち寄りました。
西郷どんの肖像画の

写真や、昔、いろりの
上に掛けられていた自
在鉤そして県内の写真
など貴重な物が集まりました。懐かしい故郷の品物に見学者も足を止
め、それぞれの故郷や往事をしのびました。

大人も顔負け！独吟コンクール優勝

７月18日、小倉南生
涯学習センターホール
で行われた第５回独吟
コンクールで、山崎美
由紀さん(塚原区)が幼
少の部で優勝しました。
美由紀さんは、｢すごく
うれしいです。優勝す
ると思っていなかった
ので、自分でも驚いて
います。次の大会にも
出場する予定なので、
もっと練習してうまく
なりたいです｣と話して
くれました。

▲PN.瞳の住人

【写真と原稿提供は、岡垣町鹿児島県人会大堂さんの提供】

▲普段は週に一回、中央公民館で練習しているそうです
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密
や
か
な
愛
の
語
ら
い
覗
く
月

末
松
　
　
碧

わ
く
わ
く
の
心
は
と
う
に
失
せ
て
い
る

宇
都
宮
福
夫

君
が
代
を
健
や
か
に
聞
く
金
メ
ダ
ル

野
田
　
健
生

ひ
孫
生
ま
る
母
と
な
り
た
る
孫
娘
　

日
々
母
親
の
顔
と
な
り
ゆ
く

西
村
　
光
代

池
岸
に
水
波
よ
せ
て
何
処
に
か

遠
く
ま
た
近
く
甘
き
花
の
香

岩
崎
　
京
子

さ
く
ら
坂
の
桜
並
木
に
競
い
啼
く

蝉
は
朝
よ
り
命
の
賛
歌

原
口
　
一
枝

亡
き
夫
に
供
え
む
花
を
植
え
し
日
の

夕
べ
に
友
は
物
言
わ
ぬ
人

石
松
　
文
子

秋
深
し
薄
暮
迫
り
て
雲
南
の

瓦
田
斬
り
込
み
つ
と
め
万
万

三
宅
　
敏
夫

響
灘
行
く
船
は
る
か
何
時
し
ら
に

動
く
と
も
な
く
島
か
げ
に
入
る

皆
田
ユ
キ
ヱ

満
蒙
の
土
と
な
り
た
る
友
の
盆

黄
砂
と
な
り
て
還
り
く
る
か
も

西
田
　
清
吾

青
葉
短
歌
会

一
般
の
作
品

風止め篭もり

手野区では、８月22日に大国主神社で、例年行
われている台風よけと稲の豊作祈願の神事を行い
ました。
神事のあと、境内で演芸会を開催し、区民の親

睦を図りました。各隣組、恵寿苑、こすもす園、
各種同好会から、歌、踊り、太極拳、ヨガなど多
種多様の出演があり、近年にない盛況でした。
【写真と原稿は、手野区の堀区長の提供】

奄美の夏を体感

８月４日から８日に、第20回中間・遠賀
地区｢少年の船｣が奄美大島で行われ、小学
４年生から中学２年生までの32人とスタッ
フ15人が参加しました。
奄美大島では足元で熱帯魚が泳ぐ海での

海水浴や、カヌー体験などの日ごろ味わう
ことのない貴重な体験をしてきました。５
日間で子どもたちは、集団生活の難しさ、
友達への思いやりなど色々なことを学び、
一回り大きくなって帰ってきました。
少年の船で得た感動や人への接し方など

をいつまでも大切にしていってほしいと思
います。
【写真と原稿は、中間・遠賀地区少年の船実行委員会

の提供】

川
　
原
　
方
　
人

砂
原
を
這
ふ
雲
の
影
抜
け
出
で
し
浜
昼
顔
の
淡
紅
の
ひ
と
む
ら

閃
光
と
な
り
て
つ
ば
く
ろ
ひ
る
が
へ
り
耕
土
の
匂
ふ
野
は
乾
き
ゆ
く

点
眼
の
余
滴
冷
く
頬
伝
ふ
夜
明
け
の
梅
雨
の
止
み
て
ま
た
降
る

庭
で
喫
ふ
煙
草
を
部
屋
で
今
朝
は
喫
ひ
青
葉
に
注
ぐ
梅
雨
の
音
聞
く

ユ
ト
リ
ロ
の
白
の
風
景
ふ
と
思
ひ
朝
焼
け
映
ゆ
る
町
角
に
佇
つ

吹
き
荒
れ
し
南
風
お
さ
ま
り
て
朝
霧
の
こ
む
る
青
田
に
白
鷺
の
舞
ふ

夕
立
の
催
へ
ど
降
ら
ぬ
日
が
三
日
あ
き
ら
め
て
ま
た
庭
に
水
撒
く

台
風
の
雨
を
惠
み
て
そ
れ
し
朝
稲
田
の
緑
胸
に
泌
み
入
る

白
の
風
景

▲岡垣町からは、10人の子どもと3人のスタッフが参加しました
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10
月
は
臓
器
移
植
普
及
推
進
月

間
で
す

日
本
に
は
臓
器
の
提
供

を
待
っ
て
い
る
人
が
、
お
よ
そ
１

万
３
千
人
い
ま
す
。
そ
の
命
を
救

う
の
は
医
師
で
あ
り
、
あ
な
た
の

意
思
で
も
あ
り
、
そ
し
て
家
族
の

理
解
で
す
。

臓
器
提
供
意
思
表
示
カ
ー
ド
を

持
ち
ま
し
ょ
う
。
こ
の
カ
ー
ド
は
、

全
国
の
市
町
村
役
場
、
郵
便
局
、

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
に

置
い
て
あ
り
、
自
由
に
取
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

日
本
臓
器
移
植
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
7
０
１
２
０
‐
２
２
‐

０
１
４
９
、
福
岡
県
メ
デ
ィ
カ
ル

セ
ン
タ
ー
1
０
９
２
‐
４
３
２
‐
５

５
７
７
へ

家
庭
用
使
用
済
み
パ
ソ
コ
ン
の

回
収
ル
ー
ト
が
確
立
さ
れ
ま
し
た

(

自
作
パ
ソ
コ
ン
や
メ
ー
カ
ー
な

ど
が
不
在
の
リ
サ
イ
ク
ル
対
象
品

以
外)

。
そ
の
た
め
、
10
月
１
日

か
ら
は
下
記
の
会
社
に
排
出
の
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

h
ttp
://w

w
w
.p
c
3
r.jp

/u
k
e
t

su
ke.h

tm
l

へ

問
い
合
わ
せ

中
間
法
人
パ
ソ
コ

ン
３
R
推
進
セ
ン
タ
ー
1
０
３
‐

５
２
８
２
‐
７
６
８
５

ご
み
と
し
て
出
さ
れ
た
家
具
な

ど
を
再
生
し
、
展
示
販
売
し
ま
す
。

と
こ
ろ

中
間
・
遠
賀
リ
サ
イ
ク

ル
プ
ラ
ザ

品
　
目

タ
ン
ス
・
食
器
棚
・
テ
ー

ブ
ル
ほ
か
約
百
六
十
点

対
　
象

中
間
市
・
遠
賀
郡
内
在

住
者

受
付
期
間

10
月
12
日(

火)

か
ら

17
日(

日)

午
前
９
時
か
ら
午
後
４

時
30
分
※
17
日
は
午
前
11
時
30
分

ま
で

申
込
方
法

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

に
あ
る
用
紙
に
記
入
。
申
込
多
数

の
場
合
は
抽
選

抽
選
日

受
付
終
了
後
※
当
選
者

に
は
ハ
ガ
キ
で
通
知

搬
出
期
間

抽
選
終
了
後
か
ら
10

月
23
日(

土)

正
午
※
購
入
品
は
各

自
で
搬
出

問
い
合
わ
せ

中
間
・
遠
賀
リ
サ

イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
1
２
４
５
‐
５
３

７
４
へ

10
月
は
労
働
保
険
適
用
促
進
月

間
で
す
。
従
業
員
を
雇
っ
て
い
て

労
働
保
険(

労
災
・
雇
用
保
険)
に

加
入
が
済
ん
で
い
な
い
場
合
は
、

す
ぐ
最
寄
り
の
労
働
基
準
監
督

署
・
公
共
職
業
安
定
所(

ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク)

で
手
続
き
し
て
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ

福
岡
労
働
局
労
働

保
険
適
用
室
1
０
９
２
‐
４
３
４
‐

９
８
３
３
へ

大
雨
や
集
中
豪
雨
の
と
き
に
気

に
な
る
、
雨
量
や
河
川
の
水
位
が

確
認
で
き
ま
す
。

福
岡
県
河
川
防
災
情
報

h
ttp
://w
w
w
.ka
sen
.p
ref.fu

k

u
o
ka.jp

/

携
帯
電
話
か
ら

h
ttp
://w
w
w
.m
o
b
ile-d

o
b
o
ku
.

p
ref.fu

ku
o
ka.jp

/

10
月
18
日(

月)

か
ら
24
日(

日)

は
、
行
政
相
談
週
間
で
す
。
国
や

役
所
の
仕
事
、
公
庫
・
公
団
・
J

R
・
N
T
T
な
ど
の
特
殊
法
人
の

仕
事
、
県
や
市
町
村
が
国
か
ら
委

岡垣町公式ホームページアドレス　http://www.town.okagaki.fukuoka.jp

役　　場
教育委員会

1282―1211
ひとにいい

か　ん　　な　　づ　き

神無月神無月ののももよよおおしし・・おおししららせせ

お
し
ら
せ

相

談

い
の
ち
へ
の
優
し
さ
と

お
も
い
や
り

10
月
１
日
か
ら
、

パ
ソ
コ
ン
は
、ご
み
収
集
し
ま
せ
ん
！

よ
み
が
え
っ
た
家
具
を

見
て
み
ま
せ
ん
か
？

社
長
さ
ん
！
あ
な
た
の

義
務
で
す
。
労
働
保
険

大
雨
に
注
意
！
正
確
な
情
報
を

お
気
軽
に
ど
う
ぞ

身
近
な
行
政
相
談

今年は、とびうめ国文祭が福岡県内全域で行われ、
岡垣町では、「岡垣ふるさとミュージックフェステ
ィバル」を開催します。
と　き 10月31日(日)午後1時から3時10分
ところ 岡垣サンリーアイ
内　容 ①岡垣海鳴り太鼓

②岡垣東中学校合唱
③岡垣中学校吹奏楽部とMALTAのステージ

入場料 無料(要整理券)
※整理券は10月4日(月)から、中央公民館・東部公
民館・西部公民館・役場総合案内・情報プラザ人
の駅で配布します。

問い合わせ
第19回国民文化祭岡垣町
実行委員会事務局(中央公
民館)へ

国文祭で ふるさとの音楽を
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任
さ
れ
て
行
っ
て
い
る
仕
事
に
つ

い
て
、「
説
明
に
納
得
で
き
な
い
」

「
処
理
が
間
違
っ
て
い
る
」「
苦
情

を
申
し
出
た
が
そ
の
処
理
に
納
得

で
き
な
い
」「
こ
の
よ
う
に
し
て
欲

し
い
」と
い
っ
た
場
合
に
、
気
軽

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
相
談
は

無
料
で
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

【
行
政
相
談
委
員
の
巡
回
行
政
相

談
所
】

10
月
19
日(

火)

・
20
日(

水)

東
部
公

民
館
、
10
月
21
日(
木)
・
22
日(

金)

中
央
公
民
館
、
10
月
23
日(
土)
・
24

日(

日)

西
部
公
民
館
※
い
ず
れ
も

午
後
１
時
30
分
か
ら
午
後
４
時

【
定
例
行
政
相
談
】

と
　
き

毎
月
第
２
・
４
金
曜
日

午
後
１
時
30
分
か
ら
午
後
４
時

と
こ
ろ

い
こ
い
の
里

【
岡
垣
町
の
行
政
相
談
委
員
】

総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
て
い

ま
す

江
藤
　
和
生(

高
陽
区)

問
い
合
わ
せ

総
務
課
へ

一
般
の
法
律
問
題
、
登
記
関
係
、

差
別
問
題
、
家
庭
内
問
題
な
ど
を
、

弁
護
士
、
人
権
擁
護
委
員
な
ど
に

相
談
で
き
ま
す
。
相
談
無
料
。

と
　
き

10
月
６
日(

水)

午
前
10

時
か
ら
午
後
３
時

と
こ
ろ

小
倉
南
区
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー

問
い
合
わ
せ

福
岡
法
務
局
北
九

州
支
局
1
５
６
１
‐
３
５
４
２
へ

介
護
に
関
心
が
あ
る
人
か
ら
、

専
門
的
に
学
び
た
い
人
ま
で
、
そ

れ
ぞ
れ
学
習
で
き
ま
す
。

講
座
名
・
日
程

○
入
門
コ
ー
ス
＝
10
月
か
ら
３
月

下
旬
の
間
計
６
回

○
基
礎
コ
ー
ス
＝
10
月
か
ら
２
月

中
旬
の
間
計
12
回
　

○
テ
ー
マ
別
専
門
コ
ー
ス
＝
10
月

か
ら
１
月
下
旬
の
間
計
10
回
　

○
在
宅
痴
呆
介
護
専
門
コ
ー
ス
＝

10
月
か
ら
11
月
中
旬
の
間
計
４

回
　

○
福
祉
用
具
活
用
コ
ー
ス
＝
11
月

中
の
間
計
２
回

受
講
料

無
料(

教
材
費
は
実
費)

問
い
合
わ
せ

福
岡
県
社
会
福
祉

協
議
会
1
０
９
２
‐
５
８
４
‐
３
３

５
１
へ

ま
つ
り
岡
垣
で
、
簡
単
に
で
き

る
ロ
ボ
ッ
ト
を
作
っ
て
み
よ
う
。

と
　
き

10
月
17
日(

日)

※
ま
つ

り
岡
垣
当
日

○
午
前
の
部
＝
10
時
30
分

○
午
後
の
部
＝
１
時

と
こ
ろ

岡
垣
サ
ン
リ
ー
ア
イ

対
　
象

小
学
校
４
年
生
か
ら
６

年
生

申
し
込
み

10
月
４
日(

月)

か
ら

８
日(

金)

ま
で
に
地
域
づ
く
り
課

窓
口
へ

※
午
前
、
午
後
の
部
と
も
に
先
着

30
人

参
加
費

１
人
千
円(

申
込
時
に

集
め
ま
す)

問
い
合
わ
せ

ま
つ
り
岡
垣
実
行

委
員
会(

地
域
づ
く
り
課)

へ

12
月
12
日(
日)

の
岡
垣
町
少
年

少
女
音
楽
祭
の
出
演
者
を
募
集
し

ま
す
。
対
象
は
、
町
内
を
中
心
に

活
動
し
て
い
る
子
ど
も
で
、
グ
ル

ー
プ
や
個
人
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

岡
垣

町
少
年
少
女
音
楽
祭
実
行
委
員
会

(

窪
田)

1
２
８
２
‐
５
０
９
９
へ

岡
垣
町
と
国
内
留
学
交
流
し
て

い
る
長
野
県
真
田
町
の
リ
ン
ゴ
の

予
約
を
受
け
付
け
ま
す
。
今
年
は
、

も
ぎ
た
て
の
リ
ン
ゴ
を
味
わ
え
る

よ
う
に
、
産
地
か
ら
ご
自
宅
へ
直

送
さ
れ
ま
す
。

価
　
格

(

ま
つ
り
岡
垣
開
催
記

念
で
５
％
引
き
さ
れ
て
い
ま
す
。

送
料
と
消
費
税
を
含
み
ま
す)

○
北
斗
＝
10
kg(

22
か
ら
28
玉)

五

千
三
十
五
円

○
ジ
ョ
ナ
ゴ
ー
ル
ド
＝
10
kg(

24

か
ら
36
玉)

四
千
七
百
五
十
円

申
込
方
法

地
域
づ
く
り
課
窓
口

か
Ｆ
Ａ
Ｘ
２
８
２
‐
１
３
１
０
へ

申
込
締
切

10
月
15
日(

金)

支
払
方
法

商
品
配
達
後
、
箱
中

の
振
込
用
紙
で
振
込

※
届
く
の
は
10
月
中
旬
か
ら
下
旬

の
予
定
で
す

問
い
合
わ
せ

地
域
づ
く
り
課
へ

と
　
き

10
月
24
日(

日)

午
前
９

時
30
分
※
雨
天
時
は
26
日(

火)

に

順
延

と
こ
ろ

町
民
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド

対
　
象

町
内
在
住
者

参
加
料

三
百
円

申
込
締
切

10
月
５
日(

火)

※
当
日
参
加
受
付
な
し
。
用
具
・

筆
記
具
は
各
自
持
参
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

行
山
1
２
８
２
‐
０
９
１
３

小
林
1
２
８
２
‐
５
７
９
８

森
　
1
２
８
２
‐
５
２
６
５

浜
中
1
２
８
３
‐
１
１
８
７
へ

湯
川
山
に
登
り
ま
す
。

と
　
き

10
月
23
日(

土)

午
前
９

時
集
合
※
雨
天
中
止

集
合
場
所

成
田
山
駐
車
場

持
参
品

弁
当
・
水
筒

問
い
合
わ
せ

岡
垣
町
登
山
連
盟

(

向
井)

1
２
８
２
‐
５
１
６
３
へ

講

座

募

集

ス
ポ
ー
ツ

情報プラザ人の駅 1281 ― 2005
こども未来館 1281 ― 5501
岡垣サンリーアイ 1282 ―1515
シルバー人材センター1282 ―4688

いこいの里・社会福祉協議会1283 ― 2940
いこいの里在宅介護支援センター1283 ― 0033
岡垣在宅介護支援センター1282 ― 5167
岡垣東部在宅支援センター1282 ― 5103

中 央 公 民 館 1282 ― 0162
東 部 公 民 館 1282 ― 0035
西 部 公 民 館 1282 ― 7476
町 民 武 道 館 1282 ― 6111

「
法
の
日
」週
間
　

法
律
人
権
相
談
所
の
開
設

介
護
へ
の
関
心
を

君
も
博
士
に
!?

ロ
ボ
ッ
ト
を
作
ろ
う

み
ん
な
で
歌
お
う
！音

楽
祭
で

今
年
は
産
直

真
田
の
リ
ン
ゴ

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

岡
垣
郵
便
局
長
杯
交
歓
大
会

ふ
れ
あ
い
登
山
を
楽
し
も
う

▲ソーラーカーなどを作れます！

▲3月には金山に登りました
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い
ち
ご
畑
の
コ
ン
サ
ー
ト

と
　
き

10
月
８
日(

金)

午
後
６

時
30
分
か
ら
７
時

と
こ
ろ

小
ホ
ー
ル

出
演
者

永
田
裕
樹(

歌)

曲
　
目

も
の
の
け
姫
　
ほ
か

※
入
場
無
料

カ
ン
タ
ー
ビ
レ
・
サ
ロ
ン
コ
ン

サ
ー
ト

と
　
き

と
も
に
午
後
７
時
か
ら

○
10
月
２
日(

土)

ハ
ー
ツ
・
ヴ
ォ
イ

セ
ス
＆
中
西
優
一
郎
ゴ
ス
ペ
ル
＆

ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト
○
11
月
６
日

(

土)

リ
ン
ク
ス
フ
ル
ー
ト
ア
ン
サ

ン
ブ
ル
コ
ン
サ
ー
ト
○
12
月
４
日

(

土)

ゼ
ー
レ
ト
リ
オ
ヴ
ァ
イ
オ
リ

ン
＆
チ
ェ
ロ
＆
ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー

ト

と
こ
ろ

小
ホ
ー
ル(

全
席
自
由)

入
場
料

○
会
員
券(

３
回
分)

五

千
円
○
当
日
券(

１
回
分)

二
千
五

百
円

サ
ン
リ
ー
ア
イ
カ
ル
チ
ャ
ー

フ
ェ
ス
タ「
九
北
陶
芸
展
」

と
　
き

10
月
７
日(

木)

か
ら
11

日(

祝
・
月)

午
前
10
時
か
ら
午
後
５

時(

最
終
日
は
４
時
ま
で)

と
こ
ろ

ギ
ャ
ラ
リ
ー
・
展
示
コ

ー
ナ
ー

※
入
場
無
料

男
性
料
理
ク
ラ
ブ
受
講
生
募
集

と
　
き

第
４
月
曜
日
午
前
10
時

か
ら
午
後
１
時

と
こ
ろ

調
理
室

入
会
金

二
千
五
百
円

受
講
料

四
千
五
百
円(

３
か
月)

維
持
費

三
百
円(

３
か
月)

教
材
費

約
千
五
百
円(

１
回)

※
い
つ
で
も
見
学
で
き
ま
す

愛愛
のの
心心
づづ
かか
いい

次
の
皆
様
か
ら
香
典
返
し
と

し
て
ご
寄
付
が
あ
り
ま
し
た
。

厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
る
と
と

も
に
、
故
人
の
ご
冥
福
を
心
か

ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

（
８
月
受
付
分
ま
で
）

▽
社
会
福
祉
協
議
会
へ

○
　
牧
　
　
清
久
　
様
（
高
陽
）

故
　
牧
　
ミ
ツ
ヱ
　
様
　
79
歳

○
　
末
吉
　
　
晃
　
様
（
旭
東
）

故
　
末
吉
　
満
子
　
様
　
73
歳

○
　
林
　
キ
ク
ヱ
　
様
（
戸
切
）

故
　
林
　
　
　
正
　
様
　
69
歳

○
　
玉
尾
　
　
子
　
様
（
鍋
田
）

故
　
玉
尾
　
勝
久
　
様
　
74
歳

○
　
藤
岡
　
満
子
　
様
（
三
吉
）

故
　
藤
岡
　
正
行
　
様
　
79
歳

○
　
木
原
　
幸
敏
　
様
（
海
老
津
）

故
　
木
原
　
和
子
　
様
　
67
歳

○
　
刀
根
　
道
代
　
様
（
波
津
）

故
　
刀
根
　
敏
男
　
様
　
83
歳

○
　
岩
　
　
春
喜
　
様
（
西
黒
山
区

）

故
　
岩
　
　
節
子
　
様
　
97
歳

▽
老
人
ク
ラ
ブ
へ

○
　
林
　
キ
ク
ヱ
　
様

○
　
玉
尾
　
　
子
　
様

○
　
木
原
　
幸
敏
　
様

『
広
報
お
か
が
き
』８
月
25
日
号
の
愛

の
心
づ
か
い「
社
会
福
祉
協
議
会
へ
」

の
中
で
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

誤
　
○
松
永
　
ノ
ビ
　
様(

新
海
老
津)

故
　
松
永
　
直
　
様
　
　
90
歳

正
　
○
永
松
　
ノ
ビ
　
様(

新
海
老
津)

故
　
永
松
　
直
　
様
　
　
90
歳

深
く
お
詫
び
し
訂
正
し
ま
す
。

岡
垣
町
社
会
福
祉
協
議
会

情報プラザ人の駅パソコン講座

と　き 10月28日(木)から30日(土)
午後6時30分から午後9時30分
3時間3回コースの計9時間

定　員 20人
対　象 文字入力・ワードの基本操作ができる人
内　容
1回目　ワードの基礎知識
2回目　ワードの編集操作・書式設定
3回目　表の作成・練習問題

と　き 10月21日(木)から24日(日)
午後6時30分から午後9時30分
3時間4回コースの計12時間

定　員 10人
対　象 パソコン初心者
内　容
1回目　画像処理ソフトの基本操作・画面構成
2回目　グラデーション・色の塗りつぶしなど
3回目　レイヤーの利用・画像の合成
4回目　課題作成

デジカメ画像処理コース

ワード中級講座

と こ ろ 情報プラザ人の駅

料　　金 テキスト代1,000円程度

申し込み

10月5日までに情報プラザ人の駅・中央公民館・役場総合案内へ

問い合わせ 情報プラザ人の駅へ

寝具を回収し、水洗い・乾燥・消毒して
配達するサービスを行います。
と　き 10月下旬に予定

(利用者決定後に連絡)
対　象　在宅で寝具の衛生管理が困難な

人(縁側などに布団を持っていっ
て干すことができない人など)

①おおむね65歳以上の一人暮らし
②高齢者世帯
③②に準ずる世帯に属する高齢者や身体
障害者

内　容
○3点一式＝500円程度
(掛布団、敷布団、毛布)
○4点一式Ａ＝700円程度(掛布団、毛布、
ベッドパッド、介護ベッド用マットレス)
○4点一式Ｂ＝900円程度(掛布団、毛布、
ベッドパッド、スプリングマットレス)
※回収から配達まで約１週間です
申し込み・問い合わせ 10月15日(金)ま
でに健康福祉課へ

清潔な布団で休みましょう
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一人分の栄養価

岡垣町食生活改善推進会
（ヘルスメイトの会）

子
ど
も
に
テ
レ
ビ
を
ど
う
見
せ
て
い
ま
す
か
？

テ
レ
ビ
を
付
け
っ
ぱ
な
し
の
部
屋

に
長
時
間
い
る
と
、
音
と
光
の
ス
ピ

ー
デ
ィ
ー
な
刺
激
を
一
方
的
に
浴
び

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
テ
レ
ビ
を
観

て
笑
っ
た
り
し
て
も
、
テ
レ
ビ
は
そ

う
し
た
子
ど
も
の
反
応
を
受
け
止
め

て
く
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
集
中

力
や
積
極
的
に
何
か
に
取
り
組
も
う

と
す
る
姿
勢
、
理
解
し
な
が
ら
聞
く
、

効
果
的
に
言
葉
を
使
う
と
い
っ
た
こ

と
が
で
き
な
く
な
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

テ
レ
ビ
の
問
題
点
と
子
ど
も
へ
の
影
響

①
実
際
に
触
れ
ら
れ
ず
、
探
索
が
で

き
な
い

②
効
果
音
と
画
像
の
刺
激
に
受
動
的

③
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
不
成
立

①
子
ど
も
の
反
応
に
答
え
る

②
子
ど
も
と
一
緒
に
見
て
、
親
子
で

で
き
る
遊
び
を
取
り
入
れ
る

③
好
き
な
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
利
用
し

て
歯
磨
き
や
ト
イ
レ
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
な
ど
の
き
っ
か
け
づ
く
り
に
す
る

④
テ
レ
ビ
で
見
た
も
の
を
追
体
験
さ

せ
る

子
ど
も
は
テ
レ
ビ
で
得
ら
れ
る
視

覚
、
聴
覚
よ
り
も
、
家
族
と
の
会
話

や
触
れ
合
い
･
遊
び
な
ど
、
五
感
を

通
じ
て
少
し
ず
つ
自
分
の
周
囲
の
環

境
に
つ
い
て
学
習
し
て
い
き
ま
す
。

最
初
は
月
に
１
回
、
週
に
１
回
と
い

う
よ
う
に
〝
ノ
ー
テ
レ
ビ
デ
ー
〞
を

心
掛
け
、
子
ど
も
と
目
を
合
わ
せ
て
、

会
話
や
遊
び
な
ど
を
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。

（
参
考
）

日
本
小
児
科
医
会
は
、
心
身
の
健

や
か
な
発
達
を
考
慮
し
、
以
下
の
５

点
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

①
２
歳
ま
で
の
テ
レ
ビ
･
ビ
デ
オ
の

視
聴
は
控
え
ま
し
ょ
う
。

②
授
乳
中
、
食
事
中
の
テ
レ
ビ
･
ビ

デ
オ
の
視
聴
は
止
め
ま
し
ょ
う
。

③
時
間
を
決
め
て
視
聴
し
ま
し
ょ
う
。

（
テ
レ
ビ
は
１
日
２
時
間
ま
で
。
テ

レ
ビ
ゲ
ー
ム
は
１
日
30
分
ま
で
を

目
安
）

④
子
ど
も
部
屋
に
は
テ
レ
ビ
、
ビ
デ

オ
、
パ
ソ
コ
ン
を
置
か
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

⑤
保
護
者
と
子
ど
も
で
上
手
に
利
用

す
る
ル
ー
ル
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

こ
ど
も
未
来
課
保
健
師
　
戸
栗
奉
弥

最
近
、
テ
レ
ビ
を
長
時
間
観
て
い
る
子
ど
も
に
、
言
葉
の
遅
れ
や

社
会
性
の
発
達
遅
延
が
見
ら
れ
る
こ
と
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

テ
レ
ビ
な
ど
と
の
付
き
合
い
方
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

テ
レ
ビ
を
付
け
っ
ぱ
な
し
に
し
て

い
ま
せ
ん
か
？

テ
レ
ビ
の
良
い
所
を
活
用
し
ま
し

ょ
う

第147回ヘルシークッキング

まごころ手作り弁当
①大豆とナスのみそ煮
②カボチャ白玉

≪①の材料４人分≫
○水煮大豆40g○ナス130g○ピーマン
40g○こんにゃく50g○赤唐辛子３本○
油小２○A=みそ大１・砂糖大１1/2・
しょうゆ小１・だし汁大1/2

≪①の作り方≫
１　大豆は、さっと洗って水気を切っ
ておく。ナスは１cmの輪切りにして、
ゆでてざるに揚げる。ピーマンは小
さな乱切りにする。こんにゃくは、
ゆでて縦半分に切り、厚さ３mmに
切る

２　油と唐辛子を熱し、こんにゃく、
ナス、ピーマン、大豆の順によくい
ためる。Aを入れて、汁気がなくな
るまで煮る

≪②の材料4人分≫
○白玉粉60g○水1/4ｃ○カボチャ60g
○つぶあん50g

≪②の作り方≫
１　カボチャは、種と皮を取り３cm角
くらいに切って軟らかく蒸してつぶ
す

２　白玉粉に水を少しずつ加え、軽く
まとまったら１のカボチャを入れて、
耳たぶの硬さにして丸め、ゆでて水
に取る

３　つぶあんは、火にかけて軟らかく
練る

４　器にあんを入れて、団子を入れる

食事療法の基本
（１）指示されたエネルギーを守りましょう
（２）バランスの取れた食事をしましょう
（３）コレステロールや動物性脂肪を多く含む食品

を控えましょう
（４）食物繊維を多く含む食品をとりましょう
（５）味付けは薄味にして飽きがこないように料理

を工夫しましょう
（６）食事の時間を守りましょう
（７）食品は必ず量りましょう
（８）外食はできるだけ避けましょう

献立①
エネルギー58kcal 脂肪2.8g タンパ
ク質2.8g 塩0.8g カルシウム29mg

献立②
エネルギー81kcal 脂肪0.3g タンパ
ク質2.3g 塩0g カルシウム6mg



1 
（金） 

2 
（土） 

3 
（日） 

4 
（月） 

5 
（火） 

6 
（水） 

7 
（木） 

8 
（金） 

9 
（土） 

10 
（日） 

11 
（月） 

12 
（火） 

13 
（水） 

14 
（木） 

15 
（金） 

16 
（土） 

駅前ぎゃらりー  
10月上旬  
……『鉄道記念日展』  
10月下旬  
……『夏休みふれあい教室 
・キッズ体験教室作品展』 

ポ
リ
オ
予
防
接
種（
い
こ
い
の
里
）
13:

15
〜
13:

45
受
付
 

母
子
健
康
手
帳
交
付（
こ
ど
も
未
来
課
）
9:

00
〜
9:

20
受
付
 

ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー「
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
」（
町
民
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
）
9:

00
〜 

健
康
相
談（
東
部
公
民
館
）
10:

00
〜
11:

30
 

 い
ち
ご
畑
の
コ
ン
サ
ー
ト「
三
村
亮
一（
フ
ル
ー
ト
）」（
岡
垣
サ
ン
リ
ー
ア
イ
）
18:

30
〜
19:

00
 

 高
齢
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会（
ウ
エ
ー
ブ
ア
リ
ー
ナ
）
9:

00
〜
14:
30
 

い
ち
ご
畑
の
コ
ン
サ
ー
ト「
永
田
裕
樹(

歌)

」（
岡
垣
サ
ン
リ
ー
ア
イ
）
18:

30
〜
19:

00
 

第
13
回
ま
つ
り
岡
垣
前
夜
祭（
情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅
）
15:

00
〜
20:

00  

い
こ
い
の
里
ふ
れ
あ
い
イ
ベ
ン
ト「
舞
踊
・
民
謡（
岡
垣
ジ
ョ
イ
フ
ル
の
会
）」（
い
こ
い
の
里
）
12:

30
〜
13:

30
 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
連
盟
・
織
旗
神
社
散
策（
波
津
）
8:

00
〜
16:

00
 

カ
ン
タ
ー
ビ
レ
・
サ
ロ
ン
コ
ン
サ
ー
ト「
ハ
ー
ツ
・
ヴ
ォ
イ
セ
ス
＆
中
西
優
一
郎
ゴ
ス
ペ
ル
＆
ピ
ア
ノ 

コ
ン
サ
ー
ト
」（
岡
垣
サ
ン
リ
ー
ア
イ
）
19:

00
 

い
こ
い
の
里
ふ
れ
あ
い
イ
ベ
ン
ト「
舞
踊
笠
西
会（
笠
ひ
と
み
）」（
い
こ
い
の
里
）
12:

30
〜
13:

30
 

お
は
な
し
会（
岡
垣
サ
ン
リ
ー
ア
イ
）
14:

30
 

少
年
軟
式
野
球
連
盟
・
第
25
回
連
盟
会
長
杯（
松
ヶ
台
グ
ラ
ウ
ン
ド
）
7:

00
〜
18:

00
 

卓
球
連
盟
・
秋
季
大
会（
町
民
体
育
館
）
8:

00
〜
18:

00
 

軟
式
野
球
連
盟
・
秋
季
大
会「
３
日
目
」（
町
民
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
）
8:

00
〜
17:

00
 

  
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟
・
岡
垣
町
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
選
手
権「
男
子
の
部
」（
ウ
エ
ー
ブ
ア
リ
ー
ナ
）
9:

00
〜
20:

00
 

 フ
リ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ（
こ
ど
も
未
来
館
）
13:

00
〜
16:

00
 

お
は
な
し
会（
岡
垣
サ
ン
リ
ー
ア
イ
）
14:

30
 

い
こ
い
の
里
ふ
れ
あ
い
イ
ベ
ン
ト「
冨
久
美
新
舞
踊（
冨
久
美
あ
や
子
）」（
い
こ
い
の
里
）
12:

30 
〜
13:

30
 

お
も
ち
ゃ
図
書
館（
い
こ
い
の
里
）
13:

00
〜
16:

00 
 

弓
道
連
盟
・
高
倉
神
社
秋
季
大
祭
奉
納
弓
道
大
会（
高
倉
神
社
）
9:

00
〜
16:

00
 

相
撲
連
盟
・
高
倉
神
社
秋
季
大
祭
奉
納
相
撲
大
会（
高
倉
神
社
）
16:

00
〜
22:

00
 

お
も
ち
ゃ
病
院（
こ
ど
も
未
来
館
）
10:

00
〜
16:

00
 

お
は
な
し
会（
岡
垣
サ
ン
リ
ー
ア
イ
）
14:

30
 

〜
11
日（
祝
）第
５
回
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ジ
ュ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
選
手
権
ｉ
ｎ
岡
垣（
岡
垣
サ
ン
リ
ー
ア
イ
） 

い
こ
い
の
里
ふ
れ
あ
い
イ
ベ
ン
ト「
カ
ラ
オ
ケ（
歌
謡
教
室
演
歌
み
ち
）」（
い
こ
い
の
里
）
12:

30
〜
13:

30 
 

剣
道
連
盟
・
高
倉
神
社
秋
季
大
祭
奉
納
剣
道
大
会（
高
倉
神
社
）
12:

00
〜
17:

00
 

子
育
て
相
談（
こ
ど
も
未
来
館
）
9:
30
〜
11:

30
 

自
由
広
場（
こ
ど
も
未
来
館
）
9:

30
〜
11:

30
 

い
こ
い
の
里
ふ
れ
あ
い
イ
ベ
ン
ト「
新
舞
踊
翼
流（
翼
し
げ
る
）」
12:

30 
〜
13:

30
 

４
か
月
児
健
診（
い
こ
い
の
里
）
13:

00
〜
13:
15
受
付
 

７
か
月
児
健
診（
い
こ
い
の
里
）
13:

15
〜
13:

30
受
付
 

〜
11
日（
月
）サ
ン
リ
ー
ア
イ
カ
ル
チ
ャ
ー
フ
ェ
ス
タ「
九
北
陶
芸
展
」 

（
岡
垣
サ
ン
リ
ー
ア
イ
）
10:

00 
〜
17:

00（
最
終
日
は
16:
00
ま
で
） 

10
月
分
し
尿
収
集
日
程
表
 

人
頭
制（
普
通
式
・
無
臭
式
）　
従
量
制（
量
に
よ
る
汲
取
り
式
） 

大
　
型
　
車
 

吉
木
、高
塚
、元
松
原
、西
黒
山
 

戸
切
、戸
切
百
合
野
、戸
切
白
谷
、上
海
老
津
 

戸
切
、戸
切
百
合
野
・
月
２
回
汲
取
り
Ａ
 

月
２
回
汲
取
り
Ｂ
 

吉
木
Ａ（
矢
口
方
面
） 

吉
木
Ｂ（
古
小
路
方
面
） 

吉
木
Ｃ（
正
矢
口
方
面
）、塚
原
 

塚
原
 

波
津
 

三
吉
、吉
木
 

三
吉
 

三
吉
団
地
、三
吉
 

三
吉
団
地
、手
野
、新
松
原
 

手
野
、内
浦
、原
 

月
２
回
汲
取
り
Ａ
 

月
２
回
汲
取
り
Ｂ
 

東
黒
山
、西
黒
山
、糠
塚
、海
老
津
 

糠
塚
 

吉
木
、高
塚
、塚
原
 

吉
木
、高
倉
 

吉
木
、高
倉
 

高
倉
、上
高
倉
、新
海
老
津
、野
間
二
、野
間
三
、野
間
四
、 

桜
台
、山
田
、西
山
田
、東
山
田
、南
山
田
、茅
原
 

吉
木（
倉
丸
方
面
）、上
高
倉
、緑
ヶ
丘
、海
老
津
、上
畑
、 

野
間
一
、野
間
四
、西
山
田
 

海
老
津
、野
間
三（
高
倉
団
地
、西
鉄
団
地
）、山
田
、 

山
田
峠
、東
松
原
、百
合
ケ
丘
、鍋
田
、高
陽
、東
海
老
津
、 

海
老
津
、新
海
老
津
、西
高
陽
、東
高
陽
 

波
津
 

湯
川
、原
、新
松
原
、三
吉
、元
松
原
 

月
２
回
汲
取
り
Ａ
、月
２
回
汲
取
り（
人
頭
制
） 

月
２
回
汲
取
り
Ｂ
 

月
２
回
汲
取
り
Ｃ
 

内
浦
、手
野
、西
黒
山
、東
黒
山
 

手
野
、新
松
原
、東
山
田
、海
老
津
、上
畑
 

高
陽
、東
高
陽
、戸
切
、戸
切
百
合
野
、戸
切
白
谷
、海
老
津
 

内
浦
、高
倉
、海
老
津
、野
間
 

上
高
倉
、高
塚
、糠
塚
 

高
倉
、吉
木
 

三
吉
、吉
木
 

月
２
回
汲
取
り
Ａ
 

月
２
回
汲
取
り
Ｂ
、月
２
回
汲
取
り（
人
頭
制
） 

月
２
回
汲
取
り
Ｃ
 小

　
型
　
車
 

123456789101112131415161718192021222324252627282930

サンリーアイイベント　　スポーツ大会　　いこいの里ふれあいイベントなど 10月の行事予定 
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17 
（日） 

18 
（月） 

19 
（火） 

20 
（水） 

21 
（木） 

22 
（金） 

23 
（土） 

24 
（日） 

25 
（月） 

26 
（火） 

27 
（水） 

28 
（木） 

29 
（金） 

30 
（土） 

31 
（日） 

10月の行事予定 町イベントなど　　健診・相談など 

「
中
学
生
の
税
に
関
す
る
標
語
」応
募
作
品
か
ら 

税
金
は
　
社
会
が
変
わ
る
　
第
一
歩
　
　
上
村
亜
佐
実 

10月の納期 大型家庭ごみ収集日程 

し尿収集日程表（月2回汲取り） 

各種相談 

休日・夜間の当番医は 

○国民年金保険料……10月分 
○保育料………………10月分 
○町営住宅家賃………10月分 
○町県民税…………3期分（11月1日） 
○国民健康保険税…5期分（11月1日） 

遠賀郡消防署　1293－1231へ 

○教育電話相談（教育委員会内） 
　1282－4884〈毎週月・水・金曜日〉 
○心配ごと相談　13:30～16:00 
　8日(金)いこいの里 
　15日(金)東部公民館  
　22日(金)いこいの里  
○行政相談　13:30～16:00 
　8日(金)いこいの里 
○法律相談　13:30～16:30 
　8日(金)22日(金)いこいの里 
　※要電話予約1283－2940

その時、診察してもらえる当番医を 
教えてくれます （　 　　　　　　　） 

土日祝日を除く収集日の2日前までに環境共生課へ電話でお申し込みください 

母
子
健
康
手
帳
交
付（
こ
ど
も
未
来
課
）
9:

00
〜
9:

20
受
付
 

岡
垣
町
戦
没
者
合
同
慰
霊
祭（
岡
垣
サ
ン
リ
ー
ア
イ
）
10:

30
 

女
性
の
た
め
の
悩
み
ご
と
相
談「
予
約
制（
企
画
政
策
室
）」（
い
こ
い
の
里
）
10:

00
〜
14:

00
 

こ
ど
も
の
発
達
相
談「
予
約
制
」（
岡
垣
町
役
場
）
9:

00
〜
12:

30
 

第
13
回
ま
つ
り
岡
垣（
岡
垣
サ
ン
リ
ー
ア
イ
）
10:

00
〜
15:

00
 

フ
リ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ（
こ
ど
も
未
来
館
）
13:

00
〜
16:

00
 

お
は
な
し
会（
岡
垣
サ
ン
リ
ー
ア
イ
）
14:

30
 

い
こ
い
の
里
ふ
れ
あ
い
イ
ベ
ン
ト「
新
舞
踊
勝
武（
鐘
井
武
志
）」（
い
こ
い
の
里
）
12:

30
〜
13:

30
 

お
は
な
し
会（
岡
垣
サ
ン
リ
ー
ア
イ
）
14:

30
 

い
こ
い
の
里
ふ
れ
あ
い
イ
ベ
ン
ト「
藤
丘
新
舞
踊（
藤
丘
竜
聖
）」（
い
こ
い
の
里
）
12:

30
〜
13:

30
 

少
年
軟
式
野
球
連
盟
・
第
25
回
新
人
戦
大
会（
松
ヶ
台
グ
ラ
ウ
ン
ド
）
7:
00
〜
18:

00
 

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
連
盟
・
秋
季
町
内
対
抗
戦
大
会（
ウ
エ
ー
ブ
ア
リ
ー
ナ
）
8:

00
〜
18:

00 
 

硬
式
テ
ニ
ス
連
盟
・
秋
季
ミ
ッ
ク
ス
大
会（
町
民
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
）
8:

00
〜
17:
00   

グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
連
盟
・
岡
垣
郵
便
局
長
杯
交
歓
大
会（
町
民
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
）
8:

30
〜
14:

00 
 

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟
・
岡
垣
町
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
選
手
権
大
会「
女
子
の
部
」 

（
町
民
体
育
館
・
岡
垣
中
学
校
体
育
館
）
8:

30
〜
19:

00
 

 お
は
な
し
会（
岡
垣
サ
ン
リ
ー
ア
イ
）
14:
30
 

い
ち
ご
塾
文
化
講
演
会「
桂
こ
け
枝（
落
語
家
）」（
岡
垣
サ
ン
リ
ー
ア
イ
）
18:

45  

い
こ
い
の
里
ふ
れ
あ
い
イ
ベ
ン
ト「
カ
ラ
オ
ケ（
日
恵
歌
謡
倶
楽
部
）」（
い
こ
い
の
里
）
12:

30
〜
13:

30
 

お
も
ち
ゃ
図
書
館（
い
こ
い
の
里
）
13:

00
〜
16:
00 
 

登
山
連
盟
・
湯
川
山
ふ
れ
あ
い
登
山（
湯
川
山
）
9:

00
〜
15:

00
 

３
歳
児
健
診（
い
こ
い
の
里
）
13:

00
〜
13:

20
受
付
 

い
こ
い
の
里
ふ
れ
あ
い
イ
ベ
ン
ト「
新
舞
踊
末
広
会（
吹
雪
さ
く
ら
）」（
い
こ
い
の
里
）
12:

30
〜
13:

30
 

ポ
リ
オ
予
防
接
種（
い
こ
い
の
里
）
13:

15
〜
13:

45
受
付
 

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
連
盟
・
親
善
ふ
れ
あ
い
大
会（
町
民
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
B
）
8:

30
〜
13:

30
 

に
こ
に
こ
育
児
サ
ー
ク
ル「
子
ど
も
の
心
と
体
の
発
達
を
の
ぞ
い
て
み
よ
う
！
」（
こ
ど
も
未
来
館
）
10:

00
〜
11:

30
 

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
連
盟
・
遠
賀
郡
郵
政
部
会
親
睦
交
歓
大
会（
町
民
総
合
グ
ラ
ン
ド
）
8:

30
〜
14:

00
 

母
子
健
康
手
帳
交
付（
こ
ど
も
未
来
課
）
9:

00
〜
9:

20
受
付
 

に
こ
に
こ
ク
ッ
キ
ン
グ「
予
約
制
」（
中
央
公
民
館
）
10:

00
〜
12:

30
 

い
こ
い
の
里
ふ
れ
あ
い
イ
ベ
ン
ト「
近
代
大
正
琴（
彩
音
会
）」（
い
こ
い
の
里
）
12:

30
〜
13:

30
 

ペ
タ
ン
ク
連
盟
・
玄
界
灘
ペ
タ
ン
ク
交
流
大
会
」（
町
民
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
B
）
8:

00
〜
16:

00
 

お
は
な
し
会（
岡
垣
サ
ン
リ
ー
ア
イ
）
14:

30  

い
こ
い
の
里
ふ
れ
あ
い
イ
ベ
ン
ト「
日
本
舞
踊
翠
秀
流（
翠
秀
珠
玉
）」（
い
こ
い
の
里
）
12:

30
〜
13:

30  

第
19
回
国
文
祭
ふ
く
お
か
２
０
０
４
岡
垣
ふ
る
さ
と
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル（
岡
垣
サ
ン
リ
ー
ア
イ
）
13:

00
〜 

〜
11
／
３（
祝
）第
28
回
岡
垣
町
町
民
文
化
祭（
岡
垣
サ
ン
リ
ー
ア
イ
）
13:

00
〜 

第
1

第
4

第
2

第
3

水 

木 

水 

木 

水 

木 

東高陽、鍋田、南高陽、 
西高陽、高陽、東松原、 
百合ヶ丘、東海老津 

三吉、三吉団地、吉木、高塚、 
塚原、西黒山、東黒山、糖塚、 
山田 

湯川、波津、原、内浦、手野、 
新松原、元松原、海老津、 
上畑、新海老津 

戸切、戸切白谷、戸切百合野、 
上海老津、龍王団地、山田峠 

野間（一、二、三、四）、高倉、 
上高倉、西山田、茅原、 
南山田、東山田、緑ヶ丘 

旭東、旭中、旭西、旭南、 
高尾、松ヶ台、公園通り 

○有料シールを貼付してください 

○大型ごみは自宅まで取りに行きます 

○出せるごみは「ごみの分け方、出し 

　方」をみてください 

波津、吉木、高塚、戸切百合野 

上畑、海老津 

吉木、野間、戸切白谷、戸切、海老津、戸切百合野 

東黒山、塚原、吉木、三吉、手野、 
三吉団地、原、波津、内浦 

糠塚、東黒山、山田、山田峠、戸切、西山田、 
新海老津、高倉、上高倉、吉木、高塚、塚原 

波津、原、吉木、東黒山、三吉、内浦、手野、戸切、 
西黒山、高倉、上高倉、新松原、元松原 

人頭制月２回小型 
汲取り収集地区 

従量制月２回大型 
汲取り収集地区 

A（1回目） 

B（2回目） 

A（1回目） 

B（2回目） 

C（3回目） 

従量制月２回小型 
汲取り収集地区 
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16,645人(＋20)

14,995人(＋21)

（8月末）

町内の交通事故状況（人身） 

救急・火災医療　8月分 

事故件数（件） 

死亡者数（人） 

重傷者数（人） 

軽傷者数（人） 

遠賀郡消防本部 
10180-999-998

77
75

2
2

31,640人(＋41)

11,463世帯(＋28） 

25 

0 

3 

28

129 

0 

7 

155

21 

0 

0 

27

100 

0 

6 

126

7月 

7月 

そのうち133人は外国人 

そのうち46世帯は外国人世帯 
（　　）は前月との比較 

女性…… 
男性…… 
 

出生…17人 
転入…111人 

まちの広さ……………48.51km2

死亡…17人 
転出…70人 

竹森さんが高熱でダウンしてしまいましたので、私が代筆さ

せていただくことになりました。

先週末、国際交流員のアドリアナさんとマリンスポーツを楽

しみました。空気を入れたチューブをジェットスキーで引っ張

り、スピードを出すと宙に浮く乗り物があるのですが、必死に

つかんでおかないと振り落とされます。絶叫マシーンが苦手な

私はぐったりですが、アドリアナさんは、It’s fine(大丈夫！)

と言い続けていました。以外にチャレンジャーな一面を発見し

た１日でした。

健康維持のためにも運動は大切ですので、けがをしないよう

に気を付けつつ、季節感を味わえるスポーツを楽しんでいきた

いと思っています。次は、テニス＆スノーボードだ･･･。(高橋)

朝夕と涼しくなってきて、少しずつ秋の気配を感じるように

なりました。岡垣町でも秋のイベントとして、10月17日にま

つり岡垣がありますが、今年は前夜祭が情報プラザ人の駅で行

われます。また一段と楽しいイベントになると思いますので、

家族や友だちと来てくださいね。

食欲の秋・スポーツの秋・読書の秋など秋の楽しみはさまざ

まですが、私はやっぱりプロ野球の日本シリーズ。今年も地元

福岡のホークスが、パリーグのプレーオフを勝ち抜いて、シリ

ーズも制することを願っています。最近プライベートでも多忙

な私ですが、シリーズだけはじっくり観戦するつもりです。

みなさんの秋の楽しみは何ですか？　

(村上)

ホ
ッ
ト
な
話
題 

お
待
ち
し
て
ま
す
。 

手
野
の
竹
井
氏
は
、
戦
国
時
代
末
期
に

活
躍
し
た
竹
井
伊
豆
守
重
居
か
ら
現
在
に

至
る
旧
家
で
、『
竹
井
文
書
』を
伝
え
て
い

る
。竹

井
氏
に
つ
い
て
、『
福
岡
縣
史
資
料
』

は
、
竹
井
文
書
の
項
で「
系
図
を
按
ず
る

に
、
其
の
祖
先
陸
奥
国
温
科
郷
に
住
し
、

温
科
氏
を
称
す
、
温
科
左
衛
門
慰
重
基
の

子
彌
四
郎
重
房
、
ニ
子
四
郎
左
衛
門
世
秀

周
防
に
移
り
、
大
内
氏
に
仕
ふ
。
世
秀
は

波
賀
多
氏
を
称
す
。
重
房
の
長
子
は
吉
左

衛
門
慰
重
、
ニ
子
は
伊
豆
守
重
居
。
重
居

は
竹
井
氏
を
称
し
、
後
に
宗
像
氏
に
仕
ふ
。

後
裔
手
野
村
の
保
正
と
し
て
連
続
す
。
…
」

と
し
て
、
系
図
を
掲
げ
て
い
る
。
竹
井
氏

の
先
祖
は
、
陸
奥
国
温
科
郷
を
拠
点
と
し
、

そ
の
地
名
を
冠
し
て
温
科
氏
を
称
し
た

と
、
伝
承
さ
れ
て
い
た
の
で
あ
ろ
う
。
と

こ
ろ
が
、
陸
奥
国
に
温
科
郷
は
存
在
し
な

い
の
で
あ
る
。

中
世
の
郷
村
は
、
現
在
の
大
字
と
し
て

残
る
場
合
が
多
く
、
岡
垣
町
の
手
野
、
吉

木
、
山
田
な
ど
の
集
落
も
そ
の
例
で
あ
る
。

そ
こ
で
、
旧
内
務
省
が
明
治
十
五
年
に
全

国
の
大
字
、
小
字
を
記
録
し
た
資
料
か
ら
、

「
温
科
」を
探
索
す
る
こ
と
に
し
た
。
そ
の

結
果
、「
温
科
」と
発
音
や
文
字
が
類
似
す

る
も
の
も
含
め
て
全
国
唯
一
の
、
広
島
県

安
芸
郡
温
品
村
を
発
見
し
た
の
で
あ
る
。

安
芸
郡
温
品
村
は
、
現
在
の
広
島
市
東

区
安
芸
町
温
品
で
、
広
島
湾
に
注
ぐ
猿
猴

川
上
流
の
温
品
川
と
北
東
流
し
て
三
篠
川

に
入
る
小
河
原
川
の
谷
か
ら
な
り
、
広
島

市
街
へ
の
通
勤
者
や
兼
業
農
家
が
多
い
地

区
で
あ
る
。

現
在
、
安
芸
温
品
の
歴
史
で
知
り
得
た

こ
と
は
、
次
の
と
お
り
で
あ
る
。

◎
建
久
九
年(

一
一
九
八)

田
所
氏
、
温
科

村
・
府
中
な
ど
の
荒
地
を
開
発
。

◎
承
久
三
年(

一
二
二
一)

武
蔵
国
村
山
党

の
金
子
氏
が
温
科
村
地
頭
職
に
補
せ
ら

れ
る
。

◎

正
応
二
年(

一
二
八
九)

田
所
氏
の
所

領
、
温
科
・
府
中
な
ど
に
散
在
。

◎
正
平
二
十
二
年(

一
三
六
七)

金
子
平
内

左
衛
門
尉
、
守
護
・
武
田
氏
信
よ
り
温

科
村
総
地
頭
職
を
預
け
ら
れ
る
。

◎
文
明
元
年(

一
四
六
九)

武
田
氏
賢
の
武

将
・
温
科
氏
ら
、
丹
後
に
討
入
る
。

◎
文
明
七
年(

一
四
七
五)

大
内
政
弘
、
大

内
教
幸
の
反
乱
軍
に
加
担
し
た
温
科
左

近
将
監
の
所
領
、
筑
前
糟
屋
西
郷
一
一

町
を
没
収
。

◎
大
永
五
年(

一
五
二
五)

大
内
義
興
、
毛

利
元
就
に
恩
賞
と
し
て
温
科(

品)

な
ど

の
地
を
宛
行
う
。

ま
た
、『
新
編
姓
氏
家
系
辞
書
』に
温
科

氏
、
安
芸(

佐
伯
姓)

安
芸
郡
温
科
村
よ
り

起
こ
る
。
藝
藩
通
志
に「
永
町
山
は
温
科

村
に
あ
り
。
温
科
左
衛
門
家
行
の
居
所
」

と
あ
る
。
以
上
か
ら
、
鎌
倉
前
期
に
温
科

村
に
権
益
を
持
つ
田
所
氏
や
金
子
氏
の

内
、
温
科
村
を
拠
点
と
し
た
グ
ル
ー
プ
が

室
町
中
期
ま
で
に
、
温
科
氏
を
名
乗
る
有

力
な
豪
族
に
発
展
し
た
と
推
定
さ
れ
る
。

地
名
も
温
科
か
ら
温
品
に
変
わ
り
、
現
在

に
至
る
の
で
あ
る
。
温
科
氏
の
本
貫(

出

身)

は
、
安
芸
国
温
科
郷
と
し
て
、
間
違
い

あ
る
ま
い
。

竹
井
伊
豆
守
重
居
の
先
祖
で
あ
る
筑
前

温
科
氏
は
、
中
国
地
方
の
霸
者
・
大
内
氏

の
筑
前
進
攻
に
伴
い
派
遣
さ
れ
た
、
安
芸

温
科
氏
の
一
派
で
あ
ろ
う
。
博
多
の
利
権

を
死
守
す
る
豊
後
大
友
氏
の
拠
点
、
立
花

城
と
常
に
対
峙
す
る
宗
像
西
郷
に
展
開
し

た
大
内
家
臣
団
の
一
員
で
あ
る
。
筑
前
温

科
氏
は
、
敵
の
最
前
線
で
合
戦
に
つ
ぐ
合

戦
で「
一
所
懸
命
」に
歴
史
を
駆
け
抜
け
た

兵
つ
わ
も
のた
ち
で
あ
っ
た
。

羽
山
　
健
一
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謎
の
岡
垣
中
世
史
①

手
野
の
豪
族
・
竹
井
氏

『
広
報
お
か
が
き
』は
再
生
紙
１
０
０
％
の
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

『
福
岡
縣
史
資
料
』よ
り
転
載 

温
科
左
衛
門
尉
重
基 

彌
四
郎
重
房 

竹
井
伊
豆
守
重
居 

吉
左
衛
門
慰
重 

彌
四
郎
重
高 

彌
左
衛
門
盛
長 

宮
内
少
輔
守
重 

八
郎
貞
就 

波
賀
多
四
郎
左
衛
門
世
秀 

藏
人
親
秀 

菊
壽
丸 

温
科
　
波
賀
多
　
竹
井
三
氏
略
系


