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これは、 町政に対する 町民の皆さんの 関心 
， :  Ⅰ ,, 研老 

や 意向の把握を 行うとともに、 行政効果の点 ノ 

検を図り 意見や提案が 反映した「まちつく 
り 」をすすめていくためのものです。 
⑥モニタ一の 仕事 Ⅲ町政に対する 意見や提 
実 なとを文書で 提出ミ会議の 出席および 積 
極 的な意見の発言 屯 アンケート調査への 協 
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気軽にご相談くださいⅡ 

鯛勧砂 あ る スペ 
⑥障害者相談センターを 

開設しました⑥ 
高齢者を 

対象とした 

2 ヵ所の介 

護支援セン 
タ一の中に、 

4 月から障 

害者の相談 
センターを開設します。 気軽にご利 

用ください。 

対象者 町内在住の障害者 ( 身体・知 

的・精神 ) やその家族 

内 容 障害者やその 家族が抱える 

福祉、 保健、 医療、 生活などに係る 

各種の心配ごとや 悩みごと、 また、 

手続きについての 相談や援助などに、 

電話・ファバシミ リ 、 訪問や窓口で 

応じます。 

利用時間 24 時間いつでも 利用でき 

まず。 

利用料 原則として無料 

●障害者相談センター 

( 高倉 112 番地の 8  高倉死門 ) 
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( 申請受付のみであ ったものが、 町が 

実施する事務となります。 ) 

①重度障害児・ 重度知的障害者 

日常生活用具給付等生業 

②身体障害児補装具給付事業 

③紛失や破損した 身体障害者手帳 の 

再交付事務 
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  国 

] 年分 
Ⅱ 3.300 円 X  ]2 月 ) 

民 
平成 12 年 4 月分 - 

159,600 円 
平成 13 年 3 月分 
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す
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な
り
と
な
の
国
 

民
 
で
弘
 
以
上
 

合
 
年
 
ヒ
凧
 

。
 

6 カ月 分 
(13.300 円Ⅹ 6  月 ) 

平成 ]2 年 4 月分 - 
79.800 円   保険 

平成 12 年 9  月分   料 

へす 口米 ぜ 5  納た 据 付 @  千 
表 4  ご 6 厘 口ひ，， ・ 前制 めと国書手 国三     
おほ く 、 に替 月刊るご安ま 金戸か金に年 り Ⅰ 刊 だ す し で く が場利合 す保 中ら 保 損金平   も 

で納 さ ぐてはだあ 合冊でが 険 包平 険え 促成 変 
す し いにい 前 さ りの く 確 、 料ご 成 糊置 険は 

。 後 6 納 い 、 保だ実納 はろ柊のき 料年 
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た場 
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の 福祉 謀 福祉係へ ませ 

Ⅰ 害 
１ 目 プ 
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『 . Ⅰ・   前す 前 納 成 民   
Ⅰ回風健康 錬裁 のそこが『りたい 一       Ⅰ・ 必ず健康保険には 加入しましょう 
職場の健康保険に 加入している 人とその扶養 
家族および生活保護を 受けている人以覚は 、 皆 

Q
.
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ヲ
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ま
 
い
 
を
 

り
 
。
 
助
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 ぅ
 

る
わ
ょ
 

 
 
こ
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る
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国民健康保険に 加入すれば原則として 医療竹の負担 制 
合が 3 割となります。   0 パート や アルバイトで 勤務先の健康保険に 加 入していない 人 
0 退職などで勤務先の 健康保険をやめた 人 
①外国人登録を 行っていて、 日本に一年以上鞘 

在する外国人 
などの人です。 

Q の手続きはど 国民健康保険から う したらいいの 脱退しなければならない ? 人 

A 
会社の健康保険ができたり、 岡垣 W から転出 
した場合や、 生活保護を受けるようになった 人 
は 、 0 新しくできた 健康保険証および 生活保護 
開始決定通知書 0 即 かん ( 認印可 ) などを持って 、 
国民健康保険の 資格喪失の手続きをしなければ   

なりません。 

受けなくなった 人は、 0 資格喪失証明 苦 また 
は 離職 票 、 もしくは生活保護廃止決定通知 吉 

CW 叩 かん ( 認印可 ) などを持っで 加入手続き る 

しなければなりません。 

退職者医療制度って 何 ? 

会社などを退職し、 年金を受けている 70 歳 
未満の国民健康保険加入者は、 退職者医療制 
度 で医療を受けることになります。 ( 本人の 
場合は人隈・ 外来とも 2 割負担、 被扶養者の 
場合は，入院 2 割負担・外来 3 割負担 ) の 被 
保険者となります。 
次の①から③までの 条件を満たしている 人 
とその扶養家族 ( ④の条件を満たしでいる 人 ， 
は 、 退職者医療制度に 該当しますので、 年金 

証書および国民健康保険被保険者証を 持って 、 

手続きにお越しください。 
①国民健康保険に 加入している。 
②老人保健制度の 適用を受けていない 人 (70 
歳 未満 ) 
③厚生年金や 各種共済組合などから 老齢 ( 退 
職 ) 年金を受けている 人で、 これらの年金 
の 加入期間が 20 年以上、 もしくは 40 歳以後 
の 加入期間が 10 年 以上あ る 人 
①退職被保険者本人の 配偶者 ( 事実上．婚姻 棚 
保 と同様の事情にあ る人も含む ) および 本 
      同世帯で、 士 としで本人により 生計を 

ネ椎 持しでいる三親等内の 親族の人 ( 扶養家 
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皆さん、 お待たせしました。 
岡垣 サンリーアイ「ウエーブアリーナ & フィッ ? Ⅰ --   - Ⅰ 一   

  

    冊瑚瑚は ￥ 

トネスジムⅠの 利用料金 こ 予約方法につしⅠて 

お知らせします。 

  
ィ ‥ @y トネス S;Zi 
運動前後に健康測定を 行い、 そのデータをもと 
にトレーナーから 各個人の年齢 ゃ 目的にあ ったト 
レーニンバを 受けることができます。 

フィット ネ、 ス ジムの開館時間は、 l0 時から 21 時までです。 
プリペイドカードを 購入すると、 ] 日当りの利用料金が 最 
大 322 円と大変割安となります。 車イスの人も 利用できる器 
具を完備していますので、 どうぞご利用ください。 
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  榊 億片色 穏挙簗 
  
も 一二皆さん、 気軽にお越しください。 お待ちしてい 

ます。 

⑥フィッハネス ジ   4 ⑨ 

無料体験 会 ただし、 5 月 2,5 5 口 月 ( 31 木 日 ) 一 ( 水 6 ) 月 は除きます。 6 円 ( 八 ) 
時 間 10 時 一 12 時・ 14 時 一 16 時， 19 時 一 21 時 

申込受付 メ 三易 彗巳は馨俘持 浮宝石 で 、 注ニモ ィ   インフォ 
了
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帯 、 利用料金、 予約受付 日 が異なります。 

利用ずる人がアリーナで 運動することを 
スポ - ツ 主体とした場合で、 バレーボールやバドミ 

ⅡⅡⅠ ヰ ⅠⅠ 用 トンなどのスポーツの 練習や試合、 学校 
のクラブ活動での 利用ができます。 
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⑨ ア ポ ーッ佗窩 ⑥ ( 半面・全面利用 ) 

l 全面   2.400 円   3,000 同   8,000 同   3.000 同   3,000 円   4,000 円 l 

米 半面のみ利用の 場合は、 通常冷暖房の 使用はできません。 

⑨イベント利巧⑥ ( 全面利 m に限ります。 ) 

笘本 使用料金   冷暖 
利用区分 9 時 )3 時 18 時 局 料 

～ 12 時 ～ 17 時 ～ 22 時 (1 時角 

イベント 平日 6,000 円 10 ，㏄ 0 円 12,0 ㎝同 4,000 円 
利 用 土・日市日 9.000 円 16, ㎝ 0 円 2(M,0 ㏄同 4,000 同 
イベント                                     4,000 円 
準 備 土・日・祝月 8,000 同 5,6 ㏄ 円 6,8 ㏄ 円 4.000 円   

無料体験 会 6 月 1 日 ( 木 ) ～ 6 日 ( 火 ) ⑥テ綴 受伊 ⑥ 
時 間 10 時 一 ¥m 時 ・ 14 時 一 16 時・ 19 時 一 21 時 ウエーブアリーナの 予約は、 4 月 15 日 ( 土 ) からサンリー 

申込受付 メ 三易 彗巳隅馨俘侍 ㌍ 援 % 台在ら て サインフォアイで、 受けィ寸けを 開始します。 なお、 予約開始日は 、 - 「表のとおりスポーツ 利用と イベ 

ント利用では 異なります。 
米 申込多数の場合は、 利用を制限する 場合があ ります。 

利用する月の 6 カ月前から、 予約を受け付け 
⑥ 施授虎 学会⑨ スポーツ ます。 ( 例 : 使用目がⅠ 2 月 10 日なら、 6 月 1 日 
  
弗催日 5 月 27 日 ( 土 ).28 日Ⅰ田人 6 月 8 日 ( 土 ). 4 日 ( 日 )   

利 用 から予約受付ができます。 たたし、 スポーツ 大 

見学時 億 
会の利用は、 12 ヵ月前からとします。 ) 

10 時～ 11 時・ 13 時 一 14 時 
利用する月の 12 ヵ月前から予約を 受け付けま 

てください " ら 氷 希望する人は 、 ア ） ナ イ ォ メーション前に 集き 合し なす 利 イ ベ ン ト用 ） す月 。 1 （ 日 剛力 ： ら 使予 月 口約 黄 力 河竹 2 カ 同甲 1. 0 き 目ま 0 1 年前の 12 
6 月 10 日 ( 土 ) にオープ、 ノ しますので、 パレーボール やバド ミントンなどのスボーツ・ 講演会や演 
奏 会などのイベントに 、 ど うそ ご利用ください。   
+ 先行 /      〒 由 ] Ⅱ 鶴         F@m697@*roino83(za2)@i @M/iftxigna　oue/@a=-aiBi   


